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	Государственное (областное) бюджетное учреждение Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи

Региональный ресурсный центр мониторинга 
здоровья обучающихся


Рекомендации
по организации работы «Кабинетов здоровья» 

для общеобразовательных учреждений, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам 
1. Издать приказ о создании «Кабинета здоровья». Назначить ответственного за «Кабинет здоровья».
2. Разработать Положение о «Кабинете здоровья».
3. Создать «Кабинет здоровья» с отечественным оборудованием и программными комплексами для скрининга соматического, психического и социального здоровья обучающихся, информационными материалами и обучающими пособиями для формирования здорового образа жизни.

Помещение для «Кабинета здоровья» должно иметь необходимую площадь  для размещения оборудования и доступ к сети Интернет.
4. Разработать план работы «Кабинета здоровья» на 2018 год.

Рекомендуем в план включить следующие разделы:

Цель

Задачи

1раздел. Организация  здоровьесберегающего учебно-воспитательного процесса. 
2 раздел. Информационно-аналитическая   деятельность. Организация и проведение мониторинга здоровья обучающихся.
3 раздел. Оздоровительно-профилактическая работа с обучающимися.
4 раздел. Информационно-просветительская работа с родителями (законными представителями) обучающихся.
5 раздел. Организационно-методическая работа с педагогами.
6 раздел. Взаимодействие с организациями и учреждениями, занимающимися проблемами детства. 
7 раздел. Совершенствование материально-технической базы по реализации здоровьесберегающей деятельности. 
Приложение. Календарно-тематическое планирование  мероприятий кабинета здоровья.
5. Приказом по учреждению создать рабочую группу по  проведению мониторинга здоровья обучающихся, в которую должны входить:

- представитель администрации;
- педагог-психолог; 
- учитель-логопед (при наличии);
- учитель-дефектолог (при наличии);
- учитель физкультуры; 
- учитель-предметник или учитель начальных классов;

- медицинский работник. 
6. Предоставить в Центр по электронной почте cppmsp 15@mail.ru:

- копии приказов о создании «Кабинета здоровья», рабочей группы;
- Положение о «Кабинете здоровья»;
- план работы «Кабинета здоровья на 2018 год с приложением;

- данные об ответственном лице за «Кабинет здоровья» и  членах рабочей группы по форме:

	№ п/п
	ФИО
	Должность
	Контактный телефон

	Ответственный за «Кабинет здоровья»

	
	
	
	

	Члены рабочей группы по проведению мониторинга здоровья обучающихся

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


7. Внести изменения в должностные инструкции работников, осуществляющих мониторинг здоровья обучающихся.
8. Заключить соглашения между  образовательной организацией и учреждением здравоохранения по оказанию помощи в проведении мониторинга здоровья. 
9. Разместить на сайте образовательной организации информацию о работе кабинета здоровья. 

10. Организовать и провести мониторинг здоровья обучающихся с последующей передачей данных в Региональный ресурсный центр мониторинга здоровья обучающихся.
11. Обеспечить обработку результатов медицинских осмотров обучающихся.

12. Проинформировать родителей (законных представителей) обучающихся о состоянии здоровья их детей и выдать в письменной форме рекомендации по сохранению и укреплению здоровья.  
13. Провести анализ целостности здоровьесберегающих технологий в образовательной организации. Организовать посещение уроков с целью выявления использования учителем элементов здоровьесберегающих технологий. 

14. Разработать или скорректировать свои адаптированные основные образовательные программы с учётом создания здоровьесберегающей среды и внедрения здоровьесберегающих технологий, используя знания, полученные педагогами на курсах повышения квалификации.

Примерный функционал специалиста, ответственного за «Кабинет здоровья» общеобразовательной организации.
1. Обеспечение условий проведения мониторинга здоровья обучающихся, взаимодействие специалистов внутри образовательного учреждения.
2. Разработка плана проведения оздоровительных профилактических мероприятий.

3. Разработка  индивидуальной программы оздоровления обучающегося для родителей (законных представителей) и педагогов по данным мониторинга.

4. Организация и проведение мероприятий в образовательной организации по здоровьесбережению.

5.  Взаимодействие с Региональным ресурсным центром мониторинга здоровья обучающихся, обеспечение передачи данных мониторинга,  а также взаимодействие с организациями различного профиля, занимающимися проблемами детства.

Примерный функционал специалистов психолого-педагогического сопровождения образовательной организации.
1. Изучение познавательной и мотивационно-волевой сферы обучающихся с ОВЗ:

а) диагностика уровня обучаемости (умственное развитие, внимание, память, работоспособность);

б) диагностика уровня воспитанности (мотивация учения, личностно-волевые качества);

в) межличностные отношения в классе, статусное положение обучающегося.

2. Проведение индивидуальных и групповых занятий, направленных на формирование здорового образа жизни.

3. Консультативное сопровождение обучающихся, родителей (законных представителей), педагогов. 

4. Проведение мероприятий просветительского и профилактического характера (классные часы, родительские собрания, круглые столы и пр.).

5. Разработка дополнительных общеразвивающих программ работы с детьми, родителями и педагогами по формированию у обучающихся с ОВЗ    ориентации на здоровый образ жизни.

6. Занесение в карты следующих данных:

- психического развития обучающихся;

- логопедического статуса;

- дефектологических показателей обучающихся.
7. Подготовка данных и показателей обучающихся для передачи в Региональный ресурсный центр мониторинга здоровья обучающихся и лечебно-профилактическое учреждение.
Примерный функционал учителя физкультуры и адаптивной физической культуры образовательной организации.
1. Реализация системы физкультурно-оздоровительной работы.

2. Организация физической активности обучающихся с ОВЗ, профилактика гиподинамии.

3. Наблюдение за состоянием отдельных параметров состояния организма обучающихся с ОВЗ  (пульс, кровяное давление, самочувствие).

4. Применение новейших здоровьесберегающих технологий на уроках.

5. Пропаганда основ здорового образа жизни.

6. Обучение родителей (законных представителей) конкретным практическим приемам и методам сохранения и укрепления их здоровья и здоровья детей.

7. Проведение тестовых упражнений с обучающимися.

8. Подготовка данных и показателей обучающихся для передачи в Региональный ресурсный центр здоровья обучающихся и лечебно-профилактическое учреждение.

Примерный функционал учителя-предметника, учителя начальных классов образовательной организации.
Педагоги не являются пользователями программного обеспечения ИСМ. 

1. Диагностика личностных затруднений учеников (анкетный метод).

2. Выявление отношения обучающихся с ОВЗ к своему здоровью, пониманию важности проблемы деятельности по физическому совершенствованию.

3. Выбор образовательной технологии (разработка поуровневых, дифференцированных заданий).

4. Работа с семьей, изучение мнений родителей о влиянии режима дня обучающегося с ОВЗ на его здоровье.

5. Рациональная организация урока с учетом объёма  учебной нагрузки; нагрузки от дополнительных упражнений на уроке; занятий активно-двигательного характера (динамические паузы, физминутки).

6. Внедрение в обучение здоровьесберегающих технологий.

7. Снятие учебных перегрузок обучающихся с ОВЗ, приводящих их к состоянию переутомления.

8. Организация сотрудничества с родителями обучающихся с ОВЗ по вопросам сохранения и укрепления здоровья их детей. 

9. Проведение оздоровительных мероприятий.

10. Проведение анкетирования обучающихся и родителей.

11. Наблюдение в процессе обучения и воспитания за текущим состоянием здоровья обучающихся.

12. Взаимодействие с ответственным за «Кабинет здоровья», медицинским работником, специалистами психолого-педагогического сопровождения по вопросам обеспечения здоровья обучающихся.
Примерный функционал медицинского работника лечебно-профилактического учреждения, за которым закреплено данное школьное учреждение, или работающие в образовательном учреждении на постоянной основе.

1. Обследование обучающихся с помощью аппаратно-программного комплекса для скрининга психического и социального здоровья обучающихся, программно-аппаратного комплекса с биологической связью и комплекта дополнительного оборудования для скрининга здоровья обучающихся. 

2. Выявление патологий, формирование структуры заболеваемости у обучающихся с ОВЗ.

3. Занесение в карты следующих данных:

- физического развития обучающихся;

- общей заболеваемости;

- физиологические показатели обучающихся;

- принадлежности школьника к одной из пяти групп здоровья.
4. Подготовка данных и показателей состояния здоровья обучающихся для передачи в Региональный ресурсный центр здоровья обучающихся и лечебно-профилактическое учреждение.

План мероприятий
Регионального ресурсного центра мониторинга здоровья обучающихся 
и общеобразовательных организаций, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам Липецкой области

на 2017 – 2020 годы
	№ 

п/п
	Название мероприятия
	Ответственный исполнитель
	Сроки реализации

	1.
	Создание рабочей группы по организационно-методическому сопровождению мероприятий по внедрению системы мониторинга здорового образа жизни обучающихся, внедрению здоровьесберегающих технологий.
	Г(О)БУ ППМСП-центр
	октябрь 2017г.

	2.
	Отбор и подготовка специалистов для обеспечения мониторинга здоровья обучающихся.
	Г(О)БУ ППМСП-центр,

образовательные организации
	ноябрь-декабрь 
2017 г.

	3.
	Заключение соглашений между образовательными организациями и учреждениями здравоохранения по оказанию помощи в проведении мониторинга здоровья.
	Образовательные организации
	2018 г.

	4.
	Разработка рекомендаций 

по организации работы «Кабинетов здоровья» для общеобразовательных учреждений, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам. 
	Г(О)БУ ППМСП-центр
	январь 2018г.

	 5.
	Разработка критериев и измерительных материалов по изучению состояния здоровья обучающихся. 
	Г(О)БУ ППМСП-центр
	2018 г.

	6.
	Организация, проведение и анализ результатов мониторинга состояния здоровья обучающихся на доврачебном уровне.
	Образовательные организации, Г(О)БУ ППМСП-центр
	2018-2020 гг.

	7.
	Обеспечение обработки результатов медицинских осмотров обучающихся.
	Образовательные организации
	2018-2020 гг.

	8.
	Обеспечение проведения анализа, целостности здоровьесберегающих технологий, включая посещение уроков с целью выявления использования отдельных элементов на уроках.
	Образовательные организации
	2018-2020 гг.

	9.
	Информирование родителей (законных представителей) о состоянии здоровья обучающихся.
	Образовательные организации
	2018 г.

	10.
	Разработка рекомендаций по обустройству предметно-пространственной среды общеобразовательных организаций, основанных на СанПин.
	Г(О)БУ ППМСП-центр
	2018 г.

	11.
	Методическое, информационное и консультационное сопровождение деятельности образовательных организаций по внедрению системы мониторинга здоровья обучающихся с ОВЗ и созданию «Кабинетов здоровья.
	Г(О)БУ ППМСП-центр
	2018-2020 гг.

	12.
	Координация деятельности образовательных организаций, осуществляющих внедрение системы мониторинга здоровья обучающихся с ОВЗ.
	Г(О)БУ ППМСП-центр
	2018-2020 гг.

	13.
	Создание электронной методической базы по вопросам реализации здоровьесберегающей деятельности общеобразовательных организаций, оценки состояния здоровья обучающихся, формирования здорового и безопасного образа жизни.
	Г(О)БУ ППМСП-центр
	2018 г.

	14.
	Сопровождение актуальных инновационных проектов по направлению деятельности Регионального ресурсного центра мониторинга здоровья обучающихся.
	Г(О)БУ ППМСП-центр


	2018-2020 гг.

	15.
	Организация и проведение мероприятий по повышению квалификации специалистов образовательных организаций по вопросам внедрения системы мониторинга здоровья обучающихся и технологий здоровьесбережения.
	Г(О)БУ ППМСП-центр,

образовательные организации
	2018 г.

	16.
	Разработка и издание программ, методических и информационных материалов здоровьесберегающей направленности для руководящих и педагогических работников образовательных организаций, родителей обучающихся с ОВЗ.
	Г(О)БУ ППМСП-центр, образовательные организации
	2018-2020 гг.

	17.
	Выявление и распространение эффективных практик внедрения системы мониторинга здоровья обучающихся и здоровьесберегающих технологий.
	Г(О)БУ ППМСП-центр, образовательные организации
	2018-2020 гг.

	18.
	Организация и проведение региональных конкурсов, конференций и семинаров, направленных на формирование здорового образа жизни.
	Г(О)БУ ППМСП-центр


	2018-2020 гг.

	18.1
	Круглый стол для ответственных за кабинеты здоровья «Реализация мероприятий по внедрению системы мониторинга здоровья обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и здоровьесберегающих технологий. Проблемы и пути решения».
	Г(О)БУ ППМСП-центр


	ноябрь

2018-2020 гг.

	18.2
	Конкурс плакатов и рисунков «Мы выбираем ЗОЖ».
	Образовательные организации, Г(О)БУ ППМСП-центр
	март 

2018 г.

октябрь

2019 г.

	18.3
	Родительское собрание «Сохраним здоровье наших детей» для родителей (законных представителей) детей с ОВЗ.
	Образовательные организации, Г(О)БУ ППМСП-центр
	февраль 

2019 г.

	18.4
	Семинар-тренинг по профилактике эмоционально-профессионального выгорания для педагогов, реализующих систему мониторинга здоровья обучающихся с ОВЗ и здоровьесберегающих технологий «В гармонии с самим собой».
	Г(О)БУ ППМСП-центр


	март 

2019 г.

	18.5
	Региональный спортивный фестиваль «Вместе смело с оптимизмом – за здоровый образ жизни».
	Образовательные организации 
	сентябрь

2018-2020 гг.

	18.6
	Региональный конкурс профилактических программ здоровьесбережения  для обучающихся с ОВЗ.
	Г(О)БУ ППМСП-центр, образовательные организации, 
	апрель 

2020 г.

	18.7
	Конференция «Подведение итогов реализации проекта по внедрению системы мониторинга здоровья обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и здоровьесберегающих технологий в Липецкой области».
	Г(О)БУ ППМСП-центр


	декабрь 

2020 г.

	19.
	Организация и проведение региональных мероприятий оздоровительной и профилактической направленности.
	Образовательные организации, Г(О)БУ ППМСП-центр


	2018-2020 гг.

	19.1
	Акция «За здоровье и безопасность наших детей».
	Образовательные организации, Г(О)БУ ППМСП-центр
	апрель, ноябрь

2018-2020 гг.

	19.2
	Опрос «Изучение привычек обучающихся с ОВЗ».
	Образовательные организации, Г(О)БУ ППМСП-центр
	сентябрь

2018-2020 гг.

	19.3
	Социально-психологическое тестирование на предмет определения распространенности факторов риска немедицинского потребления  наркотических средств, психотропных и других токсических веществ.
	Образовательные организации, Г(О)БУ ППМСП-центр


	2018-2020 гг.
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Государственное (областное) бюджетное учреждение Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи
Директор – Стебенева Наталия Викторовна

Заместитель директора – Горяева Елена Петровна

Руководитель Регионального ресурсного центра здоровья обучающихся – Паршина Елена Анатольевна.

Контакты: 398059, г. Липецк ул. Неделина, дом 40, (3 этаж), 

тел/факс 8(4742) 22-06-02, тел/факс 8(4742) 22-03-53.

E-Mail: cppmsp 15@mail.ru.
