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Составитель:

Стебенева Наталия Викторовна – директор государственного (областного) бюджетного учреждения Центра психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи.

Компьютерная верстка:

Горяева Елена Петровна – заместитель директора государственного (областного) бюджетного учреждения Центра психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи.

Настоящие материалы адресованы родителям, а также гражданам, желающим принять на воспитание в свои семьи детей, оставшихся без попечения родителей, и другим заинтересованным лицам, занимающимся воспитанием, развитием и обучением детей дошкольного возраста.

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!
[image: image24.png]



В качестве оказания психолого-педагогической, методической и консультативной помощи предлагаем Вам разработанные специалистами нашего Центра рекомендации по вопросам обучения, воспитания, поведения детей.

Если у Вас возникли проблемы, и не знаете, как поступить, куда обратиться за помощью, мы ждем Вас в нашем Центре!

Для Вас психологи, логопеды, дефектологи проведут бесплатные консультации:

- на базе Центра, запись по телефону 

 22-06-02;

- по телефонам - 22-00-51, 22-03-53;

- по «Skуpе» – cppmsp15;

- Телефону Доверия - 8-800-2000-122;

Г(О)БУ ППМСП-центр расположен по адресу: 

г.Липецк, ул.Неделина, дом 40, 3 этаж. 

E-mail: cppmsp15@mail.ru. 

Официальный сайт:  ppmsp48.ru

Ждем Вас, ваших друзей и знакомых!
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«Воспитание и развитие ребёнка с момента рождения до 1 года. 

Что должен знать и уметь ребёнок»
Воспитание ребенка до года условно можно разделить на четыре основных периода:

1 период - от рождения до трех месяцев.

2 период - от трех до шести месяцев.

3 период - от шести до девяти месяцев.

4 период - от девяти месяцев до года.

Как же развивается ребёнок с момента рождения до 1 года?

Врачи, педиатры и психологи составили график развития малыша по месяцам. Так, от 0 до 1 года он постоянно меняется. Ели Вы хотите помочь ребенку развиваться быстрее, то отслеживайте, что происходит с ним сегодня.

Правильное физическое и психическое развитие.

От 0 до 1 месяца (Первые дни после рождения)
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Малыш только спит и кушает. Он может даже спать во время кормления, тут срабатывает сосательный рефлекс. Первый месяц многим дается тяжело, ведь нужно полностью поменять свою жизнь. Ребенок спит по 20-22 часа в сутки, а в остальное время плачет и ест.

В этот период он нуждается в постоянном контроле. Врач или медсестра из поликлиники должны приходить к вам домой 1-2 раза в неделю. Следите за этим. Ваша задача сейчас - сделать все для его комфортной, безопасной жизни.

Рекомендуется кормить только материнским молоком. Сейчас - это самое лучшее питание, ведь в нем нет ничего лишнего, сплошная польза. Все витамины, микроэлементы для первых дней жизни, развития иммунной системы. Несмотря на то, что ребенок постоянно спит, внутри идет активная работа - организм перестраивается, все системы впервые пробуют работать слаженно. Если нет возможности кормить молоком - вместе с врачом подберите подходящую смесь.

Гулять на улице можно в хорошую погоду, начиная с третьей недели. В холодное время, мороз, лучше не выносить маленького ребенка на улицу. Просто хорошо проветривайте помещение.
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От 1 месяца до 2 месяцев
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Первые 28 дней позади. Теперь уже становится легче. В 1 месяц для малыша становится проще следовать режиму. Он все еще много спит, почти по 20 часов каждый день. У ребенка просыпается интерес к тому, что его окружает. Пока что - это кроватка или манеж. Подвешивайте красивые игрушки на колыбельку, они привлекают его внимание. Лучше всего, если на стенах будут картинки или цветные обои. Так малыш научится воспринимать цвета. 

Своих родителей он уже может узнавать. Маму - по запаху. Она ближе всего к нему, уже умеет успокаивать. Малыш помнит очертания ее лица и фигуры. В это время следите за тем, кто приходит в ваш дом. Лучше Желательно, чтобы это были близкие люди. Сейчас ребенок уже окреп, его иммунная система научилась противостоять простейшим угрозам. Встреча с серьезным вирусом ему еще «не по зубам».

Теперь кормить ребенка нужно 9-10 раз за день. Вы можете так распределить время кормления, чтобы ночью малыш дольше спал. Например, последнее кормление в 23.00-24.00, тогда следующее можно проводить уже утром. Так вы поможете ему войти в режим дня и ночи.

Кроха уже делает первые попытки исследовать мир, тянется ручками, учится поворачивать головку. Его могут привлекать разные предметы, но он еще не может взять их рукой. Уже скоро мелкая моторика разовьется достаточно.
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От 2 до 3 месяцев
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Второй месяц - время первых эмоциональных реакций. Ребенок улыбается маме, когда видит, слышит ее голос. В этом возрасте ребенок уже приобретает собственные черты, его личико и тело меняются. Если взять на руки, он становится более подвижным. Врачи советуют не оставлять его долго лежать на одном месте. Берите на руки, носите по комнате. Малыш еще не осознает происходящее, но ему явно нравится перемещаться. Однообразный пейзаж будет тормозить развитие. Даже в таком юном возрасте можно показывать ему книжки с яркими картинками, больше разговаривайте.

Пока что, мама и папа - самые близкие и знакомые люди. Чужих людей он может бояться, плакать, если его пытаются взять на руки. Теперь у малыша больше времени на исследование мира. Сон занимает всего 16-17 часов, все остальное время ребенок  активен.

Теперь и маме легче. Она хорошо понимает его мимику, жесты, звуки. У малыша и мамы налаживается особая, необъяснимая связь без слов. Если в семье любовь и взаимопонимание, то такое состояние может продлиться очень долго.
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От 3 до 4 месяцев
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Время колоссальных изменений! Начнем с того, что взгляд ребенка становится более осмысленным. Он целенаправленно рассматривает предметы, вглядывается в лица людей. Теперь он узнает не только маму с папой, но и других членов семьи, которые часто приходят в гости. Улыбается с радостью, когда чувствует, что на него обращают внимание. 

Ребенок растет, крепнет его скелет. Теперь уже может держать головку, ловко поворачивает ее, следит за движениями взрослых. Кроха слышит разговор взрослых, но говорить еще не может. Его попытки - отдельные звуки. Так он участвует в разговоре, привлекает к себе внимание.

Важно, чтобы на третьем месяце малыш мог уверенно совершать хватательные движения. Взять игрушку, например. Он еще не может взять ее двумя-тремя пальчиками, но целой ладошкой - пожалуйста. В этот же период ребенок начинает все тянуть в рот. Следите, чтобы опасных предметов или лекарств не оставалось там, где он находится.

Три месяца - начала работы системы координации движений. Он ищет баланс тела, перекатываясь по кроватке. Помогите ему почувствовать свои ручки и ножки - делайте простой массаж.
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От 4 до 5 месяцев
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В 4 месяца ребенок все еще спит по 16-17 часов, зато его сон становится крепким, глубоким. Ночью он может 6 часов проспать без проблем. Это дает маме и папе возможность отдохнуть, войти в привычный ритм жизни. За это время уже привык к режиму питания, с радостью ждет маму в определенное время. 

В 4 месяца ребенок запоминает свое имя, откликается на него. Другие слова тоже вызывают у него быстрые ассоциации. Родителям становится проще общаться, ведь теперь он может показать что-то жестами, попросить пить, например. Предметы, игрушки и люди делятся на «любимые» и «нелюбимые». Малыш поменяет свое мнение много раз, поверьте и не расстраивайтесь, если на вопрос «любишь бабушку?» он будет уверено отвечать «нет».

Кушает все еще грудное молоко. Сейчас его достаточно, прикормка еще не нужна. Правда, для малыша стол и рацион взрослых вызывает интерес. Он ко всему тянется. Разрешается дать ему попробовать что-то, например, мягкое печение. Есть он не станет, но интерес удовлетворит.
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От 5 до 6 месяцев
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Малыш становится активнее и общительнее. Может узнавать людей на фотографиях, узнает себя. В этот период чаще подносите его к зеркалу - малышу полезно разглядывать себя, Вас. Он радостно общается с теми, кого видит часто. Новые люди все еще вызывают беспокойство. Не стоит давать его на руки человеку, которого он боится. Все закончится длительным плачем. 

Все больше интересует малыша движение. Он ползает по кроватке, крутится, старается за все ухватиться ручками. У детей в этом возрасте невероятная гибкость. Может пососать пальчик ноги без проблем. Эта гибкость сохранится еще какое-то время. Именно она означает, что кости все еще не окрепли для того, чтобы встать. А вот приподниматься на руках он пытается все чаще.

Радостная новость для усталых мам. Теперь, хотя бы минут на 15-20 его можно оставить в кроватке или манеже. Его занимают игрушки, он уже может играть самостоятельно, без Вашей помощи. Конечно, скоро ему станет скучно, он опомнится, что потерял маму из виду. Но, это уже большой прогресс в сторону самостоятельности.
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От 6 до 7 месяцев

6 месяцев или полгода - солидный срок для маленького человечка. Теперь его можно сажать за детский стульчик, позвоночник уже крепче, выдержит сидячее положение. Если пустить его поползать по полу, малыш будет в восторге. Может спокойно переворачиваться со спинки на животик и обратно. Потихоньку вводите прикормку, ведь ему будет нужно больше еды и калорий.

Начинается период активного развития речи. Простые звуки и слоги он повторяет за вами, постоянно что-то говорит. Он уже придумал простые названия для своих игрушек,  предметов. Мамы быстро выучивают этот язык, могут болтать с малышом - обоим понятно.

Теперь крошка не просто берет игрушки, а выбирает. Может перекладывать из одной руки в другую - это важно сейчас, задействовать для игры обе ручки. Очень скоро он сможет совершать мелкие движения пальчиками. Обе руки должны быть равномерно развиты для этого.

Теперь малышу достаточно всего 14 часов сна, днем он почти все время активен. С этого возраста можно включать ему телевизор, но не более 30 минут в день. Это может быть мультик, программа для детей. Это займет его и расширит кругозор.
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От 7 до 8 месяцев
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Начинается время исследований! Вам придется прятать все острое, несъедобное и опасное, потому что в доме появился неутомимый «ползун». Малыш открывает дверцы шкафов (научился от взрослых), достает вещи. Необходимо все трогать, рассматривать. К некоторым вещам он проявляет особый интерес. Эмоциональная сфера позволяет ему уже испытывать искреннее удивление чем-то.

Поощряйте его эмоциональные реакции. Научите выражать их словами, улыбкой, смехом. Теперь его смех становится более осмысленным, он понимает простые шутки. Ребенок способен сам делать что-то забавное, чтобы окружающие похлопали, похвалили его. Похвала - отлично, но пришло время запретов.

Нужно обязательно научить кроху словам «нельзя», «нет», «не трогай!». Совсем скоро он сможет ходить сам, а значит, повторять их придется каждые пару минут. Запреты - неприятная тема, но тут нужно проявить строгость. Ребенок научился преодолевать препятствия, а значит, становится мало мест, куда не сможет добраться сам.

Он все дольше спит ночью - 12-13 часов достаточно. Иногда требуется ночью покормить ребенка. Некоторые же спят до утра. Обязательно укладывайте его днем спать на 1-2 часа. Очень активный период роста, постоянное движение. Если не отдохнуть днем, то к вечеру начнет капризничать. Речь становится все более богатой.
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От 8 до 9 месяцев
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В этом возрасте он гораздо самостоятельнее, чем был еще пару месяцев назад. Ребенок сам занимает сидячее положение, легко встает. Ему интересно играть, сидя на полу. Машинки, куклы, игрушки - все это разложено там, где он проводит свой досуг. Мама может оставлять его в комнате на 20-25 минут. Эта комната должна быть безопасной: никаких проводов, острых углов, опасных предметов. Тогда вы можете оставить его на полчаса одного. Это полезно, развивает фантазию. 

Ребенок уже запомнил некоторые простые действия. Он может помахать ручкой на прощание, улыбаться приходящим. Теперь больше выбора в плане общения. Если есть сверстники, то коммуникации налаживаются быстрее - он учится делиться игрушками, иногда уступать в играх. Общение с другими детьми должно приносить радость, а не агрессию. Если он бьет других, отбирает игрушки, необходимо отучать его всеми способами.

Нужно все меньше материнского молока, но исключать его из рациона пока рано. Иммунная система окрепла, теперь она справляется со многими внешними угрозами. Укреплять иммунитет можно свежими фруктами, молочными продуктами. Сейчас лучше давать мягкие фрукты или пюре из них.

На сон будет уходить до 10 часов ночью, причем, спит не просыпаясь. Днем хватит 2-3 часов для отдыха. Активный малыш много времени проводит, играя, ползая.
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От 9 до 10 месяцев
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Ваш ребенок еще совсем кроха, ему нужны внимание, забота и ласка родных людей. Радует то, что с каждым днем он набирается новых знаний. Самостоятельное изучение мира - вот что его притягиваете. Мама и папа много чего запрещают, а ему хочется везде забраться, все потрогать. В это время малыш начинает делать первые попытки встать.

Малыш часто просит, чтобы его водили, держа за руки. Ходьба для него становится новой целью, к которой он сам стремится. Некоторые дети в 9 месяцев уже могут стоять без помощи взрослых, пытаются делать первые шаги. Кости у всех развиваются с разной скоростью - давайте ему больше молочных продуктов, фруктов и овощей, богатых кальцием.

Ночью спит 10 часов, не просыпается. Очень редко дети 9 месяцев просят молока или поесть, если просыпаются. Его уже можно переводить в детскую комнату, если до этого ребенок спал с Вами. Днем на отдых отводите 1,5-2 часа обязательно. 

Развивается его эмоциональная сфера, работает память. Это большое умственное напряжение для ребенка. Он уже узнает людей по именам, может показывать на выбранного человека, если Вы произнесете его имя.
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От 10 до 11 месяцев
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Наступает время, когда в доме появляется «маленький помощник». Желание подражать родителям очень сильно. Он хочет помочь Вам. Складываете вещи? Он тут, пытается собрать свои майки и трусики, неумело разбрасывает их по комнате. Вытираете посуду? Малыш просит дать ему тоже чашечку и полотенце. Не пресекайте эти порывы. Много чего будет испачкано, разбито или помято, но это бесценный опыт. 

Ребенок понимает, что может выполнять такие же действия, как взрослые. Для него сейчас не очень-то видно различие между Вами. Подражание доходит до смешного: ребенок берет телефон, начинает имитировать разговор с интонациями мамы. Его речь уже более осмысленная, знает отдельные слова.

Он уже достаточно развит, чтобы выбирать. Вы можете предлагать ему выбрать молоко или сок, яблоко или персик. Появляются продукты-фавориты. Главное тут, не потакать его желаниям. Нужно сбалансированное питание, а не только любимые продукты. Старайтесь заинтересовать его, кушайте вместе.

Спит он уже хорошо, 10-11 часов в сутки проводит в покое. Днем спит не охотно, ведь столько всего хочется сделать.
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От 11 до 12 месяцев
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 Мозг активно развивается, хочется все узнать, понять. Детей сейчас интересуют кипящие кастрюли и чайники, «бибиканье» автомобиля на улице, разная крупная техника. Он с радостью будет общаться с животными. Кстати, многие педиатры считают, что наличие животного в доме помогает развиваться ребенку. Если нет аллергии, то кошка или собачка станут отличными друзьями по играм. 
Сейчас очень важно - речь. Он должен уметь выговаривать простые слова, иногда - коротенькие фразы. Речь должна быть окрашена эмоциями. Радость или обида, грусть, просьба, страх - все это 11-месячный малыш уже может демонстрировать голосом и жестами.

Обычно дети хорошо спят, если на ночь едят что-то легкое. Можно давать отвары шиповника или листьев смородины. Они успокаивают его, подготавливают ко сну. Ощущения от теплой воды всем нравятся, ребенок брызгается, играет, смеется. Брызги и игры в воде развивают мелкую моторику с одной стороны, с другой – расслабляют мышцы.
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Ребенку 12 месяцев
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Скорее всего, Ваш малыш уже может вставать, самостоятельно делать несколько шагов. У него впереди много открытий, интересных моментов. Родителям обязательно нужно быть рядом, ведь только они могут защитить, объяснить и направить малыша. Теперь его развитие пойдет быстрее, ведь основные навыки он уже получил.

У него есть индивидуальный характер, любимые игры, свои названия для вещей. Дальше - целый мир неизведанного. После 12 месяцев родители должны подумать, как они могут помочь ему развиваться быстрее? А именно, это:

- прогулки в парке, знакомство с другими детьми, походы в гости;

- развивающие группы для малышей;

- интересные игры и книги.

У Вас масса возможностей сделать каждый новый день для ребенка интересным.
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Рост и вес по месяцам.

Вес и рост являются важными показателями, хотя могут варьироваться. Здесь многое зависит от генетики родителей. Высокие, склонные к полноте передают свои гены детям, так и худые, миниатюрные родители наделили этими качествами малыша.

Нижняя граница и ближнее значение, чаще всего, для девочек. Они всегда немного легче и меньше. Мальчики наоборот, стремятся к верхней границе значений. Но, опять же, все очень индивидуально.

	Месяц
	Рост (см.)
	Вес (гр.)

	1
	50-57
	3800-4600

	2
	52-61
	4500-5600

	3
	54-64
	5200-6400

	4
	56-67
	5800-7200

	5
	59-69
	6300-7800

	6
	61-71
	6800-8400

	7
	63-73
	7300-8900

	8
	67-75
	7600-9400

	9
	70-76
	8000-9800

	10
	71-78
	8400-10300

	11
	72-79
	8700-10600

	12
	74-80
	9000-10900
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«Кризис первого года жизни ребёнка. 
Характеристика и проявления»

[image: image38.jpg]


Возрастной или личностный кризис - это такой отрезок времени, когда у ребёнка меняется поведение, привычки, это неотъемлемая часть взросления.

В детстве такие кризисы повторяются регулярно: в первые недели после рождения, в 1 год, в три, в шесть и в 12-14 лет.

Именно в возрасте 1 года (плюс-минус 1-2 месяца) малыш делает первые шаги, начинает активно изучать окружающий мир. Но его стремления и порывы чаще всего ограничиваются родительским категорическим «нет!». От этого слёзы, капризы, упрямство.

Мамы и папы должны осознать, что их малыш вырос, стал более самостоятельным, коммуникабельным и мобильным, и начать относиться к крохе по-другому. Но как понять, что кризис у годовалого карапуза уже наступил?

Признаки

· Непослушание, упрямство.

Малыш уверен, что всё и всегда может делать самостоятельно. И когда ему перечат и запрещают, он категорически отказывается подчиняться.

· Частая смена настроений.
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Карапуз выражает недовольство практически всем и вся. Реакция на те, или иные ситуации в корне меняется, появляется агрессия.

· Противоречивый характер поведения.

Выражается в том, что сначала кроха обнимает, а затем бьёт кого-то или сначала выпрашивает игрушку, а потом её выбрасывает.

· Ранимость, обидчивость.

Ребёнок часто плачет, капризничает. Зачастую его сложно успокоить, потому что причину его слёз найти практически невозможно.

· Страх потерять маму из поля зрения.

Поэтому годовалых карапузов чаще всего называют «маминым хвостиком».

· Ребёнок постоянно требует внимания.

Ему важно, чтобы за ним наблюдали и играли в его игры. Малыш начинает ревновать.

Причины
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Какие же основания для такого поведения. Особенностью первого года жизни любого ребёнка является то, что он развивается всесторонне - как умственно, так и физически. Он активно изучает мир вокруг. В 10-12 месяцев уже может брать и удерживать в руках вещи, которые раньше были для него недоступны. Делает свои первые шаги.

Поэтому малыш и считает, что он взрослый, самостоятельный, и может вполне обойтись без вмешательства взрослых, а любые запреты вызывают у него лишь негодование. Что и можно назвать первой причиной кризиса 1 года. 
Это проявляется когда кроха упорно делает попытки есть самостоятельно, а родители не поддерживают его в благих начинаниях. Или же когда он хочет ходить без посторонней помощи, а мама не отпускает его руку.

Взрослые продолжают себя вести с подросшим чадом так же, как и раньше. А при столкновении с сопротивлением и агрессией они зачастую ведут себя совсем неправильно: злятся, кричат, а иногда и применяют силу. Вот вам и вторая причина кризиса.

Отсюда вывод - ребёнок в 1 год капризничает, потому что он подрос, изменились его потребности и возможности, и родителям нужно тоже перестраиваться и начинать относиться к малышу по-другому, давать ему больше свободы и уважать в нём личность.
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«Особенности развития детей от года до трёх лет».

Развитие детей в возрасте от 1 года до 1 года 6 месяцев

	Линия 
развития
	Показатели

	Сенсорное 
развитие
	Различает предметы по величине (большой, маленький). Подбирает предметы разной формы по образцу, например кубик к кубику.

	Общие 
движения
	Ходит длительно до 10 м. Меняет положение, приседает, наклоняется. Может перешагивать через препятствия, подниматься по лестнице, спускаться приставным и чередующимся шагом. Бросает вдаль предметы, катает мяч.    

	Игра
	Умеет воспроизводить в игре различные действия, которые наблюдает в жизни, например, кормит куклу, умывает, укачивает ее. Переносит знакомые действия на новые игрушки. Кормит не только куклу, но и собачку.

	Понимание 
речи 
взрослых
	Увеличивается запас понимаемых слов. Понимает название часто называемых лиц, предметов, действий. Обобщает предметы по существенным признакам в понимаемой речи.

	Активная речь
	Пользуется словами - заменителями и облегченными словами (машина - «би-би», собака - «ав-ав» и т.д.) Легко подражает облегченным словам.

	Навыки
	Пьет свободно из чашки, ест ложкой самостоятельно пищу. Обращает внимание на грязные руки, лицо, нос.
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Развитие детей в возрасте от 1 года 6 месяцев  до 2-х лет
	Линия 
развития
	Показатели

	Сенсорное 
развитие
	Подбирает по образцу предметы 4 основных цветов. Различает 3 разных по величине предмета, например 3 куба. Подбирает по образцу однородные предметы, сходные по форме.

	Общие 
движения
	Перешагивает через палку, поднятую от пола на 18-20 см. бросает мяч в горизонтальную цель на расстояние 60-70 см. легко влезает на стремянку, спускается чередующимся шагом.

	Игра
	Легко воспроизводит в игре отдельные явления, последовательные действия.  

	Понимание 
речи 
взрослых
	Понимает смысл предложений о событиях и явлениях, часто повторяющихся в личном опыте. Понимает рассказ о событиях, знакомых без показа. Понимает содержание несложного сюжета по картинке.

	Активная речь
	Словарь увеличивается до 300 слов.  Легко повторяет слова и простые фразы. Обобщает предметы по существенным признакам. Облегченные слова заменяет правильными. Говорит предложениями из 2-3 слов. Речь становится средством обобщения со взрослыми. Задает вопрос «Что это?».  

	Навыки
	Ест довольно аккуратно. Пользуется носовым платком. Частично одевается и раздевается. Контролирует физиологические отправления.


[image: image19.png]



Развитие ребенка от 2-х до 3-х лет
	Линия 
развития
	Показатели

	Сенсорное развитие
	Называет 4 основных цвета, величины - большой, маленький.

	Общие движения
	Ходит по наклонной доске шириной 20 см., приподнятой на 25-30 см. от пола. Влезает на табурет высотой 0,5 м., слезает с него. Бросает одной рукой маленькие мячи в горизонтальную цель на расстояние от 80-100 см. до 100-125 см. Бросает и ловит мяч на расстоянии 70-100 см. Согласовывает свои действия с другими детьми. Одновременно действует рукой и ногой. Может менять темп движений в соответствии с музыкой, словом.  

	Игра
	В игре исполняет роль мамы, врача и т.д.

	Речь
	Словарь активных слов включает 1000-1200 слов. Появляются вопросы «Где?», «Куда?», «Почему?». Речь становится средством общения и с детьми. Легко разучивает стихи и песенки. В словарь входят существительные, глаголы, наречия, прилагательные, простые предлоги. Произносит гласные и простые согласные звуки.

	Игра
	В игре исполняет роль мамы, врача и т.д.

	Навыки
	Самостоятельно одевается, но не умеет застегивать пуговицы, завязывать шнурки. Делает это с помощью взрослых. Моет руки перед едой. Пользуется салфеткой по мере надобности. Благодарит после еды без напоминания.  
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«Особенности протекания кризиса 3-х летнего возраста»
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В течение первых трех лет жизни ребенок меняется так сильно, как ни на одном из последующих этапов. Границы начала кризиса трех лет могут варьировать от 2 лет 10 месяцев до 3,5 лет. 
В основе данного кризиса лежит ломка тесных взаимоотношений, которые существовали до сих пор между ребенком и взрослым. Если раньше малыш был во всем зависим от мамы, и она выполняла все его потребности, то теперь малыш желает, чтобы не только удовлетворялись его потребности, но и учитывались его права. Начинает формироваться его собственное «Я». Он хочет быть более самостоятельным, но пока еще не знает как. То есть потребность в самостоятельности оказывается выше его реальных возможностей.

Как же определить, что Ваш ребенок вошел в кризисный период? Первое, что Вы можете заметить – это проявление негативизма, то есть, когда ребенок не хочет выполнять просьбы взрослых. Целью ребенка в данном случае является – дать понять всем, что у него есть своя точка зрения и остальные должны с ней считаться. Следующие симптомы возрастного кризиса – это важность для ребенка того, насколько он успешен в делах, играх.

Кризис 3-лет относится к числу острых. Ребенок бывает неуправляем, может впасть в ярость, становиться злопамятным, обидчивым, начинает хитрить. Этот период труден как для взрослого, так и для самого ребенка.

Возрастной кризис, конечно, проходит, как и любой другой. Но, всё же, вооружившись знанием об основных симптомах этого кризиса, Вы сможете пережить этот переломный момент гораздо легче и безболезненнее.

Лев Семенович Выготский, психолог, описал кризис 3-х лет, как «семизвездие симптомов», которые и свидетельствуют о наступлении кризиса.

Итак, основные симптомы:
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Негативизм. На любое ваше предложение ребёнок старается ответить словом «Нет». Вы его зовете кушать – он отвечает « Нет», через полчаса он уже приходит на кухню, всем своим важным видом показывая, что вот сейчас он проголодался. Это реакция не на содержание предложения взрослых, а на то, что оно идет от взрослых. Стремление сделать наоборот, даже вопреки собственному желанию.

· Упрямство. Каждый из нас часто встречает в магазине разрывающегося от плача ребенка из-за того, что родители отказываются ему купить что-то. Вы сразу подумаете – «какой невоспитанный ребёнок», скорее всего ребенку около 3-х лет. Ребенок настаивает на чем-то не потому, что хочет, а потому, что он этого потребовал, он связан своим первоначальным решением.

· Строптивость. Она безлична, направлена против норм воспитания, образа жизни, который сложился до трех лет. Ребенок начинает баловаться, кувыркаться, когда Вы смотрите телевизор или готовите ужин, или ещё хуже, когда к Вам приходят гости.

· Своеволие. Стремится все делать сам. Он сам мажет бутерброд, завязывает шнурки, заправляет постель. Это связано с первыми проявлениями взрослости ребёнка. Он начинает понимать разницу между детьми и взрослыми, и стремится к похожести на последних.

· Протест-бунт. Ребенок в состоянии войны и конфликта с окружающими. Он грубит бабушке, пререкается с мамой, даже сверстники не обходят этот протест стороной. Группа маленьких кризисников в песочнице часто ссорятся. Не дают играть в свои игрушки, и дерутся, робко размахивая лопатками.

· Симптом обесценивания. Проявляется в том, что ребенок начинает ругаться, дразнить и обзывать родителей. Отказывается признать свою неправоту и попросить прощения за грубость даже под угрозой лишения шоколада.

· Деспотизм. Ребенок заставляет родителей делать все, что он требует. Безудержными рыданиями, дерзким обращением, капризностью. По отношению к младшим сестрам и братьям деспотизм проявляется как ревность.

Уважаемые родители, не стоит расстраиваться и пассивно ждать, пока кризис трех лет закончится. Помогите малышу преодолеть негативные стороны столь важного для него периода жизни.
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Посткризисное развитие ребенка зависит от того, как он взаимодействовал со взрослым:

- если взрослый позитивно оценивал личность ребенка, тактично и аргументировано указывал на недостатки и промахи, умел поддержать и похвалить за старание и инициативность, то ребенок учится гордиться собой и своими достижениями;

- если взрослый стремился добиться подчинения любой ценой, наказывал за своеволие, стремился подловить на обмане, то, скорее всего, у ребенка разовьется желание противостояния взрослому, победить его и ответно добиться своего. В этом случае чертами характера ребенка становятся раздражительность, упрямство.

Как же помочь ребенку в период кризиса трех лет? 
Для успешного преодоления кризисного периода перед Вами, уважаемые родители, стоит несколько задач:

· Проявлять терпение к требованиям ребенка.

· Не подавлять стремление к самостоятельности.

· Поощрять инициативу.

· Не критиковать неумелые действий ребенка, формируя, таким образом, низкую самооценку, а показать, как действовать правильно.

· Сопереживать неудачам ребенка.

· Радоваться и хвалить ребенка за успехи,

· Демонстрировать свою любовь.

· Не применять агрессивные действия в ответ на капризы ребенка.

· Соблюдать баланс между требовательностью и уважением.

· Определить границы дозволенного.

· Быть последовательными в своих требованиях.

Давайте остановимся на последних трех пунктах подробнее. 

Поскольку в основе кризиса 3-х лет стоит борьба мотивов «хочу» и «надо», между требовательностью и уважением должно существовать равновесие. Борьба между этими двумя мотивами сопровождает нас всю нашу жизнь. Но если мы – взрослые, можем порой отодвигать наши желания на второй план, так как способны проанализировать все возможные последствия и подключить волю, то ребенок пока не в силах настолько владеть собой. Он протестует всеми доступными для его возраста способами. То, какую модель поведения вынесет для себя ребенок из этого кризисного периода – будет сопутствовать ему в дальнейшем. 

То есть, если Вы, родители, будете стремиться выполнять все его требования - ребенок может вырасти эгоистом и не считаться с желаниями других. И, наоборот, если Вы выберете авторитарный стиль воспитания и будете подавлять волю и желания ребенка, это может привести к формированию зависимой, безвольной и инфантильной личности. Ну а если баланс между потребностями ребенка и требованиями родителей соблюдается, то формируется такая «универсальная» личность, которая способна подстраиваться под изменяющиеся условия. И понимающая, в каком случае нужно настаивать на своем, а в каком лучше уступить. Поэтому с Вашей стороны, уважаемые родители, очень важно определить границы.
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«Правила поведения родителей с ребёнком 

по преодолению кризиса трёхлетнего возраста»
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1. Постарайтесь найти позитивное в поведении ребёнка в кризисный период.

2. Выработайте свою стратегию поведения с ребёнком, в случае если он начал капризничать, проявлять негативизм. Определитесь когда и на чём будете настаивать, и с чем мириться, что будете строго требовать, а чему дадите послабление.

3. Во время приступа упрямства оставайтесь рядом с ребёнком. Скажите ему спокойным, ровным, без эмоций голосом «Я знаю, что тебе обидно». Ругать и кричать нет смысла, всё равно ребёнок Вас не услышит, а, наоборот, ещё больше спровоцирует приступ. О поведении поговорите позже, дома, когда он успокоится.

4. Если приступ упрямства протекает в общественном месте, спокойно возьмите ребёнка за руку и уведите. Не проявляйте бурной реакции и не фиксируйте своё внимание на том, что про Вас подумают окружающие?

5. Если ребёнок начал капризничать, попробуйте переключить его внимание на что-то другое. Например, сработает быстрее если Вы скажите эмоционально, с удивлением, искренним интересом и восторгом «Посмотри в окно, птичка полетела», «Ах, какая бабочка села на веточку!».

6. Наказание должно быть лишь в крайнем случае. Определитесь, за что Вы будете ребёнка наказывать, а за что поощрять.

7. Придерживайтесь в семье одной тактики воспитания. Если один из родителей наказал, другой не должен это наказание отменять.

8. Соблюдайте последовательность в своих действиях. Если раньше Вы что-то позволяли, то не запрещайте этого без всяких причин.

9. Не сюсюкайтесь с ребёнком, не делайте всё за него. Общайтесь на равных.

10. Будьте примером для ребёнка, демонстрируйте уверенное поведение.

11. Уделяйте ребёнку больше внимания. Ребёнок в этом возрасте живет эмоциями, чувства, поэтому обсуждайте его чувства, настроение, желания, интересы. 

12. Помните! Ребёнок испытывает Ваш характер и повторяет за Вами всё, что Вы говорите и делаете.

13. Принимайте ребёнка таким, какой он есть на самом деле, со всеми его достоинствами и недостатками!

14. Ребёнок ищет у Вас поддержки, защиты, хочет своим упрямством подтвердить для себя, что он Вам дорог, Вы его любите несмотря ни на что!

Терпения, выдержки, любви и доброты в общении с ребёнком. 
Удачи!

[image: image22.png]



Адрес Г(О)БУ ППМСП-центра:

398059, г.Липецк, ул. Неделина, дом 40, 3 этаж

E-mail: cppmsp15@mail.ru
Официальный сайт:  ppmsp48.ru
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