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Управление образования и науки Липецкой области

Государственное (областное) бюджетное учреждение 

Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи
Учимся играя. Игровой уголок дома.

(Консультации для родителей 

детей раннего возраста)
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Составитель:

Стебенева Наталия Викторовна – директор государственного (областного) бюджетного учреждения Центра психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи.

Компьютерная верстка:

Горяева Елена Петровна – заместитель директора государственного (областного) бюджетного учреждения Центра психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи.

Настоящие материалы адресованы родителям, а также гражданам, желающим принять на воспитание в свои семьи детей, оставшихся без попечения родителей, и другим заинтересованным лицам, занимающимся воспитанием, развитием и обучением детей дошкольного возраста.
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В качестве оказания психолого-педагогической, методической и консультативной помощи предлагаем Вам разработанные специалистами нашего Центра рекомендации по вопросам обучения, воспитания, поведения детей.

Если у Вас возникли проблемы, и не знаете, как поступить, куда обратиться за помощью, мы ждем Вас в нашем Центре!

Для Вас психологи, логопеды, дефектологи проведут бесплатные консультации:

- на базе Центра, запись по телефону 

 22-06-02;

- по телефонам - 22-00-51, 22-03-53;

- по «Skуpе» – cppmsp15;

- Телефону Доверия - 8-800-2000-122;

Г(О)БУ ППМСП-центр расположен по адресу: 

г.Липецк, ул.Неделина, дом 40, 3 этаж. 

E-mail: cppmsp15@mail.ru. 

Официальный сайт:  ppmsp48.ru

Ждем Вас, ваших друзей и знакомых!
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Психологические особенности 

игровой деятельности детей с момента рождения до трёх лет

Игровая деятельность проходит длинный путь развития. Элементы игры впервые появляются в младенческом возрасте, со временем складываются ее высшие формы, в частности сюжет​но - ролевая игра. 
Обратите внимание на этапы развития игровой деятель​ности в раннем детстве.
Первый этап – ознакомительная игра, представляет собой предметно-игровую деятельность. Это действия манипуляции, которые осуществляются в процессе обследования предмета.

Эта деятельность младенца весьма скоро меняет своё содержание: обследование игрушки направленно на выявление особенностей предмета и потому перерастает в ориентированные действия - операции.

Второй этап - отобразительная игра, в которой отдельные предметно-специфические операции переходят в ранг действий, направленных на выявление специфических свойств предмета и на достижение с помощью данного предмета определённого эффекта. Это кульминационный момент развития психологического содержание игры в раннем детстве. Именно он создаёт необходимую почву для формирования у ребёнка соответствующей предметной деятельности.
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Третий этап - сюжетно-отобразительная игра. На рубеже первого и второго годов жизни ребёнка меняется психологическое содержание игры: действия ребенка, оставаясь предметно опосредованными, имитируют в условной форме использование предмета по назначению. Так постепенно заражаются предпосылки сюжетно-ролевой игры.

На данном этапе развития игры слово и дело смыкаются, а ролевое поведение становится моделью осмысленных детьми отношений между людьми. 

Четвёртый этап - ролевая игра, в которой играющие моделируют знакомые им трудовые и общественные отношения людей.

Сформированность игровой деятельности создаёт необходимые психологические условия и благоприятную почву для всестороннего развития ребенка. 

Развитие ребёнка в игре происходит,  прежде всего, за счёт разнообразной направленности её содержания. Есть игры, прямо нацеленные на физическое воспитание (подвижные), эстетическое (музыкальные), умственное (дидактические и сюжетные). Многие из них в то же время способствуют нравственному воспитанию (сюжетно-ролевые, игры-драматизации, подвижные и др.).

Прогрессивное, развивающее значение игры состоит не только в реализации возможностей всестороннего развития ребенка, но и в том, что она способствует расширению сферы интересов, возникновению потребности в занятиях, становлению мотива новой деятельности, учебной, что является одним из важнейших факторов психологической готовности ребёнка к обучению в школе.

Значение игровой деятельности для социально-психологического развития ребенка данного возраста.

· В игровой деятельности интенсивно формируются все психические качества и особенности личности ребенка.

· В игре начинают развиваться произвольное поведение, произвольное внимание и память. В условиях игры дети лучше сосредоточиваются и больше запоминают, чем по прямому заданию взрослого. Сознательная цель – сосредоточиться, запомнить что-то, сдержать импульсивное движение легче всего в игре.

· Игровая деятельность оказывает большое влияние на умственное развитие ребенка. 

· Ролевая игра имеет решающее значение для развития воображения.

· Игра оказывает огромное влияние на развитие общения.

· В игре складываются другие виды деятельности, которые потом приобретают самостоятельное значение (рисование, конструирование).

· Внутри игровой деятельности начинает складываться и учебная деятельность. Ребенок начинает учиться, играя. К учению он относится как к своеобразной игре с определенными ролями и правилами. Выполняя эти правила, он овладевает элементарными учебными действиями.

Таким образом, огромное значение игровой деятельности для развития всех психических процессов и личности ребенка в целом дает основание считать, что именно эта деятельность является в возрасте до 3 лет ведущей.
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Десять веских аргументов в пользу игры

1. Игра помогает малышу узнать себя, а также свою физическую и социальную среду.

2. Игра развивает сенсорику, моторику, мускулатуру и координацию движений.

3. Игра помогает ребенку понять, как работают вещи, как люди общаются и строят взаимоотношения друг с другом, а также как попробовать себя в новых ролях.
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4. Игра помогает ему развить свои физические, социальные, познавательные, художественные и языковые навыки. 

5. Игра стимулирует и развивает творчество и воображение.

6. Игра воспитывает чувство собственного достоинства, самоконтроля, а также формирует шкалу ценностей ребенка.

7. Игра – это эффективный источник формирования правильной речи и навыков социального общения.

8. Игра стимулирует ребенка к учебе и практическому применению важных социальных навыков, таких как выражение своих мыслей и эмоций, ведение переговоров и сотрудничество.

9. Игра развивает способность мыслить и решать проблемы.

10. Игра пробуждает любознательность ребенка и укрепляет способность сосредотачиваться и концентрировать внимание. 
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Игровой уголок дома

Уважаемые родители! 

Если Вы хотите, чтобы Ваш ребенок был умственно развит, творчески активен, физически крепок, успешно развивался, а может быть, и опередил в развитии сверстников, постарайтесь ему создать дома соответствующие условия.

У ребёнка дома должно быть своё жизненное пространство, свой уголок, своя комната, где он может спокойно играть, рисовать, заняться конструированием. 
Как организовать место для игрового уголка?

· Расположить уголок нужно в освещенном месте, чтобы не портить малышу зрение, и быть удобным для беспрепятственного подхода к нему.
· Не заставляйте игровой уголок домашними предметами.
· В игровом уголке должно быть достаточное, но не избыточное количество игрушек. Чрезмерное изобилие игрушек снижает у ребёнка интерес к ним, а также приводит к беспорядку. 
· Меняйте игрушки, убирайте одни и доставайте другие. Ребёнку быстро надоедают одни и те же игрушки, и он не будет в них играть, а только разбрасывать. Поэтому необходимо, например, одну неделю ребёнок играл в кубики «Овощи», другую – кубики «Звери». Можете поменять на давно забытые куклы, машины и пр. Он их воспримет как новые и вызовет у ребенка положительные эмоции, такие как радость, восторг.

Смена игрушек способствует тому, что ребёнок:

- разносторонне развивается, а не выполняет заученные действия с игрушками;

- успевает соскучиться по ранее убранным игрушкам и воспринимает их как новые, любимые.
 Следите за тем, чтобы после игры ребёнок самостоятельно убрал игрушки, помогите ему в этом, но не берите всю уборку на себя. Иногда родители срочно зовут ребёнка купаться, кушать или одеваться на прогулку и у ребёнка нет времени навести порядок в игровом уголке. Тем самым мы приучаем его к неряшливости, беспорядку и формируем небрежность, не бережливость к вещам.
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Если ребёнок играет в игрушку несколько дней подряд, делает постройку, не убирайте созданную ребёнком среду, не ломайте постройку только из-за того, что она мешает, и Вы видите в этом беспорядок и не заставляйте это делать ребёнку. Оставьте всё на своих местах, не вторгайтесь во внутренний мир ребёнка. Если Вы всё же убираете за ребёнком игрушки, постройки и это происходит постоянно, то у него:

- рушатся планы   на дальнейшее продолжение игры, он сильно переживает;

- пропадает интерес к творчеству, созиданию;

- появляются капризы, агрессия, озлобленность.

Подумайте, что важнее, идеальный порядок или душевное равновесие ребёнка?

Воспитывайте у малыша  аккуратность, бережливость. Формируйте навык поддерживать порядок. Вместе с ребёнком протрите полки, помойте игрушки и расставьте их на свои места, отберите сломанные игрушки для починки. Такой вид деятельности воспитывает любовь к труду, желание помочь взрослым, почувствовать свою значимость и взрослость.
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Содержание игрового уголка
Для развития познавательной сферы, крупной и мелкой моторики:
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разноцветные кубики;

· простые и легкие строительные наборы;

· конструктор «Лего»;

· мозаика;

· пирамид​ки, матрешки, сборно-разборные игрушки;

· пазлы;

· деревянные или пластмассовые панели с отверстиями разной геометрической формы (треугольная, прямоугольная, круглая) и соответствую​щими фигурками;

· пустые коробки всех форм и разме​ров;

· банки с крышками, вышедшие из употребления;

· формоч​ки, совочки, ведерко, лопатки;

· плавающие предметы;

· заводные игрушки.

Для развития ходьбы, бега:

· мячи;
· шары;
· каталки;
· игрушки на колесиках, с длинной ручкой.

Развитию речи, фантазии, творчеству способствуют 

сюжетно-образные игрушки и их атрибутика:
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куклы;
· игрушки-животные;
· машины;
· кукольная мебель;
· набор посуды;
· детс​кая коляска;
· телефон, утюг;
· мелкие игрушки (шприц, расчес​ка, детские ножницы и т.д.).

Необходимы также предметы - «заместители» (ненужные вещи или так называемый «бросо​вый» материал: коробки, катушки, баночки, разноцветные лоскуты ткани, обертки от конфет, полоски бумаги, природ​ный материал).

Уважаемые родители, запомните:

- игрушка не должна быть слишком большой или слишком маленькой;

- игрушка должна быть прочной и безопасной;

- игрушечная мебель, конструктор должны быть достаточно больших размеров;

- хранить игрушки лучше в нескольких коробках небольшого размера, чтобы ребенку было удобно их переносить по мере надобности;

- особо «уважительно» относитесь к любимой игрушке ребен​ка: позволяйте малышу с ней есть, спать, гулять и ездить в гости.
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Классификация игрушек по педагогическому назначению
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Игрушки должны быть направлены на всестороннее развитие ребёнка.

Подбирая игрушки, учитывайте возраст, уровень развития, интересы Вашего малыша. 
Подумайте, какую пользу та или иная игрушка может принести Вашему малышу.

В основу классификации игрушек по педагогическому назначению положено их влияние на умственное, физическое и эстетическое развитие детей.
Игрушки, развивающие первоначальные движения и восприятие.

Это важнейшая группа игрушек, предназначенная для детей ясельного возраста (до 1 года). Они способствуют развитию органов чувств (зрения, слуха, осязания), координации движений, восприятию цвета и формы.
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Первые движения ребенка в значительной мере называются развивающими игрушками, такими как погремушки, подвески, шарики, кольца, привлекающие их звучанием, формой, цветом. К этой группе относятся также пирамидки, вкладные чашечки, бочонки, матрешки и др. Эти игрушки имеют простую форму, несложную конструкцию, изготовляют их из легко моющихся материалов (резины, пластмассы, дерева). Очень важны в этом возрасте динамичные игрушки, которые формируют пространственное восприятие ребенка, наглядно демонстрируют действия, которые можно производить с той или иной игрушкой.
К игрушкам данной группы предъявляют особые требования. Они должны быть гигиеничными, хорошо мыться теплой водой с мылом, поверхность их должна быть гладкой без заусенцев и острых краев; краски, покрывающие игрушку, должны быть яркими, но абсолютно безвредными, прочными, не смывающимися водой и не растворяющимися в слюне. Вкладные игрушки должны легко и свободно открываться и закрываться.
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Игрушки, знакомящие детей с окружающей их средой и природой.
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Это большая группа сюжетно-образных игрушек, очень разнообразных по содержанию, способствующих расширению общего кругозора детей, развивающих сообразительность, речь. К ним относятся игрушки, знакомящие детей с предметами домашнего обихода (мебель, посуда, одежда), животным и растительным миром, транспортом, с отдельными профессиями людей.

С педагогической точки зрения особенно ценны для ребенка игрушки, отображающие людей различных профессий, особенно куклы - традиционная любимая игрушка детей. При игре с куклой ребенок задает вопросы и сам отвечает на них. Игра с куклой развивает логическое мышление, память и речь детей.

Для организации коллективных творческих игр необходимы тематические наборы игрушек, то есть наборы на определенные темы - детский сад, зоопарк, школа, завод и др. Источником этих игр служит интерес детей к окружающей их жизни и стремление в ней участвовать.
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Игрушки, способствующие физическому развитию детей.
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Игрушки для подвижных игр очень разнообразны и предназначены для детей всех возрастов. Они способствуют укреплению физических сил ребенка, развитию мускулатуры, ловкости и гибкости всего тела. К этой группе относятся игрушки, необходимые для упражнений в ходьбе и беге (каталки, тележки, вожжи, санки и др.), для прыгания (скакалки), для бросания (городки, кегли, мячи и др.), для развития и укрепления мускулатуры ног (велосипеды, спортроллеры, педальные автомобили, лыжи, коньки), для развития меткости (ружья, пистолеты), для развития мышц рук и пальцев (матрешки, пирамиды, чашечки). 

Спортивные игрушки/инвентарь предназначены для детей всех возрастных групп, но окажут положительное действие только в том случае, если подобраны с учетом возраста и физического развития ребенка: шведские стенки, канаты, гимнастические мячи, различные тренажеры и игрушки, предназначенные для эстафет и соревнований.
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Дидактические игрушки.

Предназначены эти игрушки для детей всех возрастов. Они способствуют умственному развитию детей, расширению их общего кругозора. Педагогическая ценность дидактических игрушек заключается в том, что они содержат элемент обучения в процессе игры.
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Для дошкольников большое значение имеют игрушки-манипуляторы, конструкторы, строительные наборы, которые можно собирать, разбирать, катать, складывать, а также головоломки, пазлы и т.п. В процессе игры у детей развиваются внимание, наблюдательность, сообразительность, память, они знакомятся с формой и цветом.

В группу дидактических игрушек входят многочисленные настольные игры, имеющие большое воспитательное и познавательное значение. Воспитательное значение настольных игр заключается в том, что в их тематику легко включаются общеобразовательный материал. Увлеченные игрой дети незаметно для себя усваивают ряд ценных сведений из жизни окружающего мира и одновременно упражняют память, внимание, развивают мышление и речь.

Настольные игры широко применяются для закрепления знаний, приобретенных детьми, и при умелом руководстве подготавливают к занятиям в школе. 

Настольные игры вызывают интерес к знаниям, сообщают детям сведения по истории, литературе, географии, астрономии. Они способствуют широкому развитию детского кругозора и воспитанию художественного вкуса.
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Игрушки, знакомящие детей с элементами науки и техники.
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Игрушки этой группы занимательными путями вводят детей в мир техники. Они помогают детям знакомиться с устройством и конструкцией машин, механизмов и строительных сооружений, разобраться в принципах их действий, вырабатывают навыки самостоятельного конструирования.

Техническая игрушка должна воспитывать у детей производственные навыки. Собирая какую-либо игрушку из отдельных частей, ребенок учится основным приемам монтажа, приучается пользоваться инструментами, привыкает разбираться в чертежах. 

Такие игрушки вызывают у детей большой интерес, развивают техническое творчество. К этой группе игрушек относятся наборы для сборки моделей автомобилей, самолетов, вертолетов, различные конструкторы, оптические игрушки (микроскопы), химические наборы, вездеходы, подъемные краны и др.
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Игрушки, знакомящие детей с трудовыми процессами 

и прививающие первоначальные трудовые навыки.

Трудовое воспитание содействует всестороннему развитию ребенка. Ребенок растет не только крепким, физически ловким, выносливым, но и развивается духовно, становится наблюдательным, учится быстро соображать. В труде закладывается фундамент характера, поэтому важно с детства воспитывать у детей уважение и любовь к труду.
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Трудовая деятельность у детей тесно связана с игровой. В раннем детстве прививать трудовые навыки помогают такие игрушки, как детский садовый инвентарь: лопатки, грабли, ведерки, лейки, тачки, деревянные молотки, а также строительные наборы, где игровой процесс переходит в трудовой. В своих играх дошкольники любят подражать труду взрослых.

Для организации таких игр выпускают различные игрушечные инструменты, которые по форме и конструкции имитируют инструменты для взрослых: молотки, гаечные ключи, ножницы, отвертки, а также наборы инструментов слесарных, для выпиливания и др.

Для детей старшего возраста существуют более сложные строительные наборы, конструкторы, наборы для технического творчества: выжигания, выпиливания, слесарных и столярных работ, а также наборы для рукоделия. Большинство этих игр связано с настоящим трудом, в процессе которого приобретаются полезные трудовые навыки.
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Игрушки, способствующие 
художественному и музыкальному развитию детей.

Развитие художественных способностей детей является неотъемлемой частью их эстетического воспитания. В эту группу входят музыкальные и театральные игрушки, а также конструктивно-художественные игры.
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Музыкальные игрушки развивают музыкальный слух, чувство ритма, приучают детей любить музыку, знакомят с различными видами музыкальных инструментов. В ассортимент музыкальных игрушек входят органчики, барабаны, бубны, гитары, балалайки, домры, ксилофоны, металлофоны и др. Некоторые из них дают возможность не только слушать музыку, но и самостоятельно подбирать знакомые мелодии и создавать свои. Поэтому все музыкальные игрушки должны быть правильно настроенными в соответствии со звуками музыкальной гаммы. Особую группу составляют электронные музыкальные игрушки с применением полупроводниковых приборов и печатного монтажа. Эти игрушки, предназначенные для детей дошкольного и младшего школьного возраста.

Театральные игрушки (кукольный театр, теневой театр, театральные куклы) помогают детям воспроизводить в игре разнообразные театральные постановки и небольшие забавные сценки из жизни самих ребят. Они доставляют детям много радости и смеха, способствуют обогащению речи, знакомят с театром.
Игрушки для художественного творчества способствуют развитию художественных способностей детей. Существуют различные разрезные игрушки на картоне или кубиках, мозаика, альбомы для раскрашивания картинок, наборы пластилина для лепки, а также наборы по художественным ремеслам - выжиганию, резьбе по дереву.
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Игрушки-забавы. 
Назначение этого вида игрушек - способствовать воспитанию у детей чувства юмора, вызывать смех, воспитать ребенка веселым и жизнерадостным. Как правило, это игрушки с веселой тематикой и оригинальной конструкцией. Для большей занимательности их изготовляют с механизмами движения, например поющие птицы, заяц-барабанщик, кувыркающаяся обезьянка и др.
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Примерный перечень игрушек,

развивающих материалов для детей от года до трех лет
12 - 18 месяцев
1. Пастель, мелки, карандаши, фломастеры.

2. Наборы кубиков, блоков для конструирования (разных по цвету и величине).
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3. Набор форм, вставляющихся в друг друга.

4. Мягкие куклы среднего размера.

5. Мягкие игрушки – зверюшки.

6. Тамбурин.

7. Барабан.

8. Свисток, дудочка.

9. Книжки с картинками.

10. Книжки с короткими стихотворениями для детей.

11. Большая грузовая машина.

12. Легковая машина с водителем.

13.  «Почтовый ящик», лучше с прозрачными стенками (коробка или ведерко с крышкой, имеющие отверстия различной формы и соответствующие им вкладыши).

14. Матрешка.

15. Составные игрушки из 2 - 3 частей («Лего»).

16. Самокат («машина», «лошадка»).

17. Подвижная игрушка на колесиках («Бабочка»), на шесте или на веревочке.

18. Игрушки - модели предметов, людей, животных. 

18 – 24 месяца

1. Парные картинки, лото.

2. Кисти, краски (не токсичные).

3. Набор для нанизывания («Бусы»).

4. Игрушечная мебель.

5. Пластилин и др. материалы для лепки.

6. Пазлы (простые).
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7. Разрезные картинки из 2 -3 частей.

8. Кегли. 
9. Сказки ( «Репка», «Теремок»). Хрестоматия для детей от 2 – 4 лет.

10. Миниатюрные модели бытовых предметов.

11. Игрушечный набор «Семья».

12. Наборы для ролевой игры («Инструменты», «Доктор», «Кухня», «Парикмахерская» и др.).

13. Игрушечный транспорт (поезд, кораблик, самолет и др.).

14. Набор для игры с песком.

24 - 36 месяцев

1. Модель дома.

2. Пазлы.

3. Фигурки животных с детенышами («Лото», «Найди маму»).

[image: image39.jpg]


4. Одежда кукол по сезону.

5. Игрушечные часы.

6. Куклы для театра.

7. Разрезные картинки из 4 частей. 
8. Наряды для маскарада.

9. Лото: «Овощи», «Фрукты», «Посуда», «Мебель», «Одежда», «Транспорт», «Животные».

10. Составные игрушки из 3 и более частей.

11. Губная гармошка.

12. Детские ножницы с тупыми концами.

13. Игрушечный клавесин.

14. Трехколесный велосипед. 

[image: image15.png]



Советы по организации игры с малышом от 3-6 месяцев
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1. Говорите с малышом много и медленно. Время от времени меняйте тон голоса и выдерживайте паузы, чтобы он мог выразить свою реакцию. Это поможет маленькому человечку развить свои речевые навыки.

2. Много улыбайтесь малышу. Со второго месяца начните слегка щекотать его. Сначала ваш ребенок будет улыбаться, только когда ему хорошо, но к концу третьего месяца он начнет улыбаться уже при виде вашей улыбки.

3. Используйте момент переодевания, чтобы сделать гимнастику для рук и ног малыша. Помогите ему перевернуться на живот или на спинку.

4. Каждый день ненадолго кладите ребенка на игровой коврик или на пол. Здесь он сможет играть с различными фигурками, пытаясь дотронуться до них ножками. Кладите малыша на живот, чтобы он пытался поднимать головку и смотреть на фигурки - это поможет укрепить мышцы шеи.

5. Поглаживайте его и слегка щекочите.

6. Поощряйте стремление ребенка к познанию предметов путем прикосновения, давайте ему потрогать предметы разной текстуры: твердые, мягкие, грубые, холодные, теплые.

7. Продолжайте стимулировать его органы чувств с помощью разных цветов, звуков.
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Советы по организации игры от 6 месяцев до 1 года
1. Как можно чаще смотрите на малыша и разговаривайте с ним. Особенно это необходимо во время кормления. Ничто так не стимулирует его, как лица людей и их голоса. Старайтесь находиться на расстоянии приблизительно 25 - 30 см. от лица ребенка, чтобы он мог четко вас видеть. Малыш любит, когда поют ему колыбельные.

2. Чаще держите малыша на руках, ритмично покачивая его. Благодаря этому, он будет чувствовать себя так же комфортно как в лоне матери.

3. После купания делайте малышу массаж всего тела с маслом. Каждый раз при смене подгузников сгибайте его ручки и ножки.

4. Предлагайте ему то, что будет стимулировать его жажду познания: смотреть, слушать, обонять и осязать.
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Советы по организации игры от 1 года до 2 лет
1. Играйте в прятки, поскольку это лучше всего стимулирует развитие ребенка на данном этапе. Он приходит в восторг, когда люди исчезают и вновь появляются.

2. Играйте в игры с куклами, натягиванием носков и разукрашенными пальцами. Подбирайте ему говорящие и подвижные игрушки. Разыгрывайте небольшие представления, побуждающие ребенка говорить.

3. Давайте ребенку барабаны, музыкальные шкатулки и простые музыкальные инструменты. Ему нравится бить в барабан – это дает выход его энергии. Музыка побуждает ребенка танцевать и кружиться.

4. Познакомьте вашего ребенка с миром книг и сказок. Ему понравится слушать их и переворачивать страницы. Книжки – раскладушки с вклеенными окошками и сюрпризами окажут более сильное впечатление. Чтение книг и сказок должно быть регулярным, поскольку для ребенка это магический момент, который укрепит ваши взаимоотношения и поможет ему расслабиться.

5. Дайте ребенку кисти и краски для рисования и наклейки для развития его творческих способностей.
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Советы по организации игры от 2 до 3 лет

1. Играйте в режиссерские игры: «Моя семья», «В деревне у бабушки», «В магазине», «В зоопарке», «На детской площадке», «Колобок», «Репка», «Теремок», «Маша и Медведь», «Фиксики» и пр.

2. Полезны: 

· сюжетно-ролевые игры, такие как: «Семья», «Идем в магазин», «Больница» и пр.

· предметные игры, обучающие цветам, знаниям о животных, мебели и пр.;

· настольно-печатные дидактические игры «Лишний предмет», «Найди пару»;

· словесные игры «Говорят животные», «Кто как кричит».

3. Играйте в дидактические игры, которые отличаются от других видов игровой деятельности тем, что инициируются не самими детьми, а взрослым, с четко определенной целью – получить новые знания или закрепить ранее полученные. Продолжительность такой игры у ребенка 2 - 3 лет должна составлять 5 – 10 минут, не более.

У ребенка в раннем возрасте в процессе дидактической игры формируется представление о:

· свойствах предмета (форме, цвете, размере)

· количестве предметов

· равенстве и отличии

· окружающем мире

· себе самом и своем собственном теле.

4. Предлагайте ребенку пазлы, раскраски, рисовалки по точкам, штриховку.
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Чему обучается ребёнок в игре.
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Играя, ребёнок учится:

- выражать свои желания и потребности не только мимикой и голосом, но и действиями в течение первого года жизни;

- познавать окружающий социальный мир взрослых;

- переживать жизненные ситуации других людей как свои собственные;
- осознавать своё реальное место среди других людей;

- общаться со сверстниками, договариваться, соблюдать правила, распределять роли;

- общаться и правильно реагировать на ту или иную ситуацию;

- осваивать стиль поведения, который позже станет их стратегией и тактикой в общении с другими людьми;

- быть более самостоятельным, уметь налаживать контакты с окружающими;

- развивать творческое мышление и нестандартный подход к решению проблем;

- эмоционально и физически справляться с опасностями;

- развивать силу, ловкость, мышечный тонус, совершенствовать все двигательные навыки;

- свободно выражать свои чувства;

- контролировать негативные эмоции;

- переживать свой гнев, зависть, тревогу и беспокойство;

- сострадать, испытывать жалость, быть смелым и честным, дружить и любить;

- расширять «пределы возможного», моделировать новые ситуации и проигрывать их в безопасном окружении;

- развить логику и мышление, мелкую моторику, память, внимание, мышление, воображение;

- уважать себя и верить в себя.

Уважаемые родители!

Помните! Дети, которые мало играют, плохо развиваются! Играйте чаще и вместе со своим малышом. Будьте ему другом, учителем и просто мамой и папой!
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Адрес Г(О)БУ ППМСП-центра:

398059, г.Липецк, ул. Неделина, дом 40, 3 этаж

E-mail: cppmsp15@mail.ru
Официальный сайт:  ppmsp48.ru
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