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УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!
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В качестве оказания психолого-педагогической, методической и консультативной помощи предлагаем Вам разработанные специалистами нашего Центра рекомендации по вопросам обучения, воспитания, поведения детей.

Если у Вас возникли проблемы, и не знаете, как поступить, куда обратиться за помощью, мы ждем Вас в нашем Центре!

Для Вас психологи, логопеды, дефектологи проведут бесплатные консультации:

- на базе Центра, запись по телефону 
 22-06-02;

- по телефонам - 22-00-51, 22-03-53;

- по «Skуpе» – cppmsp15;

- Телефону Доверия - 8-800-2000-122;

ППМСП-центр расположен по адресу: 

г.Липецк, ул.Неделина, дом 40, 3 этаж. 

E-mail: cppmsp15@mail.ru. 

Официальный сайт:  ppmsp48.ru

Ждем Вас, ваших друзей и знакомых!
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ЧТО ДОЛЖЕН УМЕТЬ РЕБЕНОК ОТ 2 ДО 18 ЛЕТ
Занимаясь воспитанием детей,  взрослые  часто делают для них и за них очень многое, вместо того, чтобы  дать им  возможность почувствовать удовольствие от самостоятельности. 

В дальнейшем, когда мы хотим получить от ребёнка помощь, возможен вопрос: «Почему я должен это делать?» (смысл непонимания: вы делали это всегда сами)

Чтобы ребёнок понял, как приятно быть самостоятельным, поверил в свои силы и шёл уверенно по жизни, нужно начать с малого.

От двух до трех лет: маленькие обязанности и базовый уход за собой. Это возраст, когда ребенок начнет овладевать базовыми жизненными навыками. К трехлетнему возрасту ваш ребенок должен уметь:

· помогать убирать игрушки;

· самостоятельно одеваться (с некоторой помощью взрослого);

· класть одежду в корзину, когда разденется;

· очищать тарелку после еды;

· помогать накрывать на стол;

· чистить зубы и умываться с помощью взрослого.

От четырех до пяти лет: важны имена и числа. Когда ребенок достигает этого возраста, в первых строках списка приоритетов значатся навыки безопасности. Ребенок должен знать:
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свое полное имя, адрес и номер телефона; 
· как вызвать экстренные службы.

· выполнять простые задания по уборке, например, вытирать пыль с доступных мест и убирать со стола;

· кормить домашних животных;

· узнавать номиналы монет и бумажных денег и на простейшем уровне понимать, как пользоваться деньгами;

· чистить зубы, причесываться и умываться без посторонней помощи;

· помогать стирать одежду, например,  приносить ее в место стирки;

· выбирать, какую одежду надеть. 
От шести до семи лет: простейшие приемы приготовления пищи. Дети в этом возрасте могут начать помогать готовить и должны научиться:

· перемешивать, взбалтывать и резать тупым ножом;

· готовить простые блюда, например,  делать бутерброды;

· помогать убирать продукты;

· мыть посуду;

· безопасно пользоваться простыми чистящими средствами;

· приводить в порядок туалет после использования;

· заправлять постель без посторонней помощи;

· мыться без надзора.

От восьми до девяти лет: гордость за свои вещи. К этому времени ребенок должен ценить свои вещи и должным образом за ними ухаживать. Это означает:

· складывать одежду;

· освоить простые приемы шитья;

· заботиться об уличных игрушках, например велосипеде или роликовых коньках.

· без напоминания следить за личной гигиеной;

· правильно пользоваться веником и совком;

· уметь читать рецепты и готовить простые блюда;

· помогать составлять список необходимых продуктов;

· считать и выдавать сдачу;

· помогать делать простые садоводческие работы, например, поливать и полоть;

· выносить мусор.

От 10 до 13 лет: обретение независимости. Примерно в десять лет ребенок может начинать многое делать самостоятельно. Он должен уметь:

· оставаться дома один;

· ходить в магазин и самостоятельно делать покупки;

· менять простыни;

· пользоваться посудомоечной машиной и сушилкой;

· планировать и готовить блюда из нескольких ингредиентов;

· жарить и печь в духовке;

· читать этикетки;

· гладить;

· учиться пользоваться основными инструментами;

· косить газон и убираться во дворе;

· присматривать за младшими братьями, сестрами, соседскими детьми. 
От 14 до 18 лет: освоение сложных навыков. К четырнадцатилетнему возрасту ребенок должен очень хорошо освоить все вышеперечисленное. Кроме того, он должен уметь:

· выполнять более сложные работы по уборке и поддержанию порядка, например, менять мешок в пылесосе, чистить духовку и прочищать слив;

· заправлять машину бензином, накачивать шины, менять колесо;

· читать и понимать этикетки лекарств и дозировки;

· проходить собеседование и устраиваться на работу;

· заготавливать продукты и готовить блюда.

Молодежь: подготовка к самостоятельной жизни. Молодежь должна уметь заботиться о себе после поступления в вуз или переезда. Для этого нужно освоить довольно много навыков, в том числе:

· регулярно посещать врача и стоматолога, ходить на другие важные для здоровья процедуры;

· иметь базовое представление о финансах, уметь управлять банковским счетом, оплачивать счета и пользоваться кредитной карточкой;

· понимать простые договоры, например, на аренду квартиры или автомобиля;

· планировать замену масла и базовое обслуживание автомобиля.
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ЧТО ДЕЛАТЬ,  ЕСЛИ РЕБЕНОК НЕ МОЖЕТ АДАПТИРОВАТЬСЯ 
В ДЕТСКОМ САДУ?
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Адаптация к детскому саду непростое время, как для ребенка, так и для его родителей. Это не только процесс привыкания к новой обстановке, режиму дня, новым отношениям, а также развитие и выработка новых умений и навыков.

Период адаптации может длиться то 1-2 недель до 3-4 месяцев. Для каждого отдельного ребенка индивидуально и  зависит от многих причин – особенностей здоровья, типа нервной системы,  возраста ребенка на период посещения детского сада.

Фазы адаптации.
1. Дезадаптация – в этот период у ребенка могут отмечаться частые заболевания, нарушение аппетита, сна, нежелание ходить в детский сад. В поведении может проявиться упрямство, грубость, капризы.
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2. Адаптация – ребенок постепенно привыкает к новым условиям, нормализуется поведение.

3. Фаза компенсации – дети ведут себя более спокойно, ускоряется темп развития психических процессов.
Итак, малыш уже начал ходить в детский сад, но попросту ждать окончания привыкания не следует. Успешная адаптация ребенка в детском саду заключается в активной позиции родителей.

Рекомендации родителям

1. Приучайте ребенка постепенно к детскому саду. Заранее приведите его в группу, познакомьте с воспитателем, другими детьми, посмотрите детскую площадку. 

2. Первую неделю оставляйте ребенка на 2 – 3 часа, затем постепенно увеличьте время до обеда или тихого часа. Если ребенок проходит адаптацию хорошо, то можно оставить его на полный день.

3. Можно дать ребенку с собой любимую игрушку, которая будет для него поддержкой в детском саду.

4. Родителям нужно отслеживать свои чувства и эмоции, не должно быть чувства вины за то, что вы отдаете ребенка в детский сад. 

5.  Хвалите своего ребенка даже за незначительные мелочи, тем самым давая понять, что вы его поддерживаете, и он может рассчитывать на вашу помощь.

6. Проявляйте искренний интерес к тому, чем занимался ребёнок в ДОУ. Хвалите его за поделки и ставьте их на видное место.

7. Общайтесь с воспитателями и психологом, как ваш ребенок адаптируется в детском саду,  коллективе сверстников.

8. Чтобы малыш поскорее адаптировался, необходимо ограничить повышенные эмоциональные нагрузки,  откажитесь от посещения массовых развлечений, просмотр телевизора, игр  в телефоне. 

9. Слёзы и истерики – это «презентация», рассчитанная на маму. Именно поэтому лучше папам провожать ребёнка в детский сад, поскольку сильный пол обычно строже реагирует на подобное манипулятивное поведение.

Категорически нельзя!

1. Нельзя сбегать от ребёнка тайком, даже если в этот момент он увлеченно играет, это вызывает страх и тревожность у ребенка.

2. Не следует поощрять ребёнка вкусностями и игрушками за то, что он посещает детский сад.
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3. В присутствии ребенка нельзя плохо отзываться о сотрудниках детского сада и о детском саде в целом. 
Будьте терпеливы и  верьте, что все у  Вас обязательно получится!
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ПЕРВЫЙ РАЗ, В ПЕРВЫЙ КЛАСС!
Ваш ребёнок идёт в первый класс, Вы счастливы и горды. И Вы, естественно, волнуетесь – готов ли он к школе. Давайте разберемся.

Первая ошибка родителей: родитель полагает, что ребенок готов к обучению в школе потому, что он много знает для своего возраста. Читает, считает, хорошо рассказывает, пишет печатными буквами, но этого мало.

Психологическая готовность определяется  умением ребенка подчиняться определенным правилам и делать не то, что ему хочется в данный момент, а то, что делать необходимо.        

Вторая ошибка родителей: ребенка рано отдают в школу. Нельзя сбрасывать со счетов биологическое созревание (костный и зубной биологический возраст). Биологически несозревшего ребенка лучше в школу не отдавать.

Сформирована ли рука? Проверить это  можно следующим образом: попросить ребенка ставить точки в клеточки. В норме ребенок проставляет 70 точек за 1 минуту. Если результат ниже, то вполне возможно, что рука еще не окостенела. 

Что касается зубов, к моменту поступления ребенка в школу у него должны смениться 4 передних зуба: 2 внизу и 2 вверху. 

Таким образом, биологическая неготовность ребенка к школе ведет, как правило, к тяжелой школьной адаптации (ребенок быстро устает и не справляется).

Третья ошибка родителей: дети не посещают детский сад.

Отсутствие контакта со сверстниками ведет к отсутствию произвольного поведения (ребенок вынужден играть с другими, соблюдать правила, даже, если ему не очень хочется, считаться с чужим мнением и желанием, жить в коллективе).
Уважаемые родители! Успехов и удачи Вам!

[image: image5.png]



ЛОГОПЕДИЧЕСКИЕ  ПРОБЛЕМЫ -  ЭТО СЕРЬЁЗНО!
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Фонематический слух – это не просто слух. Ребенок может прекрасно слышать даже самый тихий шепот, но иметь неразвитый фонематический слух.
Фонематический слух - это способность человека воспринимать слухом и параллельно различать звуки в разговоре.

Как это выглядит со стороны?

Вначале родители умиляются, как смешно малыш коверкает звуки. В стихах переставляет местами слова, не слышит рифму, говорит «конпот», «небель», «поп-корм» и «шаньпунь». Но когда начинается подготовка к школе, первый класс, то это перестает доставлять положительные эмоции. 

О нарушении фонематического слуха можно говорить при наличии следующих симптомов:
· нарушено произношение отдельных звуков - звонкость подменяется на глухость, твердость на мягкость, звуки заменяются на похожие;

· ребенок пропускает согласные в слове, переставляет согласные местами петушок - кепушок, тепушок, дерево - дерела);

· ребенок с трудом отличает или не отличает схожие по звучанию фонемы (крыса - крыша, сажа - саша);

· ребенок не может определить слоги в составе слова.

Нарушение фонематического слуха у детей ведет к ошибкам в грамматике. В школе такие дети оказываются неуспевающими не по причине умственной отсталости или слабо развитого интеллекта, а из-за нарушения фонематического слуха.

Проблемы в будущем!!!
Если фонематический слух не сформировался в полном объеме до 1 класса, то ребенку будет сложно учиться. Его будет преследовать постоянный неуспех при чтении и письме. Он не будет успевать за одноклассниками.
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Ошибки. Наиболее часто встречающиеся орфографические ошибки – это безударные гласные, удвоенные согласные, глухие на конце слова. Школьник просто не слышит ударный звук. Он схож для него с безударным, поэтому затрудняется в подборе проверочного слова

· Зачёркивания и грязь в тетрадях.

· Медленное чтение.

· Неполное понимание смысла прочитанного.

· Плохо понятое задание учителя неправильно выполняется.

· Все эти проблемы накапливаются как снежный ком, растут из класса в класс и не проходят сами по себе.

Нужна квалифицированная помощь учителя-логопеда, для того чтобы понять нарушения у ребенка. Где он допускает ошибки, какие пробелы в знаниях и как преодолеть проблемы в письменной речи. Чем раньше придет помощь, тем больше шансов у ребенка преодолеть нарушения фонематического свойства, и меньше получить вторичных и третичных наслоений, таких как неуспеваемость по русскому языку, психологический дискомфорт, неврозы и психосоматику.

Занимаясь с ребенком  развитием фонематического слуха вы обеспечиваете ему правильную речь и успешное обучение в школе.
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ВЛИЯНИЕ ТЕЛЕВИЗОРА НА ЗДОРОВЬЕ ДЕТЕЙ
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Когда ребёнок смотрит телевизор, он впитывает всю услышанную, просмотренную информацию,а потом это выливается в неврозы, страхи.

Уважаемые родители постоянно контролируйте просмотр ребенком телепередач. На многих телевизионных  каналах подборка материала сопровождается актами агрессии, насилия, криминала, ценностей, не совпадающих с общепринятыми социальными нормами. Весь негатив, который широко представлен на наших телеэкранах формирует в ребёнке склонность к асоциальному поведению, агрессии, грубости. Это представляет серьезную опасность для несформировавшейся психики ребенка.

Рекомендации родителям:

1. Ограничьте время просмотра телевизионных передач. Старайтесь увлекать ребёнка каким–либо делом (спорт, хобби, помощь в семье).

2. Вместе выбирайте программы, которые он хотел бы смотреть в течение недели.

3. В комнате, где находится телевизор, должны быть настольные игры и книги.

6. По возможности посещайте вместе с ребёнком библиотеку, проводите семейные чтения.
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ВЛИЯНИЕ МУЛЬТФИЛЬМОВ НА РАЗВИТИЕ РЕБЁНКА
Для дошкольников и детей младшего школьного возраста основой воспитания на современном этапе являются мультфильмы. Во время их просмотра ребёнок отключается от реальности. А после просмотра в нём нередко возникает недетская жестокость, агрессия.

Результатом такой увлеченности мультфильмами становятся проблемы с речью, зрением, психикой, возможна задержка психического развития.
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Заслуживают внимания советские мультфильмы, именно они подходят для формирования психики детей и достойного воспитания.

Мультфильмы – хороший способ борьбы со страхами. Поэтому нужно делать упор на такие, как «Винни – Пух», «Чебурашка и крокодил Гена», «Кот Леопольд».

Мультфильмы «Король Лев», «Красавица и Чудовище», «Бэмби» воспитывают в ребенке прекрасное, доброе.  

Просмотрев несколько серий «Маша и Медведь», ребёнок начинает задумываться и анализировать, сопоставлять. Хорошие, качественные мультфильмы развивают память, мышление, внимание.

Мультики должны способствовать появлению положительных эмоций у детей – улыбка, смех, воодушевление.

Рекомендации для родителей

1. Разрешайте ребёнку смотреть не более 1 мультфильма в день.

2. Следите за удобной посадкой и хорошей видимостью.

3. Выбирайте определённые жанры, где преобладает доброта, справедливость.
4. Не разрешайте ребёнку смотреть анимационные мультфильмы без контроля.
5. Обсуждайте, попросите рассказать, чем ребёнку запомнился тот или иной герой.
6. Не используйте мультфильмы как наказание.
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ВЛИЯНИЕ КОМПЬЮТЕРНЫХ ИГР НА ДОШКОЛЬНИКОВ
Уважаемые родители, влияние компьютерных игр на развитие детей опаснее, чем вы думаете, хотя для многих пап и мам это - «палочка-выручалочка». Сидит себе, играет, не скачет по квартире, не надоедает расспросами.
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Всевозможные «стрелялки», стимуляторы, сюжетные игры искажают мировосприятие ребенка.

Дети, которые много времени проводят за компьютерными играми, воспринимают визуальные образы, но плохо реагируют на звуковые сигналы. Это впоследствии является причиной плохой обучаемости и успеваемости в школе, так как у ребенка пропадает способность адекватно реагировать на звуковые инструкции, что понижает успеваемость.

Игры, особенно в вечернее время, приводят к нарушению сна. Они сокращают глубокую фазу сна, во время которой отдыхает нервная система, перерабатывается и систематизируется полученная за день информация, что негативно влияет на развитие ребенка.

При этом грамотное использование компьютерных игр может оказывать на развитие ребенка позитивное влияние. Если правильно подобрать игру и четко ограничить время пребывания ребенка за компьютером (для дошкольника оно не должно превышать 10-15 минут), то результатом игры станет выработка умения быстро принимать решения, развитие логического мышления, внимания, координации, умения планировать свои действия.
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Рекомендации для родителей

1.Выбирайте жанр игры в соответствии с индивидуальными особенностями ребенка.
2. Не устанавливайте компьютер в комнате ребёнка.

3. В течение недели ребенок может сидеть за компьютером  не более 3-х раз.

4. Лучше играть в компьютерные игры в первой половине дня (комната, где находится компьютер, должна быть хорошо освещена).
5. Мебель (стол и стулья) по размерам должны соответствовать росту ребенка (расстояние от глаз до монитора не должно превышать 60 см.)
6. В процессе игры ребенка на компьютере, необходимо следить за соблюдением правильной осанки ребенка.
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РОДИТЕЛЯМ НА ЗАМЕТКУ

10 фраз, которые нужно говорить ребенку каждый день:

· «Я тебя люблю»

· «Как здорово, что у нас родился именно ты»

· «У тебя все получится (Я в тебя верю)»

· «Как прошел твой день?»

· «Не сдавайся»

· «Я тобой горжусь»

· «Давай обнимемся»

· «Я всегда с тобой»

· «Ты умный»

· «Спасибо!»
20  фраз, которые нельзя говорить детям

1. «Не будешь слушаться – отдам тебя соседке», «Не будешь спать – тебя заберет серый волк», «Будешь убегать – злой дядька тебя заберет и унесет с собой». 

2. «Будешь плохо кушать – не вырастешь (будешь слабым, девочки любить не будут и т.д.)». 

3. «Будешь строить рожи – навсегда останешься с таким лицом», «Будешь ковырять в носу - палец сломаешь». 

4. «Ну что же ты такой неловкий, вечно все ломаешь», «Не лезь, я сама сделаю», «Руки у тебя не тем концом вставлены». 

5. «Ваня уже доел кашу, а ты все еще копаешься», «У всех нормальные дети, а ты вечно…», «У тети Маши Петя на одни пятерки учится, а ты…». 

6. «Ты у нас лучше всех», «Из твоего класса никто тебе даже в подметки не годится». 

7. «Пока не поешь – гулять не пойдешь», «Пока не соберешь игрушки – не включу мультики». 

8. «Я с таким чумазым ребенком никуда не пойду», «Я тебя такого вредного не буду любить». 

9. «Зачем я тебя вообще родила», «Лучше бы у нас родилась девочка/мальчик». 

10. «Я из-за тебя карьеру не сделала», «Если бы не ты – мы бы каждый год на море отдыхали». 

11. «Мне без разницы, что ты там хочешь, делай, как я сказала», «Кто тебя вообще спрашивает», «Я сказала так, значит так». 

12. «Как ты меня измотал, наверное, давление поднялось», «Ты так орешь, что у меня голова трещит от тебя», «Будешь так себя вести – я расстроюсь и заболею». 

13. «Лучше не попадайся мне на глаза», «Исчезни, чтобы я тебя вообще не видела здесь». 

14. «Да бери, только оставь меня в покое» Если для ребенка есть какие-то запреты, они должны быть «железными». 

15. «Еще раз так сделаешь – мультиков больше не увидишь», «Еще раз скажешь такое слово – останешься без прогулок». 

16. «Сейчас же успокойся», «Ну-ка быстро замолчал!», «Стой нормально». 

17. «Нашел из-за чего реветь, ерунда какая!», «Ну что ты нюни распустил из-за пустяка». 

18. «Не куплю тебе ничего, у меня денег нет» Поход по магазинам часто сопровождается разными «купи» со стороны ребенка, и взрослые часто пресекают это выпрашивание одной фразой «нет денег».  

19. «Не придумывай, там никого нет», «Хватит плакать, в темноте ничего страшного нет». 

20. «Ой, какой ты невоспитанный», «Ах ты жадина», «Ой, какой грязнуля, как поросенок».
5 фраз, которые нельзя говорить ребенку при разводе
· «Папа уехал в командировку, улетел в космос, уплыл на большом корабле далеко и надолго»

· «Папа плохой, обидел маму, променял на другую тетю, работу и так далее»

· «Ты плохо себя вел, поэтому папа ушел»

· «Теперь нам будет очень тяжело»

· «Остались только ты и я, теперь ты должен помогать маме и никогда не огорчать ее»
ПРИНИМАЙТЕ РЕБЕНКА ТАКИМ, КАКОВ ОН ЕСТЬ!

	Не унижай.
	Не навреди.

	Не угрожай.
	Не бойся признать свою ошибку.

	Не вымогай обещание.
	Начинай воспитание с себя.

	Не морализуй
	Поверь в своего ребенка.

	Не мешай ребенку быть самим собой.
	Помоги ребенку поверить в себя.


 (В.А.Сухомлинский)
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ПРИТЧА «О ЦЕНЕ ВРЕМЕНИ»
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Как-то раз один человек вернулся поздно домой с работы, как всегда усталый и задёрганный, и увидел, что в дверях его ждёт сын.

- Папа, можно у тебя кое-что спросить?

- Конечно, что случилось?

- Пап, а сколько ты получаешь?

- Это не твоё дело! - возмутился отец. - И потом, зачем это тебе?

- Просто хочу знать. Пожалуйста, ну скажи, сколько ты получаешь в час?

- Ну, вообще-то, 500. А что?

- Пап - сын посмотрел на него снизу вверх очень серьёзными глазами. - Пап, ты можешь занять мне 300?

- Ты спрашивал только для того, чтобы я тебе дал денег на какую-нибудь дурацкую игрушку? - закричал тот. - Немедленно марш к себе в комнату и ложись спать!.. Нельзя же быть таким эгоистом! Я работаю целый день, страшно устаю, а ты себя так глупо ведешь.

Ребенок тихо ушёл к себе в комнату и закрыл за собой дверь. А его отец продолжал стоять в дверях и злиться на просьбы сына. Да как он смеет спрашивать меня о зарплате, чтобы потом попросить денег? Но спустя какое-то время он успокоился и начал рассуждать здраво: Может, ему действительно что-то очень важное нужно купить. Да чёрт с ними, с тремя сотнями, он ведь ещё вообще ни разу у меня не просил денег. Когда он вошёл в детскую, его сын уже был в постели.

- Ты не спишь, сынок? - спросил он.

- Нет, папа. Просто лежу, - ответил мальчик.

- Я, кажется, слишком грубо тебе ответил, - сказал отец. - У меня был тяжелый день, и я просто сорвался. Прости меня. Вот, держи деньги, которые ты просил.

Мальчик сел в кровати и улыбнулся.

- Ой, папка, спасибо! - радостно воскликнул он.

Затем он залез под подушку и достал еще несколько смятых банкнот. Его отец, увидев, что у ребенка уже есть деньги, опять разозлился. А ребенок сложил все деньги вместе, и тщательно пересчитав купюры, затем снова посмотрел на отца.

- Зачем ты просил денег, если они у тебя уже есть? - проворчал тот.

- Потому что у меня было недостаточно. Но теперь мне как раз хватит, - ответил ребенок. 

- Папа, здесь ровно пятьсот. Можно я куплю один час твоего времени? Пожалуйста, приди завтра с работы пораньше, я хочу, чтобы ты поужинал вместе снами.

Мораль

Наша жизнь слишком коротка, чтобы проводить её целиком на работе. Мы не должны позволять ей утекать сквозь пальцы, и не уделять хотя бы крохотную её толику тем, кто действительно нас любит, самым близким нашим людям. Если нас завтра не станет, наша компания очень быстро заменит нас кем-то другим. И только для семьи и друзей это будет действительно большая потеря, о которой они будут помнить всю свою жизнь. Подумайте об этом, ведь мы уделяем работе гораздо больше времени, чем семье.
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