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Управление образования и науки Липецкой области

Государственное (областное) бюджетное учреждение 

Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи
Особое детство. Обычная жизнь.
Общаемся с детьми-инвалидами и детьми 
с ограниченными возможностями здоровья

(Консультации для родителей)
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В качестве оказания психолого-педагогической, методической и консультативной помощи предлагаем Вам разработанные специалистами нашего Центра рекомендации по вопросам обучения, воспитания, поведения детей.

Если у Вас возникли проблемы, и не знаете, как поступить, куда обратиться за помощью, мы ждем Вас в нашем Центре!

Для Вас психологи, логопеды, дефектологи проведут бесплатные консультации:

- на базе Центра, запись по телефону 
 22-06-02;

- по телефонам - 22-00-51, 22-03-53;

- по «Skуpе» – cppmsp15;

- Телефону Доверия - 8-800-2000-122;

Г(О)БУ ППМСП-центр расположен по адресу: 

г.Липецк, ул.Неделина, дом 40, 3 этаж. 

E-mail: cppmsp15@mail.ru. 

Официальный сайт:  ppmsp48.ru

Ждем Вас, ваших друзей и знакомых!

ПРАВИЛА ОБЩЕНИЯ 

С РЕБЁНКОМ-ИНВАЛИДОМ И РЕБЁНКОМ С ОВЗ
Общие правила общения

1. Признайте его равным.

2. Используйте его возможности.

3. Старайтесь не показывать жалость.

4. Обращайтесь непосредственно к нему, а не к сопровождающему, родителю.
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ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 

С РАЗЛИЧНЫМИ ГРУППАМИ 
ДЕТЕЙ-ИНВАЛИДОВ И ДЕТЕЙ С ОВЗ
Общение с ребёнком, 
испытывающим трудности при передвижении
1. Если вы общаетесь с человеком в инвалидной коляске, постарайся сделать так, чтобы ваши глаза находились с его глазами на одном уровне. 

2. Помните, что инвалидная коляска – неприкосновенное пространство человека. Не облокачивайтесь на нее, не толкайте. 
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3. Начать катить коляску без согласия инвалида – то же самое, что схватить и понести вещи человека без его разрешения. 

4. Всегда спрашивайте, нужна ли помощь, прежде чем оказать ее. Если ваше предложение о помощи принято, спросите, что нужно делать, и четко следуйте инструкциям. 

5. Всегда лично убеждайтесь в доступности мест, где запланированы мероприятия. Заранее поинтересуйтесь, какие могут возникнуть проблемы и как их можно устранить. 

6. Расскажите ребёнку, какое в вашем учреждении есть специальное оборудование для инвалидов, например, подъёмник для передвижения по лестнице вниз и вверх на коляске. Не стесняйтесь показать, где находится туалет для инвалидов, это может помочь им быстрее адаптироваться.
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Общение со слабовидящим и тотально слепым ребёнком

1. Предлагая свою помощь, направляйте ребёнка, не стискивайте его руку, идите так, как вы обычно ходите. Не нужно хватать слепого и тащить его за собой.
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2. Опишите кратко, где вы находитесь. Предупреждайте о препятствиях: ступенях, низких притолоках и т.п. Передвигаясь, не делайте рывков, резких движений.

3. Если вы собираетесь читать незрячему ребёнку, сначала предупредите об этом. Говорите нормальным голосом. Не пропускайте информацию, если вас об этом не попросят.

4. Всегда обращайтесь непосредственно к ребёнку, даже если он вас не видит, а не к его зрячему компаньону.

5. Всегда называйте себя и представляйте других собеседников, а также остальных присутствующих.

6. Когда вы предлагаете незрячему ребёнку сесть, не усаживайте его, а направьте руку на спинку стула или подлокотник. Когда вы общаетесь с группой незрячих детей, не забывайте каждый раз называть того, к кому вы обращаетесь.

7. Избегайте расплывчатых определений и инструкций, которые обычно сопровождаются жестами, выражений вроде «Стакан находится где-то на столе». Старайтесь быть точными: «Стакан находится посередине стола».

8. Если в вашем учреждении есть специальная аппаратура, то сообщите об этом ребёнку с проблемами зрения. 
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Общение со слабослышащим и тотально глухим ребёнком
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1. Прежде чем заговорить с ребёнком, у которого понижен слух, дайте знак, что вы собираетесь ему что-то сказать.

2. Разговаривая с ребёнком, смотрите прямо на него. Не затемняйте свое лицо и не загораживайте его руками, волосами или какими-то предметами. Ваш собеседник должен иметь возможность следить за выражением вашего лица.

3. Подойдите, если можно, к ребёнку поближе, говорите медленно и отчетливо, но не слишком громко (снижение слуха, как нестранно, часто сопровождается повышением чувствительности к громким звукам).

4. Некоторые дети могут слышать, но воспринимают отдельные звуки неправильно. В этом случае говорите более громко и четко, подбирая подходящий уровень. В другом случае понадобится лишь снизить высоту голоса, так как ребёнок утратил способность воспринимать высокие частоты.

5. Чтобы привлечь внимание ребёнка, назовите его по имени. Если ответа нет, можно слегка тронуть его или же помахать рукой.

6. Говорите ясно и ровно. Не нужно излишне подчеркивать что-то. Кричать, особенно в ухо, тоже не надо. Нужно смотреть в лицо ребёнку и говорить ясно и медленно, использовать простые фразы и избегать несущественных слов.

7. Если вас просят повторить что-то, попробуйте перефразировать свое предложение. Нужно использовать выражение лица, жесты, телодвижения, если хотите подчеркнуть или прояснить смысл сказанного.

8. Убедитесь, что вас поняли. Не стесняйтесь спросить, понял ли вас ребёнок.

9. Иногда контакт достигается, если ребёнку говорить шепотом. В этом случае улучшается артикуляция рта, что облегчает чтение с губ.

10. Если вы сообщаете информацию, которая включает в себя номер, технический или другой сложный термин, адрес, напишите ее, сообщите по факсу или электронной почте или любым другим способом, но так, чтобы она была точно понята.

11. Если существуют трудности при устном общении, спросите, не будет ли проще переписываться.

12. Не забывайте о среде, которая вас окружает. В больших или многолюдных помещениях трудно общаться с людьми, которые плохо слышат. Яркое солнце или тень тоже могут быть барьерами.

13. Очень часто глухие дети используют язык жестов. Если вы общаетесь через сурдопереводчика, не забудьте, что обращаться надо непосредственно к ребёнку, а не к переводчику.

14. Не все люди, которые плохо слышат, могут читать по губам. Вам лучше всего спросить об этом при первой встрече. Если ребёнок обладает этим навыком, помните, что только три из десяти слов хорошо прочитываются.
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Общение с ребёнком, 

имеющим задержку психического развития
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1. Используйте доступный язык, выражайтесь точно и по делу. Будьте готовы повторить несколько раз. Не сдавайтесь, если вас с первого раза не поняли.

2. Говоря о задачах или давая инструкцию, рассказывайте все «по шагам». Дайте ребёнку возможность обыграть каждый шаг после того, как вы объяснили ему.
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Общение с ребёнком, 

имеющим психиатрические проблемы
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1. Если ребёнок, имеющий психические нарушения, расстроен, спросите его спокойно, что вы можете сделать, чтобы помочь ему. 

2. Не говорите резко с ребёнком, имеющим психические нарушения, даже если у вас есть для этого основания. 

3. Не следует думать, что люди с психическими нарушениями более других склонны к насилию. Если вы дружелюбны, они будут чувствовать себя спокойно.

[image: image6.png]



Общение с ребёнком, имеющим нарушения речи
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1. Не перебивайте и не поправляйте ребёнка. Начинайте говорить только тогда, когда убедитесь, что он уже закончил свою мысль.

2. Не пытайтесь ускорить разговор. Будьте готовы к тому, что разговор с ребёнком займет у вас больше времени. 

3. Смотрите в лицо ребёнку, поддерживайте визуальный контакт. Отдайте этой беседе все ваше внимание.

4. Старайтесь задавать вопросы, которые требуют коротких ответов или кивка.

5. Не притворяйтесь, если вы не поняли, что вам сказали. Не стесняйтесь переспросить. Если вам снова не удалось понять, попросите произнести слово в более медленном темпе, возможно, по буквам.

6. Не забывайте, что ребёнку с нарушенной речью тоже нужно высказаться. Не перебивайте его и не подавляйте. Не торопите говорящего.

7. Если у вас возникают проблемы в общении, спросите, не хочет ли ребёнок использовать другой способ – написать, напечатать.
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Общение с ребёнком с гиперкинезами (спастикой)

Гиперкинезы – непроизвольные движения тела или конечностей, которые обычно свойственны людям с детским церебральным параличом (ДЦП). Непроизвольные движения могут возникать также у людей с повреждением спинного мозга.

1. Если вы видите человека с гиперкинезами, не следует обращать на него пристальное внимание.

2. При разговоре не отвлекайтесь на непроизвольные движения вашего собеседника, потому что невольно можете пропустить что-то важное, и тогда вы оба окажитесь в неловком положении.

3. Предлагайте помощь ненавязчиво, не привлекая всеобщего внимания.

4. При гиперкинезах встречаются также затруднения в речи. В данном случае советуем прислушаться к рекомендациям «Общение с детьми, имеющими нарушения речи».

Одна из главных проблем инвалидов – это одиночество, невозможность полноценного общения. Однако, в каждом случае трудности свои, и почти всегда они не лучшим образом сказываются на характере человека. Очень трудно быть одиноким. Есть, конечно, и специфические, характерные для того или иного заболевания психологические особенности. Например, больным диабетом свойственна повышенная раздражительность, сердечникам – тревожность и страхи, люди с синдромом Дауна, как правило, добры и доверчивы. Главное в общении – быть открытым и доброжелательным и у вас все получится!
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Особое детство. Обычная жизнь. 

Общение с детьми с ранним детским аутизмом.
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Общение – одна из наиболее важных потребностей человека, которая позволяет понять как самого себя, так и окружающих. Умение общаться, налаживать контакт, умение понимать другого человека в норме закладывается и формируется уже в детстве. У детей с РДА проблема взаимоотношений с окружающими выходит на первый план. Ребенок способен усвоить коммуникативные навыки только при условии полноценного речевого общения, а у детей с РДА в 1/3 случаев наблюдается мутизм, или добровольный отказ от использования речи при сохранном слухе и отсутствии нарушений речевого аппарата. Остальные могут обладать речью, но не использовать ее как средство коммуникации. У таких детей часто можно отмечать эхолалии, декларирование стихов. Понять такого ребенка в большинстве случаев довольно сложно, ведь все желания и потребности будут выражаться или в виде агрессии, или криком.

Дети с РДА имеют значительные трудности, как в распознавании эмоций другого человека, так и в выражении своих собственных. Для них сложен контакт «глаза в глаза», а внутренний мир человека – мысли, чувства, намерения – является загадкой, которую они в большинстве случаев не способны самостоятельно разгадать.

Еще одной особенностью коммуникативной сферы являются затруднения, связанные с пониманием метафор и переносных значений слов или фраз.

Возможной причиной всех трудностей является непонимание и неумение использовать речь в качестве средства взаимодействия. Ввиду особенностей развития, дети с РДА не способны самостоятельно научиться этому. Поэтому важно вовремя начать оказывать помощь такому ребенку, чтобы в дальнейшем он смог общаться с окружающими. Для того, чтобы ребенок лучше понимал окружающих, необходимо придерживаться следующих принципов:

1. Говорить просто и ясно. Не употреблять сложных конструкций, использовать только ключевые слова.

2. Подстраивать свою речь под возможность понимания ребенка.

3. Следить, чтобы выражение лица и интонации совпадали.

4. Во время разговора использовать естественные, простые жесты.

5. Незамедлительно отвечать на любую попытку взаимодействия со стороны ребенка (жест, слово, улыбка и т.п.).

6. Одобрять любые попытки общения.

7. По мере возможности «переводить» жесты ребенка в слова, чтобы он знал, как их можно выразить с помощью речи.

8. Постоянно сообщать ребенку о том, что происходит вокруг, в повседневной жизни.

9. Если ребенок затрудняется что-либо сказать, мягко и ненавязчиво подскажите, что нужно говорить.

10. Читайте вместе с ребенком, обсуждайте сюжеты и главных героев.

11. Постоянно играйте с ребенком, т.к. игры – основа взаимодействия с ним.
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Работа над развитием понимания речи и собственной речи ребенка – одна из важнейших задач на протяжении всей его жизни. Чем раньше она начнется, тем проще будет ребенку в дальнейшем. Если же не удается сразу найти контакт обычным способом, следует найти другие пути и средства, на которые вам укажет сам ребенок. Важно научить его выражать свои нужды и потребности понятным для окружающих способом, пусть для начала это и будут жесты. В дальнейшем, важно не оставлять попыток развития его речи.
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 Общение с детьми с синдромом Дауна. 

В каждом ребенке солнце.

Дети с синдромом Дауна все разные, но их объединяет необычайное простодушие и открытость миру. Они не умеют притворяться, обманывать, но если и врут, то все это сразу заметно. У них нет ощущения ни своего, ни чужого личного пространства, отсутствуют барьеры в общении между собой, другими людьми. 
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Дети с синдромом Дауна, как никто другие, нуждаются в любви, поддержке, социализации в обществе. Это очень добрые дети. Общение с солнечными детьми, их так называют, может быть радостным, полноценным, как и с любым другим ребёнком. Общаться с ними несложно, но нужно знать определенные правила.
1. Если Вы хотите что-то объяснить ребенку, сделайте это при помощи рисунков, игр. Объясняйтесь просто, сопровождая свои слова наглядностью, тем, что можно пощупать, увидеть, услышать. Главное – конкретика.

2. В общении используйте мимику и жесты, что поможет вам донести ту информацию, о чем вы хотите сказать.

3. Наберитесь терпения, если вас ребенок не понял, повторите несколько раз, потому что ему обычно намного сложнее изъясняться, чем воспринимать сказанное.

4. Не проявляйте жалость к солнечным детям, они хотят всего того, что и обычные дети.

5. Помните, что эти дети легко ранимы, им присуще такие же чувства, эмоции как и всем другим. Берегите их чувства.
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЭЛЕМЕНТОВ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ КИНЕЗИОЛОГИИ В РАБОТЕ С ДЕТЬМИ ОВЗ И ДЕТЬМИ-НВАЛИДАМИ
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 «Основной девиз кинезиологии:

 гибкие суставы – гибкое мышление».

Как известно, каждая из систем нашего организма находится в движении, если какая-либо система нарушена или не работает - это непременно влияет на психофизиологическое состояние ребенка и развитие в целом.

Каждый ребенок с детства познает мир путем освоения всех его составляющих через различные сенсорные системы. С рождения малыш слушает, смотрит, прикасается. Таким образом, информация, которую он получает, напрямую связана с движением, движением органов зрения, слуха, прохождением импульсов, которые несут в себе информацию в мозг.

Кинезиология – наука, изучающая мышечное движение во всех его направлениях. Она направлена на активизацию различных отделов коры больших полушарий мозга, что способствует развитию всех психофизических способностей человека.

Кинезиологические упражнения – это комплекс движений позволяющих активизировать межполушарное воздействие, повышают стрессоустойчивость, синхронизируют работу полушарий, улучшают мыслительную деятельность, способствуют улучшению процессов памяти и внимания, облегчают процесс чтения и письма.     

Образовательная кинезиология – одна из систем повышения психофизических возможностей детей, независимо от возраста, путем развития психомоторных навыков. Слово «образование» происходит от латинского «educre», означающего «вытягивать». «Кинезиология», является вариантом латинского корня «Kinesis» - наука о движении человеческого тела.

Упражнения из цикла «Гимнастика мозга» очень просты, к тому же доставляют ребенку массу положительных эмоций, так как позволяют выполнять их, занимаясь своим любимым делом – игрой и движением. Двигательное развитие ребенка напрямую связано с его психоэмоциональным состоянием. Когда у ребенка плохая координация – он не уверен в своих действиях, отказывается от различной деятельности – писать, читать, заниматься спортом, вести активный образ жизни, а это влияет в свою очередь на его социальное развитие и адаптацию в обществе в целом. Точно также и психологическое и эмоциональное состояние ребенка, связанное со стрессом, ситуацией неуспеха, плохим настроением влияет на его двигательную сферу, когда ребенок становится растерянным, несобранным, плохо организовывает свою деятельность.

 Данное направление способствует повышению эффективности в изучении нового материала, его успешном усвоении и применении в дальнейшем. Эти упражнения облегчают все виды обучения и особенно эффективны для оптимизации интеллектуальных процессов и повышения умственной работоспособности. Упражнения улучшают мыслительную деятельность, синхронизируют работу полушарий, способствуют повышению и развитию способности к запоминанию, воспроизведению, повышают устойчивость внимания, сосредоточенность, умение переключаться с одного вида деятельности на другой, помогают восстановлению речевых функций, облегчают процессы чтения и письма. 

Комплексное использование и включение данного направления в процесс обучения помогает ребенку повысить навыки в процессе обучения. 

Под влиянием кинезиологических тренировок, в организме происходят положительные структурные изменения. Сила, равновесие, подвижность, пластичность нервных процессов осуществляется на более высоком уровне. Совершенствуется регулирующая и координирующая роль нервной системы. «Гимнастика мозга» позволяет выявить скрытые способности ребенка, оценить сферы деятельности, которые прпетятствуют успешному приобретению и освоению необходимых знаний, умений и навыков, расширяют возможности деятельности его мозга. Особенно актуально применение кинезиологических упражнений у детей с проблемами в развитии. 

Образовательная кинезиология рекомендуется для каждого, кто желает улучшить качество и содержание своей жизни и получить удовольствие от движений.

Целью работы по направлению «гимнастика мозга» является  развитие межполушарного взаимодействия, синхронизация работы полушарий, развитие мелкой моторики, психических процессов: памяти, внимания, мышления, развитие лексико-грамматического строя речи ребенка и устранение  трудностей во время процесса чтения или письма.

Занятия, как правило, проводятся систематически, что позволяет организму ребенка без приложения особых усилий, через моторное запоминание формировать необходимые механизмы адаптации к окружающей среде. 

Выполнение кинезиологических упражнений проводится как в групповой, так и в индивидуальной форме. Однако стоит обратить внимание на такой важный момент как индивидуальный подбор упражнений с целью коррекции определенных индивидуально-типологических особенностей каждого ребенка. К тому же, данные упражнения можно легко и незаметно выполнять как на предметных уроках, так и на специальных занятиях по кинезиологии, что в свою очередь будет способствовать повышению эффективности и работоспособности ребенка не только во внеурочной деятельности, но будет ориентировано и на работу в классе, сосредоточенность, внимание, умение активно слушать и воспринимать информацию, быстро и качественно справляться с выполнением самостоятельных и контрольных работ, домашних заданий.
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Кинезиологическая гимнастика
	«Колечко»
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	Поочередно и как можно быстрее перебирать пальцы рук, соединяя в кольцо с большим пальцем последовательно указательный, средний и т.д. Упражнение выполняется в прямом (от указательного пальца к мизинцу) и в обратном (от мизинца к указательному пальцу) порядке. В начале движения выполняются каждой рукой отдельно, затем вместе.

	«Кулак-ребро

-ладонь»
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	Ребенок выполняет три действия вместе с инструктором: ладонь на плоскости, ладонь сжатая в кулак, ладонь ребром на плоскости стола, распрямленная ладонь на плоскости стола. Затем все действия выполняются ребенком по памяти в течение 8-10 повторений моторной программы (сначала правой рукой, потом — левой, затем — двумя руками вместе).

	«Лезгинка»
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	Ребенок складывает левую руку в кулак, большой палец отставляет в сторону, кулак разворачивает пальцами к себе. Правой рукой прямой ладонью в горизонтальном положении прикасается к мизинцу левой. После этого одновременно меняет положение правой и левой рук в течение 6-8 смен позиций. Необходимо добиваться высокой скорости смены положений.

	«Замок»
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	Скрестить руки ладонями друг к другу, сцепить пальцы в замок, развернуть руки к себе. Двигать пальцем каждым пальцем поочередно. Палец должен двигаться точно и четко. Нежелательно допускать движения соседних пальцев. Последовательно в упражнении должны участвовать все пальцы обеих рук.


Мудрость тела = Мудрость ума  

Гибкость тела = Гибкость в отношениях 

Спонтанность в движении = Легкость в проявлении чувств         

Ресурсы тела = Ресурсы жизни
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Адрес Г(О)БУ ППМСП-центра:

398059, г.Липецк, ул. Неделина, дом 40, 3 этаж

E-mail: cppmsp15@mail.ru
Официальный сайт:  ppmsp48.ru
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