ВНИМАНИЕ! Капризы и баловство!

[image: image1.jpg]BepbTe B cebst H y Bac Bcé
noJiyuures!




«Я устала делать замечания своему 6-летнему ребенку. Если начинает баловаться, то его невозможно остановить. А еще он капризничает по любому поводу. Как мне себя вести?»
Вера Павловна
Давайте разберемся, что такое баловство и что такое капризы.

Баловство - это  поступок ради забавы, веселая проказа, проделка. 

Капризы - это естественный  способ и единственная возможность продемонстрировать свои внутренние ощущения и потребности.

Форма проявления эмоций зависит от темперамента ребенка: дует губки, обиженно всхлипывает; рыдает навзрыд; топает ногами; монотонно хнычет. 
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Каковы же причины капризов и баловства?
Во-первых – это физиологические потребности: еда, комфорт, болевые ощущения, усталость.
Во-вторых - психологические потребности: стремление к независимости, самостоятельности, борьба за внимание, скука, крик о помощи, протест из-за неудовлетворения его желаний.
Обратите внимание на правила поведения с ребенком, который капризничает или балуется:

Правило № 1: Не думайте плохо о себе и о ребенке. 

Правило № 2: Найдите причину (обоснованное требование - необоснованное требование).
Правило № 3: Сопереживайте.

Правило № 4: Сообщите о неизменности вашей позиции («нет» означает «нет»).
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Правило № 5: Игнорируйте такое поведение. 

Правило № 6: Используйте отвлекающий маневр.

Надеемся, что наши советы будут полезны для Вас! 
