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УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!
В качестве оказания психолого-педагогической, методической и консультативной помощи предлагаем Вам разработанные специалистами нашего Центра рекомендации по вопросам обучения, воспитания, поведения детей.

Если у Вас возникли проблемы, и не знаете, как поступить, куда обратиться за помощью, мы ждем Вас в нашем Центре!

Для Вас психологи, логопеды, дефектологи проведут бесплатные консультации:

- на базе Центра, запись по телефону 
 22-06-02;

- по телефонам - 22-00-51, 22-03-53;

- по «Skуpе» – cppmsp15;

- Телефону Доверия - 8-800-2000-122;

Г(О)БУ ППМСП-центр расположен по адресу: 

г.Липецк, ул.Неделина, дом 40, 3 этаж. 

E-mail: cppmsp15@mail.ru. 

Официальный сайт:  ppmsp48.ru

Ждем Вас, ваших друзей и знакомых!
[image: image1.png]



«Развитие речи детей с рождения до года»

До года речь ребенка – пассивная. Он понимает интонацию, часто повторяющиеся конструкции, но сам не говорит. Именно в это время закладываются основы речевых навыков. Дети сами закладывают эти основы, стремясь установить контакт с взрослыми с помощью плача, гуления, воркования, лепета, жестов, а затем и первых слов.

Автономная речь. Формируется около года и служит переходной фазой между пассивной и активной речью. Иногда автономную речь называют детским жаргоном. По форме она является общением. По содержанию - эмоционально-непосредственной связью со взрослыми и ситуацией.

Особенности автономной речи:

- не совпадает с речью взрослых артикуляционно и фонетически («би-би»), а также по значению (многозначность одних и тех же вокализаций);

- общение возможно только с людьми, посвященными в шифр детской речи, и в конкретной ситуации;

- связь между словами своеобразна: речь напоминает ряд восклицаний, произносимых в аффекте.

Начало и конец автономной речи знаменует начало и конец кризиса одного года.

Активная речь. Возникает к 1,6 - 2 годам (у девочек раньше, чем у мальчиков). Запас слов к 1 году около 30. Вопросы «где?», «как?» выполняют специфические функции в организации и саморегуляции поведения. Первые слова - это слова-действия с целью изменения коммуникативной ситуации («дай!»). Хотя по форме первые слова в большинстве случаев являются существительными, по сути - они глаголы.

Во время обучения речи взрослым следует говорить с детьми четко, отчетливо, чтобы передавать им навыки правильной речи. Показывать и называть предметы, рассказывать сказки. Процесс усвоения языка происходит более успешно, если ему помогают родители.

Рассмотрим, как развивается речь детей с новорожденности до одного года по месяцам.
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Первые дни жизни
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В первые дни и недели жизни ребенок активно приспосабливается к существованию. У него уже есть врожденные навыки: он сосет, глотает, моргает. Малыш чувствует холод, тепло и даже то, как к нему прикасаются: нежно или грубо, уверенно или неуверенно.

С первых дней жизни ребенок может видеть и слышать. Необходимо развивать эти удивительные способности: разместите в поле зрения ребенка воздушные шары, объемные поделки из плотной цветной бумаги. Не забывайте периодически их менять. Ласково говорите с ребенком об игрушке: «Ах, какой шарик!».

Примерно на десятый день жизни ребенок может следить взглядом за передвигающейся игрушкой. Как научить ребенка следить за игрушкой? Прежде всего, важен настрой. Как и любой человек, малыш любит делать то, что ему нравится. Похлопайте его по спинке, потормошите, а уж потом покажите заветный предмет. Держите игрушку над ребенком на расстоянии 50-60 см или чуть выше, медленно перемещайте, пока предмет не исчезнет из поля зрения малыша. Проделайте это несколько раз. 

Укрепите над кроваткой что-нибудь звучащее, колокольчик или бубенчик. Если малыш случайно заденет игрушку рукой, то раздавшийся звук привлечет его внимание.
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1 месяц
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Как можно активнее общайтесь с ребенком. Кормление - отличная возможность для контакта. Устройте малыша удобнее, чтобы он хорошо видел Ваше лицо. Говорите ласково, спокойно, с улыбкой, постарайтесь заинтересовать его своей речью. 

Во время купания, а это очень приятная процедура, приговаривайте что-нибудь ласковое. Используйте эти положительные эмоции. 

Для малыша важны не только слова, но и жесты, выражение лица, интонация. Ведь еще до того, как малыш научится говорить, он с помощью жестов и выражения лица сможет добиться понимания окружающих и устанавливать с ними контакт. Попробуйте проговаривать то, о чем малыш дает Вам знать криком, например, констатируя: «Ты голодный», «Ты мокрый». Не забывайте, что все знания об окружающем мире ребенок приобретает, наблюдая, исследуя, общаясь с Вами. 
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2 месяца
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В это время игрушки, висящие в поле зрения Вашего малыша, он рассматривает внимательно. Это могут быть одна-две игрушки прямо перед глазами над грудью на расстоянии 30-40 см от лица. Мышцы шеи окрепли настолько, что Ваш малыш, лежа на животе, уверенно приподнимает и удерживает голову, обеспечивает себе возможность не только свободно дышать, но и посмотреть вокруг. Используйте этот момент. Уловите, на что упал взгляд ребенка, и назовите ему этот предмет, имя человека и т. д. Давайте малышу как можно больше возможностей слышать Вашу речь и пытаться ее повторять.

К двум месяцам малыш начинает получать удовольствие от звуков, которые издает, так что самое время активно развивать эту способность. Разговаривайте, повторяйте звуки, произнесенные ребенком. И обязательно улыбайтесь! Лучше всего малышу сейчас удаются короткие звуки, так называемое «гуканье». Услышав, как ребенок «загукал», потормошите его, «ответьте», дайте понять, что слышите, понимаете, что Вам очень нравятся эти звуки. Малыш легко воспримет как звучно, так и беззвучно произносимые вами звуки. Попробуйте чередовать эти варианты.

Обратите внимание, что даже если ребенок занят, а Вы заговорили с ним, он повернет головку в Вашу сторону. Развиваете так называемое слуховое сосредоточение, оно просто необходимо для развития речевого слуха и понимания речи: спрятав звучащую игрушку или какой-нибудь музыкальный инструмент так, чтобы малыш не видел эти предметы, позвучите ими. Расстояние от игрушки до малыша не должно быть большим, тогда ребенок прислушается к звуку и воспримет его.

Малыш пока не понимает Ваших слов, но, услышав вопрос: «Где погремушка?», начинает искать ее глазами. Прячьте игрушку то с одной, то с другой стороны. Вы можете также взять звучащую игрушку и, потряхивая ее, передвигать так, чтоб малыш ее видел. Тогда он будет следить за ней взглядом, а потом, когда Вы дадите ее ему в руки, крепко ухватит и, возможно, попытается издать какой-нибудь звук.
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3 месяца
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Ребенок подрос, смотрит на Вас осмысленно, улыбается в ответ, умеет весело и громко смеяться. Старайтесь больше и чаще разговаривать с ним, проговаривать и свои, и его действия. Малыш ответит Вам улыбкой, звуками, движениями ручек и ножек.

Старайтесь давать ему возможность знакомиться с разными предметами. Проговаривайте все, что делает ребенок, что делаете Вы. В этом возрасте ребенок очень любит, когда с ним играют. Разговаривая с ним, отдаляйте и приближайте свое лицо, отводите лицо влево и вправо, вообще уведите из вида ребенка. Этим Вы развиваете его умение слушать.

Играя, Вы можете сначала показывать своему малышу одну игрушку, потом, позднее, две, но не более трех. Подойдут  резиновые, пластмассовые, деревянные, тканевые игрушки: животные, погремушки, кольца, шары. Прежде всего, добейтесь, чтобы малыш увидел игрушку, поводите ею около него, коснитесь ею малыша, поднимите над ним, спрячьте, пусть ребенок, слыша звучание, попытается отыскать игрушку. Ну, а потом вложите ее в ручку ребёнка. Не торопитесь и не форсируйте события. Малыш не может сразу схватить предмет, сначала Вы даете игрушку из рук в руки и помогаете удерживать. Вот если ребенок хорошо справился с этим (о чем Вы ему, конечно, сказали, и погладили, и похвалили), можно попробовать подвесить игрушки над грудью. Игрушки должны быть удобными для захватывания: кольца, шарики с дырочками, вкладыши-трубочки. Играя с малышом, Вы обязательно проговариваете все манипуляции и не забываете называть предметы, попадающие в поле зрения ребенка. 

Поиск звучащих игрушек продолжается, причем Вы можете использовать и другие предметы (скрипящие, шуршащие и т. д.). Очень полезно мять бумагу и прислушиваться к раздающемуся при этом звуку.
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Ребенок отлично поднимает и удерживает голову лежа на спине, животе. Он хорошо опирается на ножки при поддержке под мышки, сидит, но еще с поддержкой.

У него появляются певучие звуки, так называемое гуление. Все новые звуки, а их еще называют предречевыми вокализациями, как бы пробуются ребенком. Он гулит, то есть пропевает звуки, и при этом, прекрасно тренирует речевое дыхание. Оно понадобится для речевого развития. Малыш прислушивается к звукам собственного голоса. Родители должны знать, что без гуления не перейти к лепету.

Используйте такой момент как кормление. Ребенок открывает ротик, и Вы комментируете это словами: «Ты открыл ротик, молодец. Сейчас будешь кушать. Открой ротик и скажи: а-а-а. А теперь будешь кушать». Подойдите с ребенком на руках к зеркалу и покажите ему, как Вы открываете рот, произносите: э-э-э-э, а-а-а-а, о-о-о-о, у-у-у-у, и-и-и-и, высовываете язык, надуваете щеки, облизываете губы. При этом старайтесь разнообразить интонацию, скажите громко, потише, пошепчите, произнесите звуки одними губами. Услышав звуки, произнесенные малышом, сами попытайтесь их повторить ему и при этом улыбкой, ласковым приглашающим взглядом побуждайте к «ответу» - продолжению «разговора».

Если Вы, находясь рядом с ребенком, ласково разговариваете с ним, тормошите, поглаживаете, показываете игрушки, то уже одного Вашего присутствия достаточно, чтобы малыш начал произносить звуки. А если положительного контакта не будет, ребенок будет обращаться к Вам криком.

Очень хорошо, если Вы сумеете привлечь внимание малыша, когда он лежит на животе. Игрушки кладите так, чтобы ребенок мог до них дотянуться, легко мог достать нужную ему вещь.

Игрушка должна быть яркой, удобной. На первых порах Вы можете помочь, слегка подвинуть игрушку, не забывая при этом поощрять малыша. В дальнейшем добивайтесь, чтобы малыш сам стремился достать предмет. Кроме того, в положении лежа на животе малышу легче пользоваться губами, языком, открывать ротик. Поставьте перед ним зеркало, пусть полюбуется на себя и, возможно, попытается совершить что-то выдающееся. Не расстраивайтесь, если будут предприняты попытки засунуть игрушку в рот (кстати, туда активно засовывается и палец), ведь это важный этап изучения предмета. 
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5 месяцев
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Малыш с удовольствием слушает мелодичную музыку. Родители сами могут сыграть малышу что-нибудь на дудочке или губной гармонике. Не старайтесь разнообразить музыкальные впечатления малыша обилием мелодий, полезнее обогащать ребенка различием тембра. Пусть музыка слышится то ближе, то дальше, исполняется на разных инструментах (барабан еще не потребуется), звучит то справа, то слева. Именно это развивает способность малыша слушать. А умение слушать малышу просто необходимо. Слова пока еще не понятны, но зато тон, которым они произносятся, улавливается превосходно. Основной смысл понимается по интонации. Поэтому гуление ребенка очень певучее, он как бы пробует овладеть интонацией.

Не требуйте от ребенка немедленного реагирования в виде повторения, ведь ему нужно время, чтобы произнести ответный звук. Это вовсе не легко, как может казаться взрослому.

Не забывайте о звучащих игрушках. Пятимесячному малышу интересен и зайка, бьющий в барабан, и детская шарманка, и музыкальная шкатулка. Так как ребенок уже внимательно ощупывает, трясет игрушки, можно предложить ему погремушки разного звучания, разной степени громкости. С интересом малыш слушает перекатывание пуговиц в жестяной коробке, громыхание камушков в железной банке, стук горошин о стенки спичечного коробка и многие другие звуки.
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Малыш научился прислушиваться к звукам своего голоса, то есть он слышит слог, который произносит, повторяет его несколько раз и ему это очень нравится. Пусть ребенок как можно больше подражает Вам, прислушивается к Вашей речи.

Именно подражание развивает подвижность губ, языка и, что самое главное, у малыша постепенно формируется установка отвечать на Ваши слова собственной "речью". Ребенок, играя, лепечет, например, постукивая игрушкой об игрушку или размахивая ею. Получается не просто повторение, а повторение в определенном ритме. 

Внимание шестимесячного малыша еще недостаточно устойчиво, он легко отвлекается. Вы можете потрясти звучащую игрушку. Шум заинтересует ребенка, и он захочет продолжать игру. Ребенка больше всего привлекают действия с определенным результатом. Например, раздается звонок или на игрушке что-нибудь меняется, или что-то извлекается из коробочки. 

Пусть на некоторое время малыш останется один, ведь он должен познавать мир не только с Вашей помощью, но и самостоятельно. 

Ребенок начинает произносить слоги. Обычно это «ма», «ба», «па», «ле», «гу» и комбинации этих слогов. Услышав повторяющиеся слоги, Вы можете повторить их за малышом, а потом договорить словом, например, «мама». Очень хорошо, если при этом ребенок смотрит на Вас. Так Вы дадите ему возможность не только повторить, но и увидеть, понять, запомнить. Главное не переусердствовать в занятиях. 

Иногда родителям кажется, что ребенок лепечет мало или вяло, и они интересуются, можно ли как-то стимулировать произношение звуков. Попробуйте приложить пальчики ребенка к своим губам, и пусть он не только увидит, но и почувствует, как двигаются губы, когда Вы произносите «ма-ма» или «ба-ба».

Можно также аккуратно и осторожно сближать губы малыша, побуждая его сказать «п» или «б», или «м». Вы кормите ребенка, например, тертым яблоком? Положите немного яблока на нижнюю губу. Выплюнет? Может быть. А может быть высунет язык и достанет! Помажьте соком губки, пусть попытается облизать их язычком, несколько раз сомкнет губки, вытянет трубочкой, пошевелит. Нам пригодятся все движения. А Вы продемонстрируете образцы.

Если малыш тянет к Вам, прося Вас взять его на руки, обязательно проговорите его просьбу, а также свои действия: «Ты хочешь на ручки? Сейчас мама тебя возьмет. Иди к маме. Мама взяла тебя на ручки. Ты уже у мамы». И перед едой, когда Вы видите открывающийся ротик, обязательно проговорите: «Ты сейчас будешь кушать. Ты хочешь кушать? Сейчас мама тебя покормит. Что ты будешь делать? Кушать».
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7 месяцев

Говорите с малышом неторопливо, используйте односложные и двухсложные слова, ведь он уже может кое-какие из них повторить. Помочь в этом могут игрушки. Показывая ребенку собаку, Вы лаете: «гав-гав», демонстрируя корову, мычите: «му-му». Помните, игрушки должны быть похожи на настоящих животных, а не представляли собой нечто фантастическое из фильмов ужасов.

Хорошо имитировать голосом топанье ежика: «топ-топ», звук падения: «бух». Замечательно, если Вам удастся добиться показывания пальцем на предмет или игрушку. Развивая руку и пальчики, Вы стимулируете и активную речь малыша. Очень удобно показывать и называть игрушки: «Где у нас курочка? Вот курочка. Курочка, ко-ко-ко». Затем, отложив игрушку в сторону, спросите малыша, где курочка. И малыш повернет головку туда, куда Вы положили игрушку. Старайтесь, чтобы ребенок искал и находил прежде всего предмет, который у Вас дома находится в определенном месте, например, часы на стене, ваза на полке и т. д.

Некоторые родители думают, что, включая ребенку громко телевизор, они тем самым развивают его речь и мышление. Однако чрезмерная перегрузка словами может даже замедлить развитие речи, поэтому не стоит увлекаться просмотром и прослушиванием телевизионных программ. 

Гораздо полезнее, одевая малыша, комментировать свои действия, ласково, между делом называя ему части тела: «Давай ножку, наденем носочек» и предметы одежды. Для комментирования подойдут практически любые действия.
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8 месяцев
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Теперь Вашему ребенку нравится не только, когда с ним играют, но и когда с ним разговаривают. Если и то, и другое делается одновременно, просто замечательно. 

Когда ребенок вертит в руках резиновую кошку, помяукайте. Так название игрушки запомнится быстрее. Хорошо, если у Вас найдутся разные кошки: резиновая, пластмассовая, из меха, маленькая, большая. Тогда ребенок будет знать не одну единственную кошку, а кошку вообще. Даже хорошо известные малышу предметы называйте, обозначайте в разных ситуациях. Пусть он потихоньку запоминает, учит слова. В играх старайтесь повторять и действия, и слова, если хотите чему-то научить своего ребенка.

Выбираете момент, когда малыш лежит на животе или, что еще лучше, стоит на четвереньках, и рассыпаете перед ним несколько бумажек. Предложите сдуть их. Ну, а если Вы решили совершить нечто выдающееся, вырежьте из бумаги бабочек (рыбок, птичек), и тогда сдувание превратится еще и в развивающую игру, тренируя, помимо речевого дыхания, массу других функций.

Для развития дыхания можно придумать множество упражнений, использовать вертушки, свистки, Ваши поделки. Кстати, Ваш малыш сейчас очень увлечен разрыванием бумаги. Ему нравятся и ощущения, возникающие при этой процедуре, и звук. 

Можно ненадолго включать для ребенка телевизор. Посмотрите, как малыш рассматривает изображение на экране, следит за движущимися предметами. На музыку последует и вовсе чудесная реакция: разнообразные мимические движения, подобие ритмического повторения.
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9 месяцев
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Ребенок в это время уже может различать форму, цвет, величину предметов. Упала игрушка или сам ее бросил, ищет ее глазами, тянется к ней. Нажимает на пищалку, ждет результата. Прогресс налицо. А Вы по-прежнему четко называете окружающие предметы, ведь теперь малыш уже не только интонацию улавливает, но и понимает значение отдельных слов. «Дай!» - просите Вы его, и он протягивает Вам игрушку. «На!» - предлагаете, он берет у Вас кубик. «Брось!» - предупреждаете Вы, и он швыряет.

Постоянно и ненавязчиво стимулируйте малыша повторять незнакомые раньше звуки. Но не перегружайте лишней информацией. Разговаривайте с ребенком, поощряя повторение им не только разных звуков, но и звукосочетаний, простых слов, делая это громче, тише, с разной интонацией, беззвучно, на разном расстоянии от малыша. 

Покажите малышу игрушку, затем спрячьте, попросите ее найти или попросить у мамы, пусть скажет «вот», пусть скажет «дай». Вместе с ребенком соберите пирамидку, при этом проговаривайет каждое действие и, конечно же, радуйтесь вместе успеху.

Получив возможность активнее перемещаться, ребенок расширяет свой круг знакомств, а значит, и область применения речи. Малыш обследует и называет вместе с Вами все, что видит. Он трогает, перекладывает предметы на другое место. И на вопрос «где?» реагирует уже независимо от местонахождения предмета.

Подражайте вместе с ним крикам животных, гудкам и рокоту моторов машин, и с каждым днем малышу будет все легче и легче произносить звуки и слова. Не забывайте обозначать словами бытовые процедуры: принятие пищи, умывание и т.д. Продолжайте активно развивать у малыша движения губ, языка, речевое дыхание.

Купите малышу сборные матрешки, пирамиды, тележки - игрушки, действия с которыми приводят к результату понятному и интересному для ребенка.
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10 месяцев
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Настало время поговорить о запретах. Вашему ребенку 10 месяцев, и он должен понимать слово «нельзя». Как же научить этому и при этом не подавить в ребенке независимость, инициативу, активность? Прежде всего, разберитесь, чего ребенку на самом деле нельзя делать. Малыш потянулся за валяющейся на полу бумажкой, мама кричит: «Нельзя!» А почему? В голове у мамы прокручивается: поднял, сунул в рот, съел, заболел. А малыш просто повертел бумажку в руках и бросил, она не вызывала у него интерес. Если Вы говорите «нельзя», не улыбайтесь при этом, пусть выражение вашего лица будет озабоченным, а тон - тревожным, тогда малыш сообразит, что своим запретом мама хочет оградить его от опасности.

В возрасте 10 месяцев малыш с вашей помощью уже умеет собирать пирамидки, катать тележки, открывать коробки, катать мячи, подкидывать воздушные шарики. По-прежнему побуждаете ребенка повторять звуки, буквы, слова, обыгрывайте знакомство с предметами, обозначайте словами свои действия и действия ребенка. Это необходимо для того, чтобы малыш постепенно усваивал названия каждого предмета.

В этом возрасте можно предложить ребенку новую игру: собрать несколько предметов, рассыпанных на полу (палочек, шариков и т.д.), в коробку или баночку. 
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11 месяцев
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Ваш малыш уже сидит, ходит, стоит самостоятельно. Свободно перемещаясь по квартире, знакомится с окружающим пространством. Он быстро учится показывать знакомые вещи, появляются первые обобщения: вот глазки у куклы, а вот - у собачки, а вот - у зайки, а вот - у меня! Уже получаются слова: «мама», «папа», «баба», «мяу», «дай» и другие. 

Поиграйте с малышом в «Волшебный мешочек». Для этого соберите в мешочек несколько игрушек: корова, собачка, кошечка, кукла, самолетик, машинка. Покажите из мешка голову собачки и спросите ребенка, кто это. Услышав ответ, попросите позвать собачку и заодно вспомнить, как она кричит, что она ест и т. д. 

Очень полезны игры с игрушками, которые можно связать по смыслу (кукла и кроватка, машинка и гараж, собачка и миска). Проговаривая все свои действия, Вы вместе с малышом обыгрываете ситуацию, в которой участвуют игрушки.

Ребенку уже доступно понимание простых вопросов, которое нужно развивать. Можно делать это так: Вы задаете вопрос: «Где конфета?», затем показываете ее ребенку. За один раз задавайте не больше одного вопроса!

Постоянно показывайте и доброжелательно объясняйте ребенку свои действия, не бойтесь неоднократных повторений. Подарите ребенку радость общения с Вами. Сядьте рядышком на диване и вместе рассмотрите яркие картинки, называя их, дайте возможность малышу самостоятельно переворачивать страницы. Этим Вы дадите ребенку урок развития речи и мышления.
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12 месяцев
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Малыш уже ходит самостоятельно, хочет принимать участие в делах взрослых. Он старается помочь одеться, сует руки в рукава, задирает голову. Кушает ложкой, пьет из чашки. Приучая малыша к аккуратности, не забывайте, что тщательное пережевывание активизирует и органы произношения: губы, язык, мягкое небо. 

Слов становится все больше и больше, теперь уже ребенок не только чутко улавливает интонацию, но и понимает значение многих слов. Новые слова усваиваются легко, кроме того, малыш сопровождает слова жестами. Он пытается обозначать все, что видит. Продолжайте объяснять, что происходит, и добивайтесь участия ребенка в беседе. Давайте ему возможность собраться с мыслями и не отвечать вам немедленно. Поиграйте с ребенком, поползайте с ним по ковру, поводите поезд, уложите куклу спать, поставьте машинки в гараж и при этом подробно объясняйте свои действия.

Слушая, как слова соединяются в предложения, малыш постепенно и сам будет пользоваться фразой. Но это еще впереди, а сейчас как можно больше сюжетных игр, рассказов, совместного рассматривания картинок, чтения, рисования и постоянного общения с Вами, с другими детьми, окружающими людьми.

Годовалому малышу нравится слушать музыку, именно сейчас закладывается ее восприятие. Не загружайте ребенка тяжелым роком, для детской нервной системы полезна негромкая, мелодичная музыка.

Ребенку в этом возрасте уже можно многое объяснить. Будьте аккуратны с таким, вроде бы невинным, предостережением: «Не будешь есть, придёт тетя доктор и заберет тебя». Запугать малыша нетрудно, только потом не стоит удивляться, что ребенок боится покидать дом и, находясь в поликлинике, плачет и кричит. 

Вашему ребенку исполнился год. Просто замечательно если малыш произносил звуки «А», «У», «И», «О» понятно для окружающих, а также звуки «М», «Н», «П», «Б», «Т», «Д», «К», «Г».

У одних это получается лучше, у других не так четко, количество звуков тоже может разниться. Ведь произносительные умения еще формируются.
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В возрасте одного года Ваш ребенок:

Знает, как его зовут.

Понимает слово «нет».

Понимает и выполняет несложные просьбы.

Повторяет простые односложные и двухсложные слова.

Играет в «Сороку-белобоку», желает «спокойной ночи».

Говорит «мама», «папа» и ещё около десятка слов, обычно существительных.     

Любит подражать голосам животных и звукам разных предметов.

По Вашей просьбе даёт игрушку.

С удовольствием смеётся.

Хорошо слышит и различает много звуков.

Демонстрирует искреннюю любовь к Вам.

Вкладывает кубик в коробку по вашей просьбе.

Активно рисует карандашом или мелком каракули. 
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Рекомендации родителям по развитию речи детей раннего возраста

1. Разговаривайте с ребенком во время кормления, игр, прогулки и пр. Говорите о том, что вы делаете, что делают люди, окружающие ребенка.

2. Ваша речь должна быть спокойной, эмоционально окрашенной, четкой, размеренной.

 3. Правильно стройте фразы, не переходите на детский язык,  «не сюсюкайте», говорите короткими предложениями.

4. Выдерживайте паузы, не перебивайте и не подгоняйте ребенка, дайте ему возможность подумать и ответить на вопрос.

5. Учите ребенка понимать словесные инструкции, постепенно, по мере взросления ребенка, усложняйте их.

6. Ежедневно читайте потешки, короткие стихотворения, сказки, пойте песенки. Обсуждайте прочитанное и поощряйте любопытство.

7. Не перегружайте ребенка просмотрами телевизора, компьютерными играми.

8. Больше играйте с детьми, так как игра – основной вид  деятельности в этом возрасте. 
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Картотека игр 

по речевому развитию детей с рождения до года

Игры и упражнения для развития речи новорожденного
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 «Споём!». Спойте ребенку песенку, держа его таким образом, чтобы он мог видеть Ваши губы. Если малыш будет пытаться потрогать их – не препятствуйте! Пойте  потешки, пестушки, колыбельные.

«Разные вещи». Возьмите несколько вещей с поверхностью разной текстуры (перо, кусочек бархатной ткани, вату), положите малыша раздетым на пеленальный столик и начните водить предметами по его животику, ручкам и ножкам. Если малышу понравится, он начнет издавать различные звуки – повторяйте некоторые из них за ним.
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«Что за плач?». Когда малыш плачет, он хочет о чем-то нам сказать. Попытайтесь понять малыша, спросите: «Ты хочешь кушать?», «Ты хочешь к маме?».
«Губки–язычок». К концу месяца малыш уже сможет копировать простейшие движения взрослых: шевелить губками, открывать/закрывать рот, делать губы трубочкой, показывать язычок, двигать им.
«Предметы вокруг». Возьмите ребенка на руки и походите с ним по квартире. Обращайте внимание малыша на различные предметы и четко называйте их: окно, картина, стол, зеркало и т.д. Это упражнение способствует развитию понятийного аппарата младенца. 

«Ласковые разговоры». Ласково и нежно поговорите с малышом, стараясь вызвать ответную реакцию – улыбку, первое гуление.

«Разные звуки». Поговорите с малышом при помощи звуков – пожужжите, пофыркайте, посвистите, пошипите, пожурчите, поцокайте, пощелкайте и т.д.
«Звучащие  звуки». Склонитесь над малышом и пропойте ему гласные звуки, при этом ясно артикулируя губами: а-а-а (рот широко открыт), о-о-о (рот округлен), у-у-у (губы трубочкой) и т.д. Вскоре малыш присоединится к Вам и станет повторять за вами звучащие звуки.
«Давай поговорим?». Разговаривайте с ребенком, меняя интонацию (вопросительно, утвердительно, иронично, сомневаясь, с воодушевлением и т.д.), интенсивность (громко, тихо, шепотом) и темп речи (медленно, быстро, с остановками).

«Велосипед». Положите ребенка на спину и аккуратно двигайте его ногами, подряжая движению на велосипеде. При этом можно напевать различные песенки, стимулируя при этом не только двигательные центры, но и слух ребенка.

«Зарядка». Ребенок лежит на спине. Родитель осторожно поднимает его ручки над головой, затем опускает вниз. Потом ручки разводятся в стороны, а затем скрещиваются на уровне груди. Повторить эти движения 3-5 раз. При этом так же можно напевать какую-либо песенку.
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Игры и упражнения для развития речи ребенка в 2 - 3 месяца
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 «Поем песенку». Малыш гулит, а Вы выбираете один из его любимых звуков и поете детскую песенку, заменяя все слова на этот звук. Такое занятие важно проводить несколько раз (чем больше, тем лучше). Не забываем про потешки, пестушки.

«Эмоциональное общение». Улыбаемся крохе, тормошим его, беседуем. Стараемся эмоционально реагировать на звуки, издаваемые ребенком. Не забываем про тактильные ощущения во время общения.

«Переговоры-1». Положите ребенка на спину. Наклонитесь над ним на расстоянии 25–30 см. Улыбаясь, ласково разговаривайте, певуче произнося гласные звуки в течение 1–2 минут. После нескольких обращений к нему ребенок начинает улыбаться, издавать тихие и короткие звуки, быстро двигать руками и ногами. По мере общения реакция оживления у малыша все нарастает и длится до 10–15 секунд. Оживление сохраняется еще в течение некоторого времени после прекращения общения.

«Милая беседа». Сядьте удобнее, согните ноги. Разместите малыша у себя на коленях и мило побеседуйте: расскажите ребенку о том, как Вы познакомились с его папой, о составе Вашей семьи, о том, что Вы любите, о своих планах и т.д.
«Эхо». Спойте малышу пары звуков «А-а-а–О-о-о», «У-у-у–И-и-и». Останавливайтесь после каждого спетого звука, приглашая малыша повторить за вами.
«Имя». Склонитесь над малышом и позовите малыша по имени. Отстранитесь и снова позовите. Встаньте слева от малыша, а потом справа и снова позовите малыша по имени, побуждая его отыскивать вас взглядом.
«Гимнастика для губ». Сделайте малышу вокруг рта массаж. Затем подвигайте губки ребенка: приподнимите верхнюю губку вверх, нижнюю опустите вниз, нажмите слегка на щечки, чтобы губы образовали трубочку и т.п.
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«Агу». Учите малыша говорить «агу». Скажите ему: «Скажи агу-гу». «Скажи агы-гы». «Скажи ага-га» и т.д. Во время занятия стимулируйте звуковое взаимодействие – гладьте его по щекам, подбородку, бровям.
«Чьи ушки?». Уложите малыша на диван и присядьте рядом. Ласково поговорите с малышом, нежно дотрагиваясь до называемых частей тела и лица:

Чьи ушки? (Оксанины)

Чьи глазки? (Оксанины)

Чьи ножки? (Оксанины)

Чьи ручки? (Оксанины) и т.д.

«Вместо песенки ля-ля-ля». Наклонившись над малышом, спойте одну ласковую песенку на народную музыку: русскую, белорусскую и т.д. Пойте без текста на «ля-ля». Сделайте паузу и повторите эту песенку еще раз.

«Первый диалог». Где-то после двух месяцев у детей появляется гуление – певучее и выразительное произнесение гласных звуков (а, у, ы), часто в сочетании с согласными (г, м) – агу, гу-гу. Обязательно отвечайте Вашему малышу, подражая ему и тогда кроха с удовольствием вступит с Вами диалог.
«Да-да-да». Спойте малышу песенку, нежно поглаживая ручки, ножки, шейку, животик малыша кусочком меха: «Да-да-да, я пою Оксане песенку свою».
«Нет наших ушек». Малыш лежит на спине. Склонитесь над ним и скажите: «Нет наших ушек (накройте ушки ребенка своими ладошками). 
Вот они (откройте ушки).

Нет наших щечек (накройте щечки ребенка своими ладошками). 

Вот они (откройте щечки). 

Нет нашего носика (накройте носик ребенка своими ладошками). 

Вот он (откройте носик)» и т.д.
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Игры и упражнения для развития речи ребенка в 4 – 5 месяцев
 «Где киса?». Познакомьте кроху с игрушкой, называйте ее по имени несколько раз. А затем спрячьте игрушку за спину: «Где киса?». Покажите игрушку: «Воот где киса!». После игры посадите игрушку на столик и спросите кроху еще раз о том, где она находится.
«Пальчики». Используем пальчиковые игры для развития моторики и обогащения словаря крохи новыми словами. 
«Рассказ о тебе». Серьезным деловым тоном расскажите малышу о нем самом: как он жил в животике, как появился на свет, научился держать голову, как мылся, кушал, как Вы с ним занимались и т.д.
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«Мое тело». Малыш лежит на спине. Возьмите его ручки в свои и постучите ими по называем частям тела и лица ребенка.

Мы по щечкам постучим:

 Стук, стук, стук, стук.

 Мы по грудке постучим:

 Стук, стук, стук, стук.

 Мы по ручкам постучим:

 Стук, стук, стук, стук.

 Мы по ножкам постучим: 

 Стук, стук, стук, стук.
«Губки шлеп-шлеп-шлепают». Положите малыша к себе на колени ножками к себе. И поиграйте с его губками: оттягивайте подбородок вниз, опуская нижнюю челюсть и возвращая ее обратно. При этом губки будут делать легкий хлопок. Говорите как бы за ребенка слоги: ба-ба-ба, _ма-ма-ма, га-га-га и т.д.
«Тихо – громко». Склонитесь над ребенком и проговаривайте или пропевайте слоги то громким, то тихим голосом: МА-ма, БА-ба, ГА-га, ТА-та и т.д.
«Дождик за окном». Когда на улице идет дождик – поднесите малыша к окну. Скажите, что идет дождь, капельки капают «кап – кап- кап». Расскажите стихотворение:

Дождик-дождик - кап-кап-кап,

Динь-дон по дорожке.

Нам нельзя идти гулять –

Мы промочим ножки.
«Тихо–тихо–тишина». Положите малыша себе на живот, чтобы Ваши лица оказались друг напротив друга. Слегка раскачивайтесь с малышом из стороны в сторону и тихим голосом рассказывайте стихотворении В.Игнатьева:
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Тихо, тихо спит ежиха, 
Тише, тише дремлют мыши.

Не кричите слишком громко, 
Укачали медвежонка.
«Где мамин носик?». Малыш лежит на спине. Спросите: «Где мамин носик»? Возьмите его руку в свою и дотроньтесь ею до Вашего носа. Затем спросите: «А где …(имя ребенка) носик?». Дотроньтесь рукой ребенка до его носика. Таким же образом спросите малыша про В0аши и его глазки, щечки, ручки и т.д.

«Картинки животных». Развесьте по квартире иллюстрации животных. Подносите к ним малыша и называйте их четким голосом, озвучивайте их голос: «Это кошка. Мяу – мяу. Это собака. Гав – гав» и т.д.

«Где часы?». В доме для ребенка есть немало привлекательных вещей, например, настенные часы. Поднесите к ним малыша, покажите и скажите: «Это часы». В следующий раз спросите ребенка: «Где часы?» Если малыш затрудняется их найти – покажите еще раз.

Можно рассказать ребенку стихотворение про часы:

На стене часы висят,

Целый день они стучат:

Тик – так, тики – так, 

Тик – так, тики – так.
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Игры и упражнения для развития речи ребенка в 6 – 7 месяцев

 «Маленький читатель». Читаем с малышом книжки. Пусть кроха выберет интересную для него книжку, прочитайте ее ему несколько раз, каждый раз показывайте и называйте объекты на иллюстрациях. После того, как книжка ребенку полностью знакома, попросите его показать тот или иной предмет на картинках.

«Как тебя зовут?». Положите ребенка на спину или на живот. Встаньте в стороне, вне поля зрения малыша. Называйте какое-нибудь имя, отличающееся по звучанию от имени ребенка. Повторяйте его 2 раза с паузой в 1-2 секунды, затем через 2-3 секунды произнесите имя ребенка и после паузы – вновь чужое имя.
«Переговоры-2». Попробуйте стимулировать ребенка к лепету. Встаньте около ребенка и понаблюдайте за ним, прислушайтесь. Начинайте произносить простейшие звуки, как бы перекликаясь с ребенком.

«Хлопаем в ладоши». Расположите малыша у себя на коленях, возьмите его руки в свои, хлопайте ими и приговаривайте:

Детка хлопать так умеет,

Своих ручек не жалеет.

Вот так, вот так-так,

Своих ручек не жалеет!

«Шел баран». Соорудите из подушек воображаемые горы. Возьмите в руки мягкую игрушку барашка. Рассказывайте считалку и изображайте, как барашек «шел по крутым горам»:

Шел баран по крутым горам,

Вырвал травку, положил на лавку.

Кто ее возьмет, тот вон пойдет.

На последней строчке спрячьте барашка. А затем начните игру сначала.

«Лиса хвостик потеряла». Возьмите кусок меха, который может послужить лисьим хвостиком. Рассказывайте ребенку потешку, при этом, то показывайте ему «лисий хвостик», то поглаживайте им. 

Лиса по лесу бежала, 

Лиса хвост потеряла.

… (имя ребенка) в лес пошел,

Лисий хвост нашел.

Лиса рано приходила,

… (имя ребенка) ягод приносила, 

Рыжий хвост отдать просила.
«С добрым утром». Когда малыш утром просыпается, рассказывайте ему стихотворение «С добрым утром!» (Е.Благинина):

Вместе с солнышком встаю, 

Вместе с птицами пою: 

- С добрым утром! 

- С ясным днем! – 

Вот как славно мы поем!

В конце стихотворения обнимайте и целуйте малыша и говорите: «Доброе утро, …(имя ребенка).

«Сорока – белобока». Возьмите руку ребенка в свою. Указательным пальцем водите круговыми движениями по детской ладошке, дотрагиваясь по очереди до каждого пальчика ребенка:

- Сорока-белобока! Где была?

- Далеко!

- Что делала?

- Кашу варила, деток кормила.

Этому дала (погладьте мизинец),

Этому дала (погладьте безымянный палец), 

Этому дала(погладьте средний палец), 

Этому дала (погладьте указательный палец), 

А этому не дала (потрепите большой палец).

Ты дров не носил, ты печку не топил!

Но, знай наперёд:

Здесь водичка холодненька (погладьте запястье),

Здесь тёпленька (погладьте сгиб руки),

Здесь горяченька (погладьте плечико),

Здесь кипяток, щекоток, щекоток (пощекочите под мышкой).

«Гули-голубочки». Мама (или любой взрослый) держит ребенка на коленях, машет его ручками, как крылышками, и говорит нараспев:

Прилетели гули,

Гули-голубочки (Кладет его руки на головку)

Сели на головку,

На головку дочки/сыночка (Машет ручкой ребенка, как бы отгоняя птичек).

Ты, моя дочка,

Помаши ладошкой,

Кши, гули, кши.

Игра повторяется несколько раз.
«Покажи игрушку». Мама (любой взрослый) держит малыша на руках, берет мячик, спрашивает: «Что это?» Сама отвечает: «Это мяч («мя»), мяч». Прокатывает его, подбрасывает и говорит: «Мячик прыг-скок, прыг-скок, покатился мячик… Где мячик? Где мячик?». 

Ребенок ищет глазами. Подходят к мячику: «Вот мячик! Сашенька, нашелся мячик!» Повторяет, глядя в глаза малышу: «Мяч («мя»)». Вкладывает мячик в руки ребенка и вместе с ним катает мячик: «Кач-кач, и побежал мячик» (толкает мячик в другую сторону).

Снова спрашивает: «Где мячик? Куда он укатился? Вот мячик!». Помогает ребенку взять мячик в руки, потрогать его; ладошкой ребенка катает мяч. Действия повторяются.

«Этот пальчик». Взрослый поочередно сгибает пальчики ребенка, приговаривая:

Этот пальчик – дедушка,

Этот пальчик – бабушка,

Этот пальчик – папочка,

Этот пальчик – мамочка, 
А вот этот – наша лапочка (девочка Катенька),

Наш малыш (Сашенька и т. П.).

Вариант слов

Вот дедушка,

Вот бабушка,

Вот папочка,

Вот мамочка,

Вот я,

А вот и вся моя семья! (Взрослый обхватывает весь кулачок ребенка.)

Затем вызывает ответные действия ребенка и произношение слогов «ма», «ба», «па»: «Давай еще поиграем пальчиками» (загибает рукой ребенка его пальцы на другой руке, его рукой – свои пальцы). 

Малыш получает большое удовольствие от такой игры и, скорее всего, потом сам будет играть своими пальчиками. Такую инициативу следует всячески поддерживать, поощрять стремление ребенка откликаться на игру. По ходу чтения потешки взрослый несколько раз повторяет слоги «ма», «ба», «па».

«Скажи так, как я». Мама сажает ребенка к себе на колени, играет с ним, ласково говорит: «Ма-ма-ма», «ба-ба-ба», «га-га-га». При этом надо попытаться сосредоточить взгляд ребенка на артикуляции звуков. Обращается к ребенку: «Катенька, скажи: «Ма-ма-ма» (четко, внятно произносит звуки, подчеркивая артикуляцию губами). Затем следует игра с другими звуками и слогами.
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Игры и упражнения для развития речи ребенка в 8 – 9 месяцев

  «Прятки в манке». Насыпьте в поднос манку, спрячьте там несколько мелких игрушек (например, кошечку и птичку). Прятать игрушки следует на глазах у малыша. Спросите кроху: «А где киса?». Пусть запускает пальчики в манку и начинает поиски! Данную игру следует проводить только в случае, если Вы можете наблюдать за ребенком.

«Попляши». Напевайте ребенку мелодии, обучая его примитивным плясовым движениям. Поставьте ребенка так, чтобы он мог держаться за опору. Сначала в течение 1-1,5 минут играйте на металлофоне или напевайте спокойную мелодию. Затем после паузы в 30 секунд в течение 1-1,5 минут играйте плясовую мелодию. После очередной паузы вновь исполните спокойную мелодию. 

«Вещи на местах». Постоянно указывайте ребенку игрушки, которые находятся на своих постоянных местах, и называйте их. Используйте знакомые ребенку игрушки, например, собачку, кошечку, куклу. Периодически давайте малышу эти игрушки, а затем вновь ставьте их на свои места.

Рядом не должны находиться посторонние предметы, которые бы отвлекали ребенка.

Спросите ребенка: «Где собачка?», «Где киса?», «Где Ляля?» Вопрос можно повторить несколько раз. После того как малыш взглядом найдет игрушки, поменяйте их местами так, чтобы ребенок это видел. А затем задайте те же вопросы еще раз.

«Переговоры-3». Сядьте перед ребенком и ласково обратитесь к нему. Затем четко, раздельно, с небольшими паузами произносите слоги, которые раньше слышали в лепете ребенка. 

«Разные звуки». Обращайте внимание ребенка на разные звуки, всегда называя их источник: телефон, дверной звонок, папины шаги, дождик, вода, текущая из крана, лай собаки и т.д. Реагируя на звуки, маленький человек учится слушать, а это очень важно для развития речи.

«Разные языки». У восьмилетнего малыша появляется интерес к животным. Дайте ему рассмотреть разных пластмассовых зверей, расскажите, кто это, и продемонстрируйте, какие звуки они издают: «Собачка говорит: «гав, гав!». Где у нас собачка?».
«Дай мне игрушку». Положите в коробку три разные игрушки. Назовите одну из игрушек и попросите ребенка дать ее Вам. Если он сделает это правильно, изобразите шумный восторг.
«Коза рогатая». Взрослый, улыбаясь, ритмично играет двумя пальцами и шутливо-грубоватым голосом нараспев говорит:

Идет коза рогатая!

Идет коза бодатая!

За малыми ребятами.

Ножками топ-топ,

Глазками хлоп-хлоп.

Кто кашу не ест?

Молоко не пьет?

Забодает, забодает, забодает! (Нежно щекочет ребенка.)

Примечания. Все действия показываются, а слова следует произносить с разной интонацией. Игра повторяется несколько раз. 
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Игры и упражнения для развития речи ребенка 10 – 12 месяцев
 «Малыш, я тебя прошу!». Давайте ребенку простые поручения, просите его о простых вещах. От - «Дай маме ручку», до - «Принеси мячик». Эта игра позволяет изучить сформированность пассивного словаря ребенка.
«Повтори, малыш, за мной!». Учим кроху новым словам, инициируем его повторять их за взрослым по нескольку раз.

«Разговор через трубку». Поговорите с ребенком через картонную трубку, стараясь изменить голос. Вас удивит, с каким вниманием ребенок будет Вас слушать, потом подурачьтесь, произнеся в трубку какие-нибудь звуки: «ба-ба-ба» или «ма-ма-ма!». Дайте трубку малышу. Возможно, ему захочется повторить эти звуки.
«Поиграйте в телефон». Возьмите игрушечный телефон и «поговорите» с ребенком, а потом дайте поговорить ему. Играя в «телефон», малыш начнет получать удовольствие от разговора. Еще лучше отключить настоящий телефон и поиграть с ним, хотя тут могут быть свои неудобства. Ребенок может захотеть снова поиграть, когда телефон не будет выключен.
 «За окном». Если вы услышите, как летит самолет, или поет птичка, поднесите ребенка к окну и расскажите ему о том, что там видно.
 «Игра в мяч». Подтолкните мяч, так чтобы он покатился по направлению к ребенку, и пусть малыш вернет его Вам обратно. Пойте песенку и играйте в мячик, стараясь поддерживать ритм.
«Юла». Взрослый сажает ребенка на ковер, показывает юлу и говорит: «Это юла. Скажи: «Юла». (Если ребенок не говорит, взрослый сам повторяет это слово несколько раз). Заводит юлу, она кружится и гудит. Обращается к ребенку: «Посмотри, юла прыгает: прыг-скок, прыг-скок, и гудит: «у-у-у». Как гудит юла? Скажи: «у-у-у». Юла падает: «бух, упала». Скажи: «бух, бух, упала». (Повторяет несколько раз, вызывая звукоподражание у ребенка, повторение упрощенных слов «бух», «упала» («пала»).
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Растите детей ваших в добродетели: только она одна и может дать счастье. 
Бетховен

Величайшая ошибка при воспитании – это чрезмерная торопливость.
Ж. Руссо
Главный смысл и цель семейной жизни - воспитание детей. Главная школа воспитания детей - это взаимоотношения мужа и жены, отца и матери.
Сухомлинский В. А. 

Адрес Г(О)БУ ППМСП-центра:

398059, г.Липецк, ул. Неделина, дом 40, 3 этаж

E-mail: cppmsp15@mail.ru
Официальный сайт:  ppmsp48.ru

[image: image23.png]



PAGE  
24

