Детская истерика. Родители и дети.

«Моему ребенку скоро исполнится 4 года.  Уже большой мальчик, но постоянно закатывает истерики. Я не знаю, что с этим делать, как бороться. Помогите, пожалуйста. Так не может дальше продолжаться!».

Ольга Семеновна

[image: image1]Давайте обратимся к определению, что же такое детские истерики и как они проявляются. Детские истерики  - это приступообразные вспышки гневливости или отчаяния, непроизвольный (ребенок не может совладать с возникающими эмоциями) «сброс» негативных эмоций.
Детские истерики у ребенка в возрасте от года до трех лет считаются нормальным явлением и это, скорее всего, проявление капризности. 

А вот в 4 – 5 лет истерики зачастую являются результатом неверного родительского поведения, и их следует отличать от капризности. Выполнение всех детских требований, вседозволенность в 90% случаев приводят к истеричности.
Истерики, как правило, проявляются в следующих формах: плач, истошные крики, битье кулаком по поверхностям, царапание лица, битье головой об пол, судороги  (так называемый «истерический мост»). 

Во время истерики ребенок не может контролировать свою моторику в полной мере, почти не ощущает боли при битье головой об пол, не слышит слов родителей. Ребенок испытывает раздражение, злость, обиду.
У взрослого тоже возникают определенные чувства: беспокойство, беспомощность, утомление, раздражение, острое чувство сострадания и жалости, неловкость.
Так почему же возникают истерики? Истерики возникают если ребенок:
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старается добиться желаемого;
· хочет привлечь внимание со стороны взрослых;
· копирует модель поведения родителей;
· сталкивается с неудачей в игре;
· переутомился, испытывает чувство голода;
· не может выразить свои желания или чувства;

· во время или после болезни.

Как бороться с детскими истериками?
1. Используйте метод отвлечения внимания. Если вы заметили предвестники истерики, постарайтесь не суетиться, а спокойно переключить внимание ребенка и заинтересовать его чем-то другим.
2. Не увлекайтесь запретами и наказаниями. Не создавайте напряженную дискомфортную обстановку для ребенка, а также для себя и окружающих. Реагируйте только на существенные проступки и не воспринимайте все, что говорит ребенок, за истину.
3. Не спорьте с ребенком в разгар истерики, он все равно ничего не слышит и не понимает.
4. Не принимайте поведение ребёнка близко к сердцу. Не терзайте себя чувством вины, даже если ребенок в порыве истерики кричит: «Я тебя не люблю, ты плохая!».

5. Если истерика случилась в общественном месте, не переживайте и пусть такое поведение ребенка не вызывает у вас чувство стыда и неловкости перед окружающими. С каждым ребенком такое может случиться.

6. Поощряйте за хорошее поведение и игнорируйте проявление истерик.
[image: image3.jpg]


7. Ваша тактика действий во время истерик должна быть всегда одинаковой. Сохраняйте спокойствие, проявляйте упорство, настойчивость и готовность выдерживать все «натиски» ребенка. 
Необходимо знать! Если ребенок впадает в истерику после 4-х лет – это повод обращения к детскому неврологу, а также если:

- истерические приступы достаточно частые с агрессивными проявлениями;

- наблюдается задержка дыхания или потеря сознания;

- наносит повреждения себе и окружающим, ломает вещи;

- истерики сопровождаются ночными кошмарами, страхами, резкими и частыми перепадами настроения.
Все это свидетельствует о наличии проблем со стороны нервной системы.
Любите своего ребенка, но не слепо, а требовательно и нежно, воспитывая в нем ЛИЧНОСТЬ.
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