Ребенок  кусается. Поведение родителей.
«Моему ребенку 3 годика. Повела его в детский сад в 2,5 года, все было хорошо, но с недавнего времени он начал кусать сверстников и даже воспитателей.  Дома он тоже стал кусаться. Не знаю как вести себя в этом случае и что мне делать».
Ольга Николаевна
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Уважаемая Ольга Николаевна! Эту стадию развития проходят многие дети и ваш ребенок не исключение. Он может покусать рядом играющих детей в детском саду, воспитателей, родителей. Больно ущипнуть близких родственников. 
Давайте разберемся, почему он это делает?

Если ребенок кусается дома.

Дома кусаться ребенок может по разным причинам, а именно:

- запреты или физические наказания со стороны родителей;
- привлечение внимания окружающих;
- выплеск накопившейся злости;
- проявление лидерских качеств;

- стресс от смены обстановки (переход в другую группу, детский сад, смена воспитателя, переезд);
- копирование действий детей.
Родителям необходимо принять следующие меры:
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1. Создайте атмосферу психологического комфорта в доме и постарайтесь выяснить причину, почему малыш кусается.
2. Поговорите с ребенком, как с взрослым. Объяснить, почему так делать нехорошо. 
3. Если малыш кого-то укусил, вызовите жалость к покусанному ребенку. Пусть он попросит у него прощения. В наказание уведите малыша домой.
4. Не ругайте в присутствии посторонних, не применяйте физическое наказание.

5. Не угрожайте, исключите такие выражения, как «отдам в детдом, будешь знать», «выгоню из дома», «не буду любить» и т.д.
6. Если ребенок проявляет агрессию, хочет добиться чего-то,  сразу пресекайте такое поведение. В противном случае он поймет, что таким образом можно добиться желаемого.
8. Не кусайте ребенка в ответ, чтобы не вошло это в привычку.
9. Научите ребенка выражать свои чувства словами, а не «кусанием».
10. Не обделяйте ребенка вниманием, откликайтесь на его просьбы.
11. Не поощряйте его действия улыбкой, не смейтесь, если он кого-то укусил.
12. Помогите снять напряжение при помощи игр с водой, песком, глиной, которые еще к тому же развивают речь, интеллект. Читайте сказки, рассказывайте истории.
Если ребенок кусается в детском саду.
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Причинами могут быть:

- «кусание», как средство общения с детьми и взрослыми;

- подражание другому ребенку;

- как средство защиты;

- недостаточное внимание со стороны воспитателей;

- показать свою значимость, завоевать авторитет;

- чувство дискомфорта, страха, тревоги;

- повышенная активность и как следствие перевозбуждение с выплеском энергии в форме кусания;

- усталость, переутомление с негласным призывом «Оставьте меня в покое»;
-  агрессивное поведение со стороны родителей, на которых повлиять малыш не может. Это  приводит к переносу агрессивных действия на других детей.
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Поговорите с воспитателем. Выясните, он кого-то кусает конкретно или всех без исключения. Может у него отобрали игрушку, и он укусил за это. Родителям сложно выяснить причину, так как они не находились рядом и не видели что происходило. 

Нужно помнить, чем старше ребенок, тем более он осознанно кусается и щипается.

[image: image5.jpg]



Есть более серьезные причины, на которые родителям необходимо обратить внимание. Если ребенок в 4 года продолжает кусаться тогда возможно он:

- не может контролировать свои эмоции;
- социально дезадаптирован;
- имеет проблемы неврологического и психологического характера (отставание в развитии, головные боли, задержка психоречевого развития, страхи, педагогическая запущенность и пр.).

В данных ситуациях необходимо обратиться к врачу-неврологу и психологу.
Помните, что воспитание – это ось питания! Любите ребенка и принимайте таким, какой он есть на самом деле. 
