Государственное (областное) бюджетное учреждение                                                                           Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи

Аннотация к рабочей общеразвивающей программе по развитию адаптивных возможностей детей, переживших жестокость и насилие в семье психолого-педагогической направленности «Изменюсь!»
Цель и задачи Программы.

Цель Программы: формирование позитивных психологических установок, способствующих преодолению эмоциональных, когнитивных и поведенческих последствий травм, полученных в результате насилия и жестокого обращения.

Задачи:

- преодоление эмоциональных проблем;

- снижение психоэмоционального напряжения;

- обучение приемам саморегуляции и релаксации;

- совершенствование умений, навыков, способностей, позволяющих ребенку идентифицировать свои мысли, чувства, поведение для установления доверительных отношений с другими;

- формирование уверенности в себе и адекватной самооценки;

- формирование позитивной «Я-концепции»;

- совершенствование коммуникативных навыков в общении со взрослыми и сверстниками.

Планируемые результаты.

В ходе проведенных занятий у младших школьников:

- частично или полностью разрешатся эмоциональные проблемы;

- снизится психоэмоциональное напряжение;

- разовьются творческие способности, коммуникативные навыки в общении со взрослыми и сверстниками;

- выработаются умения адекватно анализировать собственное поведение и поведение других;
- сформируется применение приемов саморегуляции;
- сформируется устойчивая внутренняя позиция приятия себя и окружающих.
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