Государственное (областное) бюджетное учреждение                                                                           Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи

Аннотация к рабочей общеразвивающей программе по работе с детьми подросткового возраста, имеющих проблемы эмоционально-личностного характера в условиях обучения и воспитания психолого-педагогической направленности 
«Не такой, как все!»
Цель и задачи Программы.

Цель Программы: развитие навыков  самоконтроля, умения осознавать и  выражать свои  негативные чувства и эмоций, формирование уверенности в себе.  

Задачи (обучающие, развивающие, воспитывающие): 
– повышение уровня самооценки и самоуважения;

– развитие навыков эффективного самопознания, позволяющих осознать свои сильные и слабые стороны характера;

– формирование позитивных установок по отношению к себе и окружающим;

– обучение умению преодолевать свои страхи и негативные эмоциональные состояния;

– формирование и развитие коммуникативных умений и навыков уверенного поведения.

Планируемые результаты.

В ходе проведения занятий по Программе у подростка проявится:

- адекватная самооценка и самоуважение;

-  осознание своих сильных и слабых сторон;

- сформируется позитивная установка по отношению к себе и к окружающим;

- разовьется способность верить в себя, свои силы и возможности;

- умение преодолевать свои страхи и негативные эмоциональные состояния;

- частично сформируются навыки уверенного поведения, конструктивного взаимодействия с окружающими;
-  расширится диапазон творческих способностей.
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