Государственное (областное) бюджетное учреждение                                                      Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи 

Программа 

по коррекции детского воровства и обмана 

у детей младшего школьного возраста

«Что моё, а что чужое?»

Возраст: от 8 до 10 лет.

Срок реализации программы: 3 месяца.
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I. Пояснительная записка.

1.1. Направленность дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы по коррекции детского воровства и обмана у детей младшего школьного возраста «Что мое, а что чужое?»: социально-педагогическая.
1.2. Новизна, практическая значимость, актуальность и целесообразность Программы.

В последние годы в России возросла численность людей, для которых цель жизни сводится к достижению материального благополучия любой ценой, наживе любыми способами. Труд и учеба утратили общественную ценность и значимость, стали носить прагматический характер - больше получать благ, привилегий и меньше работать и учиться. Такая позиция населения приобретает все более открытые и воинствующие формы, порождая волну потребительства, часто провоцирующую поведенческие девиации. 
Среди различных форм девиантного поведения несовершеннолетних в последнее время в России всё большее распространение получают воровство, кражи, грабежи. «Ворами» обычно становятся дети из неблагополучных семей, которые с раннего возраста видят либо девиантное поведение со стороны взрослых, либо не видят родительской любви и внимания.
Дети, сталкиваясь с проблемами взаимодействия со взрослыми, в детском коллективе, семье, зачастую не могут их решить социально приемлемыми способами. У большинства детей отсутствуют необходимые навыки адекватного взаимодействия, правил соблюдения общественных норм.
Многие несовершеннолетние ориентированы на личное материальное благополучие, на жизнь по принципу «как хочется», самоутверждение любой ценой и любыми средствами. В этих случаях их привлекает сам процесс совершения преступления, участие ради компании, чтобы не прослыть трусом и т. п.
Так называемые «стыдные» проблемы – воровство и ложь идут рука об руку, имея под собой, как правило, одно и то же основание. Детское воровство и обман возникают не случайно, а в силу ряда причин, одна из которых проблемы воспитания семьей и обществом, а именно эмоциональное неблагополучие несовершеннолетних. В связи с этим становится актуальным выявление факторов (причин) появления таких асоциальных поступков, как в школе, так и в семье.
       Исходя из вышеизложенного, очевидно, что в решении данной проблемы существенную роль играет система социально-педагогических профилактических мероприятий по предупреждению детских краж, а также система психолого-педагогического сопровождения не только детей, склонных к девиантным формам поведения, но и их родителей. Таким образом, возникла необходимость в разработке дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы по коррекции детского воровства и обмана у детей младшего школьного возраста «Что мое, а что чужое?» (далее по тексту – Программа).
       Данная Программа позволяет выявить причины склонности к воровству и обману - психологические, физические и социальные. Способствует проявлению  познавательного интереса детей к совершаемым ими поступкам, а также интеллектуальному, личностному развитию обучающихся, формированию у них адаптивных паттернов (образец или пример) поведения, правового сознания, навыков самостоятельного принятия ответственного решения и адекватного взаимодействия с людьми.
1.2.1. Новизна, практическая значимость.

Новизна Программы заключается в творческо-поисковом подходе, направленного на накопление социально-эмоционального опыта, систематизацию внутреннего мира, регуляцию поведения, развитие навыков межличностного взаимодействия, расширение ролевого репертуара, позитивное программирование будущего обучающегося.
Особенность Программы: сочетание комплекса разнообразных упражнений по содержанию и сложности. 
Практическая значимость заключается в том, что разработанная Программа может быть использована в рамках психолого-педагогического сопровождения в образовательных организациях. Основу образовательного процесса составляют арттерапевтические методы (изотерапия, библиотерапия, пескотерапия, сказкотерапия), релаксация, что поддерживает познавательный интерес детей к занятиям и формирует устойчивый интерес к поиску решения проблемы. Таким образом, Программа может быть полезной для педагогов, педагогов-психологов, социальных педагогов различных образовательных организаций, а также педагогов дополнительного образования.
1.2.2. Актуальность Программы.
В органах внутренних дел на социально-профилактическом учете состоит свыше 200 тысяч неблагополучных семей, в стране наблюдается увеличение числа несовершеннолетних с девиантным поведением, которое проявляется не только в воровстве, но и в жестокости, повышенной агрессии, хулиганстве, алкоголизме. Ежегодно несовершеннолетними совершается 100 тысяч правонарушений. Пугающая статистика, а также сломанные судьбы подрастающего поколения. 
Пути разрешения воровства и лжи лежат в нормализации отношений между ребенком и родителями, работе с иерархией ценностей, существующих в семье. Родители не всегда позиционируют компетентное поведение по отношению к возникающим проблемам, поэтому  в квалифицированной помощи психолога нуждается не только ребенок, но и родитель. 
Данная Программа позволяет раскрыть и использовать свои эмоциональные ресурсы, сформировать необходимые качества личности, овладеть основами социальных норм поведения, заложить моральную основу личности, что способствует повышению адаптивных возможностей ребенка и облегчает процесс его социализации в общество. 
Таким образом, оказание коррекционно-развивающей или профилактической помощи несовершеннолетним по преодолению склонности к воровству и лжи остается актуальным, несмотря на проводимые профилактические мероприятия инспекторов  ПДН, социальных педагогов, педагогов-психологов  и множество элективных курсов. 
1.2.3. Педагогическая целесообразность Программы.

Программа разработана с учетом современных образовательных технологий и решает основную идею комплексного гармоничного развития детей младшего школьного возраста. Применяемые на занятиях методы обучения и содержательный компонент Программы в полной мере отвечают возрастным особенностям детей. Индивидуальный подход позволяет раскрыть и развить творческие способности несовершеннолетних, открыть для них новый чудесный мир, почувствовать себя художником, творцом посредством арттерапевтических средств (изотерапия, сказкотерапия, библиотерапия, пескотерапия). Используемые технологии способствуют не только интеллектуальному развитию, но и личностному росту.

1.3. Нормативно-правовые и методические основания Программы.

1.3.1. Нормативно-правовые основания Программы:

- Конвенция ООН о правах ребенка;

- Федеральный закон «Об образования в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года  № 273 – ФЗ;

- Приказ Минобрнауки России от 29.08.2013 N 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
- устава. 

1.3.2. Методические основания Программы.

Для реализации Программы использовались следующие методы:

Метод тестов – метод, позволяющий получить качественную и количественную информацию о психических процессах,  состояниях и свойствах  личности.
Метод опроса - представляет собой метод, при использовании которого человек отвечает на ряд задаваемых ему вопросов.
Метод внешнего наблюдения - это способ сбора данных о психологии и поведении человека путем прямого наблюдения за ним со стороны.
Метод психолого-педагогического консультирования - разновидность психологического консультирования, связанная с решением вопросов обучения и воспитания детей.

Метод психологической коррекции - это деятельность, направленная на исправление особенностей психологического развития, не соответствующих оптимальной модели, с помощью специальных средств психологического воздействия; а также - деятельность, направленная на формирование у ребенка нужных психологических качеств для повышения его социализации и адаптации к изменяющимся жизненным условиям. 

Психологическое информирование - метод, применяющийся с целью повышения психологической грамотности ребенка в области обсуждаемых проблем. Этот метод, по сути, является беседой в процессе индивидуальных занятий. Предлагаемые разъяснения должны быть простыми по форме и содержанию.

Метод релаксации - это специальный метод, направленный на снятие нервного и мышечного напряжения при помощи определенной техники. 

Метод арт-терапии - метод, основанный на невербальном выражении чувств. Это обеспечивает более свободное раскрытие ребенком своего внутреннего мира и высокий уровень психологической защищенности, комфорта в процессе занятий.  
Разнообразие способов самовыражения, положительные эмоции, возникающие в процессе арт-терапии, снижают агрессивность, повышают самооценку («Я не хуже других»), адаптивные способности ребенка к повседневной жизни. Метод позволяет работать с чувствами: исследовать и выражать их на символическом уровне. 
Библиотерапия (от греческого «библио» - книга и терапия – лечение) - это вид арт-терапии и означает направленное применение литературы и литературных произведений в терапевтических целях, ориенти​рованных на помощь клиенту в решении его проблемы или затруднения.
Изотерапия - это направление арт-терапии, применяющее в своей работе методы изобразительного искусства. 
Метод сказкотерапии - это метод, использующий форму для интеграции личности, развития творческих способностей, расширения сознания, совершенствования взаимодействия с окружающим миром. Сказкотерапия - означает «лечение сказкой».
Пескотерапия (песочная терапия) – это вид современной арт-терапии и арт-педагогики, включающий систему игр с песком, позволяющих раскрыть индивидуальность  каждого  ребенка,  разрешить  его  психологические затруднения, развить способность осознавать свои желания и возможность их реализации, помогающих ребенку  научиться  строить  отношения  со сверстниками и с внешним миром, выражать свои эмоции и чувства, слышать внутреннее настоящее «Я», подсказывающее выход для решения проблемы.

2.  Цель и задачи Программы.

        Цель Программы: формирование позитивных психологических установок, способствующих профилактике склонности к воровству и лжи у младших школьников.

Задачи:

- развитие морально-нравственных и этических норм поведения;

- формирование умения оценивать собственные действия и поступки;

- развитие принятия ответственности за свои слова и поступки;

- развитие позитивной «Я-концепции»;

- совершенствование коммуникативных навыков в общении со взрослыми и сверстниками.
3. Планируемые результаты.

В ходе проведенных занятий у младших школьников:

- разовьются творческие способности, коммуникативные навыки в общении со взрослыми и сверстниками;

- выработаются умения адекватно анализировать собственное поведение и поведение других;
- сформируется представление о морально-нравственных и этических нормах поведения;

- сформируется устойчивая внутренняя позиция неприятия воровства и лжи.
4. Вид и формы реализации Программы.

Вид Программы:  коррекционно-развивающая психолого-педагогическая программа.

Форма реализации:  индивидуальная работа.

Педагогом-психологом осуществляется сопровождение ребенка на всем протяжении и после окончания занятий.

Участниками Программы являются младшие школьники (8-10 лет).

Занятия проводятся 1 раз в неделю на базе Государственного (областного) бюджетного учреждения Центра психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи (далее по тексту – Центр).

Каждое занятие также имеет свою структуру.
Занятие содержит цель, используемые материалы и оборудование включает в себя:
- ритуал приветствия;

- упражнение на выявление настроения;
- проверка домашнего задания (по необходимости);
- упражнение на выявление информации по теме занятия;

- мини-лекция по теме занятия;

- упражнение на проработку полученной информации по теме занятия;

- упражнение на снятие мышечного и психоэмоционального напряжения;

- обратная связь; 
- упражнение на выявление настроения;

- ритуал прощания.
5. Учебный план.

	№ занятия
	Тема
	Кол-во ак.часов
	Форма промеж. аттестации

	
	Блок 1. Диагностический
	1
	

	1.
	Знакомство и первичная диагностика.
	1
	Первичная диагностика

	
	Блок 2. Формирующий
	
	

	
	I раздел: Я и моя семья.
	2
	

	2.
	Моя семья.
	1
	

	3.
	Правила поведения в семье.
	1
	

	
	II раздел: Я и мое поведение.
	5
	

	4.
	Хорошие и плохие поступки.
	1
	

	5.
	Правда или ложь.
	1
	

	6.
	Мое отношение к воровству.
	1
	

	7.
	Цена поступка.
	1
	

	8.
	Умеешь ли ты дружить?
	1
	

	
	III раздел: Мои особенности личности
	3
	

	9.
	Оцени себя.
	1
	

	10.
	Собери волю в кулак.
	1
	

	11.
	Итоговая диагностика.
	1
	Итоговая диагностика

	
	Итого
	11
	


6. Календарный учебный график (срок освоения – 3 месяца).

	Дата начала обучения по программе
	Дата завершения обучения по программе
	Кол-во учебных недель
	Всего занятий
	Кол-во часов
	Режим проведения занятий

	11.02.19г.
	26.04.19г.
	11 недель
	11
	11
	1 раз в неделю по 1 часу


Сроки промежуточной аттестации – на последнем занятии по изучаемому курсу.

7.  Формы промежуточной аттестации.

Формы промежуточной аттестации – диагностика в виде тестирования.
8. Организационно-педагогические условия.

Требования к условиям реализации Программы включают в себя:

8.1. Педагогические условия.

Для успешной реализации Программы в Центре созданы следующие психолого–педагогические условия, которые гарантируют охрану и укрепление  физического и психического здоровья детей, обеспечивают их эмоциональное благополучие:

- уважительное отношение к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;

- использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих возрастным  и индивидуальным особенностям;

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия педагогов с детьми, ориентированного на интересы и возможности ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития;

- поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности;

- возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения;

- защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

- поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении здоровья, вовлечение семей в непосредственно образовательную деятельность.

8.2. Кадровые условия.

Программу реализует педагог-психолог, имеющий высшее профессиональное образование в области психологии.

В ходе занятий педагог-психолог взаимодействует с родителями (законными представителями) ребенка, систематически обменивается информацией с целью отслеживания происходящих изменений.

8.3. Материально-технические условия.

В Центре созданы условия для самостоятельного, активного и целенаправленного действия детей во всех видах деятельности: игровой, двигательной, изобразительной, конструктивной, познавательной и т.д. Имеются разнообразные материалы для развивающих игр и занятий. Организация и расположение предметов развивающей среды отвечает возрастным особенностям и потребностям детей. Расположение мебели, игрового и другого оборудования отвечают требованиям техники безопасности, санитарно-гигиеническим нормам, физиологии детей. 

8.4. Информационно-методические условия.

Методическая литература:

Аверин В. Психология детей и подростков. – СПб., 1998.

Бадмаев С.А. Психологическая коррекция отклоняющегося поведения школьников. – М., 1993.

Берн Э. Игры, в которые играют люди: Психология человеческих взаимоотношений; Люди, которые играют в игры: Психология человеческой судьбы. – Минск, 2005.

Буянов М.И. Ребенок из неблагополучной семьи. – М., 1986.

Воровство в детском возрасте: анализ причин и коррекция. – Ростов н/Д.

        Кочетов А.И., Верцинская Н.Н. Работа с трудными детьми. – М., 1986.

Кравцова М.М. Если ребенок берет чужие вещи. М. Эксмо, 2002.
Пирожков В.Ф. Законы преступного мира молодежи. Криминальная субкультура. – Тверь, 1994.

Потанин Г.М., Косенко В.Г. Психолого-коррекционная работа с подростками. – Белгород, 1995.

Практикум по арт-терапии. Под ред. А.И.Копытина. Спб., 2001.

Психология и педагогика / Под ред. К.А. Абульхановой, Н.В. Васиной, Л.Г. Лаптева, В.А. Сластенина. – М., 1998.
Рудакова И.А. Девиантное поведение. – Ростов-н/Д, 2005.

Степанов В.Г. Психология трудных школьников. – М., 1998.

Экман П. Почему дети лгут? М. Просвещение, 1993.

Дидактический материал, используемый педагогом-психологом на занятиях соответствует следующим принципам: 

- принцип доступности; 

- принцип самостоятельной деятельности; 

- принцип индивидуальной направленности; 

- принципы наглядности и моделирования;

- принцип прочности; 

- принцип познавательной мотивации; 

- принцип проблемности.

Дидактический материал в Программе имеет большое значение, и направлен на: 

- активизацию познавательной деятельности ребенка;

- формирование умений самостоятельно осмысливать и усваивать мате-риал; 

- развитие творческого воображения посредством изобразительной дея-тельности в ходе занятий; 

- обратную связь по результатам диагностики, практической дея-тельности;

- тренировку практических умений и навыков.
Виды дидактического материала приводятся в описании каждого занятия и упражнения. Дидактический материал включает в себя: 
- задания, направленные на формирование  умений сравнивать, анали-зировать, обобщать, доказывать и отстаивать свою точку зрения; 

- задания с проблемными вопросами;

- задания на развитие воображения и творчества;

- задания на развитие межполушарного взаимодействия;

- упражнения на снятие эмоционального напряжения.

Перечень учебных и методических материалов, необходимых для реализации Программы описан в каждом занятии и для каждого упражнения отдельно.

Описание используемых методик, технологий.

В ходе реализации Программы для диагностического этапа использовались следующие анкеты, опросники, диагностические методики:

1. «Диагностика «Волшебная страна чувств» Т.Д. Зинкевич-Евстигнеевой.

2. Методика «Три дерева» в адаптации Я.Л. Обухова.
3. Модифицированный тест М. Люшера.
4. Методика «Диагностики склонности к преодолению социальных норм

и правил» А.Н. Орла.

5. Методика «Лесенка» В.Г. Щура.
6. Анкета «Правовая грамотность несовершеннолетних».
7. Анкета-опросник «Настоящий друг».

8. Анкета «Определение уровня самоорганизации».

9. Метод опроса.

10. Метод внешнего наблюдения.

Для реализации Программы применялись различные современные психолого-педагогические технологии:

- информационные – формируют знания, умения и навыки;

- операционные - обеспечивают формирование способов умственных действий;

- саморазвития - направлены на формирование самоуправляющих механизмов личности;

-  эвристические - способствуют развитию творческих способностей личности;

- прикладные - развивают действенно-практическую сферу личности;

- игровые - формируют у ребенка исследовательское и творческое отношение к действительности;

- здоровьесберегающие - направлены на сохранение и укрепление физического, психологического, социального, нравственного и духовного здоровья.

8.5. Требования к финансовым условиям.

Финансовые условия реализации Программы отражают структуру и объём расходов, необходимых для реализации Программы, а также механизм их формирования.

Объём финансового обеспечения реализации Программы достаточен для осуществления расходов: 

- на оплату труда работников, реализующих Программу; 

- на средства обучения, соответствующие материалы, в том числе расходные, игровые, оздоровительное оборудование, инвентарь, оплату услуг связи, в том числе расходов, связанных с подключением к информационной сети Интернет; 

- связанных с повышением квалификацией педагогических работников по профилю их деятельности.

9. Оценочный материал.
Проведение промежуточной аттестации по Программе в форме диагностики в виде тестирования. 

Педагог оценивает:

- пополнились знания о социально-компетентном, ответственном поведении;
- расширились знания о своих личностных особенностях и возможностях;
- развилась потребность в знаниях;

- сформировалась устойчивая внутренняя позиция неприятия воровства и лжи.

Оценочный материал.
Диагностика «Волшебная страна чувств» (Т.Д. Зинкевич-Евстигнеева).

Цель: исследование  психоэмоционального состояния.

Материал: карандаши 8-ми цветов, бланки к тесту.

Техника проведения: перед  участником  педагог-психолог раскладывает восемь карандашей,  красок  или мелков (По Люшеру: красный, желтый, синий, зеленый, фиолето​вый, коричневый, серый и черный)  и бланк методики  «Волшебная страна чувств» (рис. 1). Ребенок должен раскрасить силуэт человека и домики чувств. Работа происходит под медленную музыку.

Инструкция 1: «Далеко-далеко, а может быть, и близко, есть волшебная страна, и живут в ней Чувства: Радость, Удовольствие, Страх, Вина, Обида, Грусть, Злость и Интерес. Живут они в маленьких цветных домиках. Причем каждое Чувство живет в домике определенного цвета. Кто-то живет в красном домике, кто-то в синем, кто-то в черном, кто-то в зеленом... Каждый день, как только встает солнце, жители волшебной страны занимаются своими делами.

Но однажды случилась беда. На страну налетел страшный ураган. Порывы ветра были настолько сильными, что срывали крыши с домов и ломали ветви деревьев. Жители успели спрятаться, но домики спасти не удалось.

И вот ураган закончился, ветер стих. Жители вышли из укрытий и увидели свои домики разрушенными. Конечно, они были очень расстроены, но слезами, как известно, горю не поможешь. Взяв необходимые инструменты, жители вскоре восстановили свои домики. Но вот беда — всю краску унес ветер.

У тебя есть цветные карандаши. Пожалуйста, помоги жителям и раскрась домики».

Таким образом, детям предлагается поработать с первой колонкой, где изображены домики.
Инструкция 2: «Спасибо тебе от лица всех жителей. Ты восстановил страну. Настоящий волшебник! Но дело в том, что во время урагана жители были так напуганы, что совсем забыли, в домике какого цвета жил каждый из них. Пожалуйста, помоги каждому жителю найти свой домик. Закрась или подчеркни название чувства цветом, соответствующим цвету его домика».
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Рис. Волшебная страна чувств.

Здесь ведущий предлагает ребятам поработать со второй колонкой, в которой перечислены названия чувств.

В результате мы узнаём, с каким цветом ассоциируется у ребенка определенное чувство.

Инструкция 3: «Спасибо! Ты не только восстановил страну, но и помог жителям найти свои домики. Теперь им хорошо, ведь очень важно знать, где твой дом. Но как, же мы будем путешествовать по этой стране без карты? Ведь каждая страна имеет свою территорию и границы. Территория страны наносится на карту. Посмотри - вот карта страны чувств (педагог-психолог показывает силуэт человека). Но она пуста. После восстановления страны карта еще не исправлена.

Только ты, как человек, восстановивший страну, можешь раскрасить карту. Для этого возьми, пожалуйста, свои волшебные карандаши. Они уже помогли тебе восстановить страну, теперь помогут и раскрасить карту».

Если, рассматривая карту страны, ребенок скажет, что это - человек, можно объяснить ему, что на карте очертание разных стран может быть похоже на что угодно. Например, очертание Италии похоже на сапог (при этом хорошо иметь под рукой атлас и подкрепить свои слова рассматриванием карт).

Когда карта будет раскрашена, ведущий благодарит ребят и говорит, что в следующий раз они начнут ближе знакомиться с этой страной, и узнают много интересных историй.

Методика «Три дерева» в адаптации Я.Л. Обухова

Цель: исследование семейных взаимоотношений.

Техника проведения:

1 этап – предварительная беседа. Ребенка расспрашивают:

· о составе семьи; 

· как кого зовут?

· сколько кому лет?

· где учатся члены семьи?

· какая квартира, и кто, в какой комнате живет.

2 этап – педагог-психолог просит ребенка нарисовать на листе бумаги формата А4, который располагается горизонтально, «любые три дерева».
3 этап – ребенок называет каждое дерево и подписывает его название цветным карандашом, который больше всего подходит данному дереву.

4 этап – ребенок отвечает на следующие вопросы:

- какое дерево больше всего нравится?

- какое дерево самое большое?

- какое дерево самое маленькое?

- какое дерево самое молодое?

- какое дерево самое старое?

- какое дерево самое красивое?

Все характеристики деревьев педагог-психолог с разрешения  ребенка подписывает под соответствующими деревьями  на рисунке.

5 этап – педагог-психолог предлагает ребенку представить себя садовником или садовницей. Дети должны ответить на вопрос: «Что можно было бы сделать для каждого дерева?» (варианты ответов: полить, внести удобрения, дать больше тепла, больше света, пересадить, огородить. Обязательно проговаривается и такой вариант ответа: «А некоторым деревьям вообще ничего не надо. Им и так хорошо.»)

6 этап – прежде, чем попросить ребенка сравнить нарисованные и описанные деревья с членами семьи, педагог-психолог предлагает  какое-нибудь интерферирующее задание, чтобы избежать прямых сравнений и ассоциаций обсужденных свойств деревьев с особенностями членов семьи.

7 этап – сравнение каждого дерева с членами семьи ребенка.

В методике предлагается нарисовать именно три дерева, так как дети интуитивно  отражают особенности внутрисемейных взаимоотношений.

Сравнивая деревья с членами семьи, дети обычно выбирают себя и родителей. Но иногда это бывает брат, сестра, бабушка, дедушка  или любой другой человек, например, сосед. В этом случае в последующей беседе важно расспросить ребенка, почему он выбрал именно этих «членов семьи», а других вытеснил.

Конфликт в отношениях с родителями или с одним из родителей может выражаться в том, что ребенок не доволен, как нарисовал одно из деревьев и зачеркнул его.

Встречается случаи, когда ребенок вопреки инструкции рисует только два дерева, что говорит о нарушениях взаимодействия в семье с третьим объектом – отцом, или даже о полном отсутствии отношений.  

Модифицированный тест М. Люшера.

Цель: исследование эмоционально-характерологического базиса личности.

Техника проведения: перемешайте цветные карточки и положите цветовой поверхностью наверх. Попросите испытуемого выбрать из восьми цветов тот, который ему больше всего нравится. При этом нужно пояснить, что он должен выбрать цвет как таковой, не пытаясь соотнести его с любимым цветом в одежде, цветом глаз и т.п. Испытуемый должен выделить наиболее приятный Цвет из восьми. Карточку с выбранным цветом следует отложить в сторону, перевернув стороной вниз. Попросите выбрать из оставшихся семи цветов наиболее приятный. Выбранную карточку следует положить цветной стороной вниз справа от первой. Повторите процедуру. Перепишите номера карточек в разложенном порядке. Через 2-3 мин опять положите карточки цветовой стороной кверху и проделайте то же самое. При этом поясните, что испытуемый не должен вспоминать порядок раскладки в первом выборе и сознательно менять предыдущий порядок. Он должен выбирать цвета, как будто, впервые.  Затем испытуемый должен подобрать ассоциации к цветам. Какой это предмет или состояние? Следующий этап – ранжирование цвета в соответствие с родными, близкими людьми, т.е. присвоение цвета каждому.

Инструкция 1: Выбери из восьми цветов тот, который тебе больше всего нравится. Не пытайся соотнести его с любимым цветом в одежде, цветом глаз и т.п. Выдели наиболее приятный Цвет из восьми. Карточку с выбранным цветом отложить  в сторону, перевернув цветной стороной вниз. Теперь выбери из оставшихся семи цветов наиболее приятный. Выбранную карточку положить цветной стороной вниз справа от первой. Повтори процедуру. Через 2-3 мин проделать тоже самое.

Инструкция 2: Повтори процедуру. Выбери из восьми цветов тот, который тебе больше всего нравится. Не пытайся соотнести его с любимым цветом в одежде, цветом глаз и т.п. При этом ты не вспоминай порядок раскладки  в первом выборе и сознательно менять предыдущий порядок. Выбирай цвета, как будто, впервые.

Инструкция 3: Подбери ассоциации с цветом. По-твоему, на что похож этот цвет или, на какое состояние, расскажи.

Инструкция 4: Подари желательно один цвет своим близким, родным, учителю, друзьям.

Интерпретация: первый выбор характеризует желаемое состояние, второй – действительное. В зависимости от цели исследования можно интерпретировать результаты соответствующего тестирования. Характеристика цветов (по Люшеру) включает в себя 4 основных и 4 дополнительных цвета. Основные цвета: 1) синий – символизирует спокойствие, удовлетворенность; 2) сине-зеленый – чувство уверенности, настойчивость, иногда упрямство; 3) оранжево-красный – символизирует силу волевого усилия, агрессивность, наступательные тенденции, возбуждение; 4) светло-желтый – активность, стремление к общению, экспансивность, веселость. При отсутствии конфликта в оптимальном состоянии основные цвета должны занимать преимущественно первые пять позиций. Дополнительные цвета: 5) фиолетовый; 6) коричневый; 7) черный; 8) нулевой (0). Символизируют негативные тенденции: тревожность, стресс, переживание страха, огорчения. 

Основные цвета, по мнению М.Люшера, символизируют следующие психологические потребности:

№ 1 (синий) – потребность в удовлетворении, спокойствии, устойчивой положительной привязанности;

№ 2 (зеленый) – потребность в самоутверждении;

№ 3 (красный) – потребность активно действовать и добиваться успеха;

№ 4 (желтый) – потребность в перспективе, надеждах на лучшее, мечтах.

Если основные цвета находятся в 1-й и 5-й позициях, считается, что эти потребности в известной мере удовлетворяются, воспринимаются как удовлетворяемые; если они в 6-й – 8-й позициях, имеет место какой-либо конфликт, тревожность, неудовлетворенность из-за неблагоприятных обстоятельств. Отвергаемый цвет может рассматриваться как источник стресса. Например, отвергаемый синий цвет означает неудовлетворенность отсутствием покоя, привязанности.

Возможности оценки работоспособности в ходе анализа выбора цветов М.Люшера учитывал, исходя из следующих посылок.

 Зеленый цвет характеризует гибкость волевых проявлений в сложных условиях деятельности, чем обеспечивается поддержание работоспособности.

Красный цвет характеризует силу воли и чувство удовлетворенности стремлением к достижению цели, что также содействует поддержанию работоспособности.

Желтый цвет ограждает надежды на успех, спонтанное удовлетворение от участия в деятельности (иногда без четкого осознания ее деталей), ориентацию на дальнейшую работу.

Если все эти три цвета стоят в начале ряда и все вместе, то вероятна более продуктивная деятельность, более высокая работоспособность. Если же они находятся во второй половине ряда и разделены друг от друга, прогноз менее благоприятный.

Формализованный анализ результатов.
Формальным показателем ЦТО является ранг цвета, ассоциируемого в раскладке по предпочтению со значимым лицом или понятием. Таким образом, ранг цвета представляет собой цифру, обозначающую место данного цвета в раскладке по предпочтению. Эта цифра может изменяться от «1» (первое место в раскладке) до «8» (последнее место в раскладке). 
Например, стандартная раскладка представляет собой следующую последовательность: 3, 4, 2, 7, 0, 1, 5, 6.
Если для «маминого характера» выбирается красный цвет (3), а в стандартной раскладке на 2-м этапе проведения ЦТО красный цвет выбирается, как мы видим, первым по степени предпочтения, то ранг  мамы является наименьшим и равняется 1. Следовательно, степень эмоциональной близости, привлекательности для ребенка мамы в данном случае наивысшая. В то же время, если учительница ассоциируется у ребенка с темно-синим цветом (1), то в рассматриваемом примере темно-синий цвет занимает 6 позицию (6 ранг).

Важным  показателем  является  место,  занимаемое  данным ассоциируемым цветом по отношению к серому цвету. Серый цвет традиционно      рассматривается      как      слабый,       пассивный, изолирующий,   разъединяющий   в   эмоциональном   плане.   Таким образом, он является как бы границей, отделяющей эмоционально значимое,      эмоционально      привлекательное,      активное      от  эмоционально       отвергаемого,       пассивного.       Следовательно,  ассоциируемые цвета и, соответственно значимые лица (понятия), помещаемые перед серым в индивидуальной раскладке могут быть определены как входящие в группу наиболее значимых, чем лица (понятия),  которые ребенок помещает после серого цвета (наименее привлекательные,     значимые).     

Качественный анализ цветоассоциативных ответов.
Важно отметить, что ответы, в первую очередь, следует расшифровывать целостно, в их взаимной связи друг с другом. Существенное диагностическое значение имеют пересечение ассоциаций, при которых разные стимулы соотносятся с одним и тем же цветом. Это позволяет сделать предположение об их идентификации (например, аутоидентификации ребенка с одним из родителей). Чем выше уровень эмоциональной привлекательности, близости, симпатии в отношении ребенка к тому или другому из родителей, сверстников или педагогов, тем с более предпочитаемым цветом это лицо ассоциируется и меньше ранг. Напротив, отвергаемое лицо (один из родителей, сверстников, взрослых) ассоциируется с цветами, занимающими в раскладке последние места (справа в цифровом ряду) - соответственно ранг этого лица больший.
Диагностически значимым является не только место (ранг), которое занимает цвет, но и сам этот цвет. Необходимо заметить, что непосредственное значение цвета в том виде, в котором оно используется в Тесте Цветовых Выборов М. Люшера, а также в большинстве соответствующих пособий по диагностике с использованием значений выбираемых цветов, должно с особой осторожностью переноситься на трактовку субъективных ассоциаций детей. Личностные качества детей, особенно детей дошкольного возраста, еще не сформированы в той степени, которая предполагает устойчивые эмоционально-личностные значения для квалификации того или иного цвета. Поэтому полностью переносить эти характеристики, более подходящие для взрослых, чем для детей, на интерпретацию детских выборов не представляется корректным.

Интересные результаты дает анализ цветового самообозначения ребенка - того цвета, с которым он ассоциирует сам себя. Чем меньше ранг этого цвета в раскладке, тем выше уверенность ребенка в себе, его самоуважение. Совпадение цветов, с которыми ребенок ассоциирует себя и одного из родителей (воспитателем детского сада, педагогом класса), свидетельствует о наличии сильной связи с ним, значимости процесса идентификации. Существенно, где в цветовой раскладке находится цвет самообозначения - перед цветами, с которыми ассоциируются значимые взрослые (я плохой - они хорошие) или между ними (отношения диссоциированы).

Интерпретация значений цветов для детей.
Результаты многочисленных исследований подтверждают тот факт, что дети воспринимают цвета иначе, чем взрослые, статистические распределения цветовых выборов детей значительно отличаются от таковых у взрослых. Следовательно, необходимо говорить, что интерпретационные таблицы в том виде, в котором они приводятся в многочисленных пособиях по использованию теста М. Люшера, не могут быть применены для оценки эмоционально-личностной сферы ребенка. В то же время сам выбор цвета конкретного ребенка в значительной степени постоянен до тех пор, пока отчетливо не изменяются характеристики личности. С возрастными изменениями выбор цвета у детей все больше уподобляется выбору взрослого.
Среди зарегистрированных наблюдений можно отметить, что как у мальчиков, так и у девочек заметна склонность к красному и желтому. Наряду с этим, дети, прежде девочки, показывают склонность к выбору фиолетового цвета, что может говорить о детской лабильности и неопределенности. Об особом педагогическом значении говорит тот факт, что травмированные дети из асоциальной среды, дети из многодетных семей и дети - беженцы часто выбирают в качестве «любимого» цвета - коричневый, что может говорить о стремлении к безопасности, укреплению своего положения. В то же время новички в классе или тихие замкнутые дети предпочитают серый.

Методика «Диагностики склонности к преодолению социальных норм

и правил» (А.Н. Орел)
Цель: выявить предрасположенность к преодолению социальных норм и правил в поведении детей.

Опросник.
1. Я предпочитаю одежду неярких, приглушенных тонов.

2. Я ценю в людях осторожность и осмотрительность.

3. Только слабые и трусливые люди выполняют все правила и законы.

4. Я часто испытываю потребность в острых ощущениях.

5. Правы люди, которые в жизни следуют поговорке «Если нельзя, но очень хочется, то можно».

6. Иногда я говорю неправду.

7. Если бы я родился в давние времена, то стал бы благородным разбойником.

8. Одежда должна с первого взгляда выделять человека среди других в толпе.

9. Когда люди стремятся к новым, необычным ощущениям и переживаниям - это нормально.

10. Когда я читаю детектив, то мне часто хочется, чтобы преступник ушел от преследования.

11. Чтобы получить удовольствие, стоит нарушать некоторые правила и запреты.

12. Удовольствие - это главное, к чему стоит стремиться в жизни.

13. Я не получаю удовольствия от ощущения риска.

14. Мне нравятся компании, где все подшучивают друг над другом.

15. Я часто совершаю поступки под влиянием минутного настроения.

16. Люди справедливо возмущаются, когда узнают, что преступник остался безнаказанным.

17. Бывает, что мне приходится скрывать от взрослых некоторые свои поступки.

18. Наивные простаки сами заслуживают того, чтобы их обманывали.

19. Только неожиданные обстоятельства и чувство опасности позволяют мне по-настоящему проявить себя.

20. Всякая грязь меня пугает или вызывает сильное отвращение.

Ключи и процедура подсчета тестовых баллов.

Каждому ответу при совпадении с ключом присваивается один балл. По количеству набранных баллов определяется уровень склонности к преодолению социальных норм и правил.

Ключ: 1 (нет); 2 (нет); 3 (да); 4 (да); 5 (да); 6 (да); 7 (да); 8 (да); 9 (да); 10 (да); 11 (да); 12 (да); 13 (нет); 14 (да); 15 (да); 16 (нет); 17 (да); 18 (да); 19 (да); 20 (нет).
Результаты:

- 4 балла - низкий уровень склонности к преодолению социальных норм и правил;
- 15 баллов - средний уровень склонности к преодолению социальных норм и правил;
- 20 баллов - высокий уровень склонности к преодолению социальных норм и правил.

10. Методический материал.

Методический материал, необходимый для реализации Программы описан в каждом занятии и для каждого упражнения отдельно, и находится в приложении.
11. Содержание программы.
Занятие 1
Тема: «Знакомство и первичная диагностика».

        Цель: создание доверительной обстановки, развитие коммуникативных на​выков, исследование  внутреннего мира, семейных взаимоотношений, эмоционально-характерологического базиса личности, выявление предрасположенности к преодолению социальных норм и правил в поведении детей.

 Время: 1 академический час.

Материалы и оборудование: бумага формата А4, цветные карандаши, простой карандаш, лист бумаги с изображением ракушки, мяч, бланки к методикам, цветные карточки,  цветные листики клена с буквами, анкета обратной связи.

1. Упражнение «Разговорчивый мячик».
Цель: установление доверительных отношений, раскрепощение, предоставление возможности для самопрезентации,  самораскрытия.

Материалы и оборудование: мяч.

Техника проведения: педагог-психолог предлагает обучающемуся ответить на вопросы, которые он будет задавать, перекатывая по столу мячик.

Инструкция:  сегодняшнее занятие мы начнем со знакомства. К нам в гости пришел волшебный мячик. Он любит о себе рассказывать. Мячик и тебе поможет рассказать о себе. Сейчас я буду катать мячик по столу от себя к тебе и задавать вопросы, а ты на них отвечать. 
Как тебя зовут? 
Сколько тебе лет? 
Твои увлечения?
Какими «добрыми» качествами обладаешь?
Анализ:

Понравилось упражнение?

Какое у тебя настроение?

Готов(а) ли ты продолжать работу? 
2. Упражнение «Ракушка настроения».

Цель:  оценка эмоционального состояния в начале занятия.

Материалы и оборудование:  лист бумаги с изображением ракушки (Приложение 1), цветные карандаши.

Техника проведения: педагог-психолог предлагает ребенку лист бумаги с изображением ракушки. Задача обучающегося,  раскрасить нижнюю створку ракушки  в цвет своего настроения на данный момент.

Инструкция: посмотри,  перед тобой лист бумаги с изображением ракушки. Это ракушка твоего настроения. Раскрась нижнюю створку ракушки в цвет своего настроения. 
Анализ:
Какое у тебя настроение, какого цвета?
Понравилось упражнение?

Какие интересные моменты были в работе?

3. Первичная диагностика (см. Оценочный материал).

3.1. «Волшебная страна чувств» (Т.Д. Зинкевич-Евстигнеева).
Цель: исследование  внутреннего мира.

Материалы и оборудование: бланк к методике, бумага формата А4, цветные карандаши.

3.2. Адаптированная методика «Три дерева» (Я.Л. Обухов).
Цель: исследование семейных взаимоотношений.    

Материалы и оборудование:  бумага формата А4,  простой карандаш, цветные карандаши.

3.3. Модифицированный тест М. Люшера.
Цель: исследование эмоционально-характерологического базиса личности.
Материалы и оборудование: цветные карточки.

        3.4. Методика «Диагностики склонности к преодолению социальных норм и правил» (А.Н. Орел).
        Цель: выявление предрасположенности к преодолению социальных норм и правил в поведении ребенка.
Материалы и оборудование: бланк к методике, простой карандаш.
Анализ:

Твое впечатление от диагностики?

Какие сложности возникли и с чем это связано?

Что полезного извлек для себя?
4. Упражнение «Четыре стихии».

Цель: устранение состояния психомышечного напряжения, повышение эмоционального фона настроения. 

         Техника проведения: ребенку предлагается представить себя любой стихией и выполнить движения, соответствующие ей.

    Инструкция: диагностика закончилась. Ты устал(а). Давай немного отдохнем и поиграем. Представь себе, что ты преврати​лся в одну из стихий (вода, земля, воздух, огонь).  Я буду называть  стихии, а ты выполнять определенные движения. Когда услышишь слово «земля» - ты опустишь руки вниз, если слово «вода» - вытянешь руки вперед, слово «огонь» -  произведешь вращение руками в лучезапястных и локтевых суставах, слово «воздух» - поднимешь руки вверх. Итак, начнем.
Анализ:

С какими трудностями ты столкнулся?

    Смог ли расслабиться?

    Какое самочувствие сейчас?
5. Обратная связь.

Цель: развитие самопонимания, изменение и углубление представлений ребенка о самом себе и присущих ему паттернах поведения. 
Материалы и оборудование: анкета обратной связи (Приложение 2).
Техника проведения: обучающийся отвечает на вопросы анкеты.

Инструкция: перед тобой анкета, ответь письменно на вопросы.
6. Упражнение «Ракушка настроения».

Цель: оценка эмоционального состояния в конце занятия.

Материалы и оборудование: лист бумаги с изображением ракушки (Приложение 1), цветные карандаши.

Техника проведения: педагог-психолог предлагает ребенку взять лист бумаги с изображением ракушки с раскрашенной ее нижней створкой. Задача обучающегося: раскрасить верхнюю створку ракушки в цвет своего настроения на данный момент.

Инструкция: наше сегодняшнее занятие завершается. Возьми лист с изображением ракушки, на которой раскрашена ее нижняя створка, и цветной карандаш того цвета,  какое у тебя сейчас настроение. Раскрась верхнюю створку ракушки. 
Анализ:
Какое у тебя настроение?
Понравилось упражнение?

Какие интересные моменты были в работе?

Готов ли ты завершить работу?
7. Упражнение «Листики с пожеланием».

Цель: выражение эмоционального отношения обучающегося к педагогу-психологу и наоборот.

Материалы и оборудование: цветные листики клена с буквами (Приложение 3).
Техника проведения: на столе лежат цветные листики клена с буквами,  обучающемуся предлагается выложить листики так, чтобы получилось пожелание на прощание.

Инструкция: подошло к завершению наше занятие. Возьми цветные листики клена с написанными на них буквами, рассмотри внимательно и  выложи листики в том порядке, чтобы получилось пожелание на прощание.

I раздел: Я и моя семья.
Занятие 2

Тема: «Моя семья».

Цель: определение понятия «семья», формирование правильного отношения к семье, ее членам, их взаимоотношениям, развитие коммуникативных навыков.

Время: 1 академический час.

Материалы и оборудование: бумага формата А4, цветные карандаши, простой карандаш,  лист бумаги с изображением фоторамки, смайлики с разным настроением, клей, ножницы, планшет для Sand Art и цветотерапии, анкета обратной связи.

1. Упражнение «Предложи приветствие».

Цель: настрой на работу, формирование позитивного эмоционального фона.

Техника проведения: педагог-психолог предлагает обучающемуся самому придумать способ приветствия. 

Инструкция: давай начнем наше сегодняшнее занятие необычно. Ты сам(а) придумаешь способ приветствия. Это может быть какое-то движение, рисунок и т.д. Затем озвучишь его, и мы вместе так поприветствуем друг друга. 
Анализ:

Понравилось упражнение?

Какое у тебя настроение?

Готов ли ты продолжать работу? 
2. Упражнение «Фото настроения».

Цель:  определение настроения в начале занятия.

Материалы и оборудование: лист бумаги с изображением фоторамки (Приложение 4), смайлики с разным настроением (Приложение 5), клей, ножницы.
Техника проведения: педагог-психолог предлагает обучающемуся выбрать смайлик с настроением похожим на его и вклеить в фоторамку с левой стороны.

Инструкция: посмотри,  перед тобой фоторамка и много разных смайликов. Обрати внимание: у смайликов разное настроение. Какое у тебя настроение? Найди тот смайлик, настроение которого похоже на твое. Возьми ножницы и вырежи его, а затем вклей в фоторамку с левой стороны.
Анализ:

Понравилось упражнение?

Какие интересные моменты были в работе?

3. Упражнение «Незаконченные предложения». 

Цель: активизация самосознания, проективная самодиагностика отношения к родителям, семье в целом, развитие коммуникативных навыков.

Материалы и оборудование: бланк с незаконченными предложениями (Приложение 6), простой карандаш.

Техника проведения: педагог-психолог предлагает ребенку закончить предложения.

Инструкция: подумай и закончи предложения.

Анализ:

С какими трудностями ты столкнулся(ась)?

Что давалось тяжело, а что легко?

4. Мини-лекция «Моя семья и мое место в ней» (Приложение 7).

Цель: создание атмосферы поддержки, понимания, развитие доверительных семейных взаимоотношений.

Анализ:

Как, по-твоему, что такое семья?

Как  тебя ласково называют дома?

Как к тебе относятся родители?

5. Упражнение «Семья».

Цель: выявление представлений о семейных взаимоотношениях и их коррекция.
Материал: бумага формата А4, цветные карандаши.

Техника проведения: обучающемуся предлагается нарисовать всех членов семьи сказочными героями и впоследствии составить сказку про них.

Инструкция: я предлагаю взять лист бумаги, цветные карандаши и пред​ста​вить, что в ваш дом при​шел до​б​рый вол​шеб​ник и пре​вра​тил всех до​мо​чад​цев в ска​зоч​ных ге​ро​ев. Кто в ко​го пре​вра​тит​ся? Нарисуй. А теперь сочини сказку про сказочных героев.
Анализ:

Легко ли ты справился(ась) с заданием?

Какие чувства ты испытывал(а)?
6. Упражнение «Рисование на песке». 

Цель: снятие психоэмоционального напряжения.
Материалы и оборудование:  планшет для Sand Art и цветотерапии.
Техника проведения: педагог-психолог предлагает ребенку нарисовать на песке дом. Затем обучающийся завершает картину с помощью наводящих вопросов педагога-психолога.

Инструкция: посмотри, перед нами песок. Я предлагаю нарисовать на нем дом – свой дом. А теперь побеседуем по рисунку.
Анализ:
Твое впечатление от рисования на песке?

Какие сложности возникли и с чем это связано?

Что полезного извлек(ла) для себя?
7. Обратная связь.

Цель: развитие самопонимания, изменение и углубление представлений ребенка о самом себе и присущих ему паттернах поведения. 

Материалы и оборудование: анкета обратной связи (Приложение 2).
Техника проведения: обучающийся отвечает на вопросы анкеты.
Инструкция: перед тобой анкета, ответь письменно на вопросы.

8. Упражнение «Фото настроения».

Цель:  определение настроения в конце занятия.

Материалы и оборудование: лист бумаги с изображением фоторамки (Приложение 4), смайлики с разным настроением (Приложение 5), клей, ножницы.

Техника проведения: педагог-психолог предлагает обучающемуся выбрать смайлик с настроением похожим на его и вклеить в фоторамку с правой стороны.

Инструкция: занятие подходит к концу, какое у тебя настроение? Выбери тот смайлик, который похож на твое настроение и наклей его в фоторамку с правой стороны.
Анализ:

Понравилось упражнение?

Какие интересные моменты были в работе?
9. Упражнение «Ромашка с пожеланиями». 

Цель: выражение эмоционального отношения обучающегося к педагогу-психологу и наоборот.

Материалы и оборудование: цветная бумага, ножницы, клей, лист бумаги формата А4.

Техника проведения: обучающемуся предлагается изготовить ромашку и написать пожелания на лепестках. Количество лепестков соответствует количеству членов семьи.  

Инструкция: я тебе предлагаю изготовить ромашку. Необычную! Количество лепестков будет соответствовать количеству членов семьи. На каждом лепестке напиши пожелания себе или членам своей семьи. Начнем! Возьми цветную бумагу и вырежи из нее лепестки.
Занятие 3
Тема: «Правила поведения в семье».

Цель: формирование представления о нормальных взаимоотношениях членов семьи, выработка правил поведения в семье.

Время: 1 академический час.

Материалы и оборудование: бумага формата А4, цветные карандаши,  ручка,  лист бумаги с изображением двух кружков, бланк, анкета обратной связи. 

1. Упражнение «Эмоциональный привет».

Цель: настрой на работу, формирование позитивного эмоционального фона.

Техника проведения: педагог-психолог предлагает обучающемуся поприветствовать друг друга фразой «Привет!», произнося ее в разной эмоциональной окраске. 

Инструкция: давай поздороваемся друг с другом, произнося по очереди фразу «Привет!» с разной эмоциональной окраской, например: радостно, удивленно, зло и т.д.
Анализ:

Понравилось упражнение?

Какое у тебя настроение?

Мы продолжаем работу? 
2. Упражнение «Круг настроения». 
Цель: определение настроения в начале занятия.

Материалы и оборудование: лист бумаги с изображением двух кружков (Приложение 8), цветные карандаши.

Техника проведения: педагог-психолог предлагает обратить внимание на два кружка, нарисованных на листе бумаге, и  дорисовать первый так, чтобы он отражал настроение обучающегося в начале занятия. 
Инструкция: посмотри, перед тобой лист бумаги с изображением двух кружков. Дорисуй первый кружок так, чтобы он отражал твое настроение. 
Анализ:

Какое у тебя сейчас настроение? 
На что оно похоже?

Как ты себя чувствуешь?
3. Упражнение «Семья дома и на работе». 
Цель: изучение семейных взаимоотношений. 

Материалы и оборудование: бланк (Приложение 9), цветные карандаши.

Техника проведения: обучающемуся предлагается нарисовать маму, папу и себя дома и на работе (в школе).

Инструкция: я предлагаю порисовать. Возьми любые карандаши и нарисуй, как ты себе представляешь маму, папу и себя дома и на работе. Для тебя работа – это что? Школа. Приступай.
Вопросы для обсуждения:

Что еще делает дома папа (мама)?

Что еще делает на работе папа (мама)?

Хотел бы ты, когда вырастешь, быть похожим на них? На кого именно?

Как ты считаешь, чем похожи и чем отличаются папины и мамины обязанности?

Часто ли ты помогаешь родителям?

Что тебе нравится делать больше, а что меньше?

Как ты думаешь, что чувствуют твои родные, когда ты стараешься им помогать?

Что ты чувствуешь, когда родители не могут уделить тебе времени?
Анализ:

Понравилось упражнение?

Какие интересные моменты были в работе?
С какими трудностями ты столкнулся?
4. Мини-лекция «Способы выживания в семье» (Приложение 10).

Цель: формирование представления о нормальных взаимоотношениях членов семьи, выработка правил поведения в семье.
Анализ:

Какие интересные моменты тебе запомнились?
С какими трудностями ты столкнулся(ась)?
        Что нового ты узнал(а)?
        Какие сделал(а) выводы?
5. Упражнение «Сказка с продолжением». 

Цель: проработка проблемных моментов, развитие аналитических способностей.

Материалы и оборудование:  лист бумаги формата А4, ручка, цветные карандаши.

Техника проведения: педагог-психолог предлагает обучающемуся послу​ша​ть начало сказ​ки, затем придумать и рассказать свою сказку. И нарисовать наиболее понравившийся эпизод в ней. Вариант сказки зависит от проблематики ребенка.
Инструкция: сейчас я тебе зачитаю начало сказки, твоя задача ее продолжить. Придумай и расскажи свою сказку про главного героя. Нарисуй наиболее понравившийся эпизод из сказки.
Варианты начала сказок:
Сказка «Не думай, что мы тебя не любим».
В одном лесу жил зайчик, которому ка​залось, что его никто дома не любит. 

Сказка «Про родителей, которые всегда заняты».
Жил-был в одном лесу зайчик, у которого родители всегда были заняты. 

Сказка «Про обиду».
В одном лесу жил зайчик, который всегда обижался на маму (папу). 
Вопросы для обсуждения:

Почему зайчику казалось, что его никто дома не любит?
Что чувствовал зайчик, когда родители не могли уделить ему время?
Почему зайчик всегда обижался на маму (папу)?

Анализ:

Понравилась роль писателя? Художника?
Какие интересные моменты были в работе?
С какими трудностями ты столкнулся(ась)?
        Какие чувства испытывал(а) в ходе упражнения?
6. Упражнение «Огонь и лед».
Цель: снятие мышечных зажимов.

Техника проведения:  педагог-психолог по команде «Огонь» или «Лед» предлагает обучающимуся попеременно напрягать и расслаблять все свое тело.

Инструкция: сейчас ты попеременно будешь напрягать и расслаблять все свое тело. По моей команде «Огонь» - начинай интенсивные движения телом. Плавность и сте​пень интенсивности движений выбирай  произвольно. По команде «Лед» - застывай в позе, в которой застигла тебя команда, напрягая до предела все тело. Выполним несколько раз, чередуя обе команды, про​извольно меняя время выполнения той и другой. 
Анализ:

С какими трудностями ты столкнулся(ась)?

    Смог(ла) ли ты расслабиться?

    Какое самочувствие сейчас?
7. Обратная связь. 
Цель: развитие самопонимания, изменение и углубление представлений ребенка о самом себе и присущих ему паттернах поведения. 

Материалы и оборудование: анкета обратной связи (Приложение 2).
Техника проведения: обучающийся отвечает на вопросы анкеты.
Инструкция: перед тобой анкета, ответь письменно на вопросы.

8. Упражнение «Круг  настроения».
Цель: определение настроения в конце занятия.

Материалы и оборудование: лист бумаги с изображением двух кружков (Приложение 8), цветные карандаши.

Техника проведения: педагог-психолог предлагает обучающемуся взять лист бумаги с нарисованными двумя кружками, один из  которых уже отражает его настроение в начале занятия. Задача обучающегося:  дорисовать второй кружок, отобразив свое реальное настроение.

Инструкция: возьми лист с изображением двух кружков, один из которых уже отражает твое настроение в начале занятия. Возьми  цветные карандаши и дорисуй второй кружок так, чтобы и он отражал твое реальное настроение. 
Анализ:

Какое у тебя сейчас настроение?  
Изменилось ли оно? В какую сторону?

9. Упражнение «Троекратное  прощание».
Цель: выражение эмоционального отношения обучающегося к педагогу-психологу и наоборот.

Техника проведения: обучающемуся предлагается попрощаться фразой «Пока!» и одновременно хлопнуть в ладоши. Упражнение выполняется до трех раз.
Инструкция: вот и подошло к концу наше занятие, давай прощаться. Прощаться будем необычно. Каждый из нас будет произносить фразу «Пока!» и одновременно хлопать в ладоши. Каждый из нас проделает это задание три раза по очереди. Начнем!
Домашнее задание.

- Составь свои семейные правила для родителей и детей. 
- Напиши свои поступки за неделю.
II раздел: Я и мое поведение.

Занятие 4
Тема: «Хорошие и плохие поступки».

Цель: формирование ответственности за свои поступки, развитие аналитических способностей, расширение кругозора обучающегося.
Время: 1 академический час.

Материалы и оборудование: лист бумаги формата А4, лист бумаги с нарисованной лесенкой, лист бумаги с изображением медали, цветные карандаши, простой карандаш, лист бумаги с нарисованным деревом, листья трех цветов (зеленые, желтые, красные), клей, картинки с ситуациями, фишки двух цветов (красные и зеленые), список незаконченных  предложений, анкета обратной связи.
1. Упражнение «Лесенка».
Цель: настрой на работу, формирование позитивного эмоционального фона.

Материалы и оборудование: лист бумаги с нарисованной лесенкой (Приложение 11), карандаш.
Техника проведения: педагогу-психологу и ребенку предлагается на трех ступенях лесенки, нарисованной на листе бумаги, написать предложение с приветствием. Затем обменяться.
Инструкция: перед тобой лесенка, состоящая из трех ступенек. Напиши на них свое приветствие. Потом мы обменяемся приветствиями.
Анализ:

Понравилось упражнение?

Какое у тебя настроение?

2. Упражнение «Медаль настроения».
Цель: оценка эмоционального состояния вначале занятия.

Материалы и оборудование: лист бумаги с изображением медали (Приложение 12), цветные карандаши.

Техника проведения: обучающемуся  предлагается одну сторону медали раскрасить  в цвет своего настроения. 

Инструкция:  посмотри перед тобой медаль. Возьми цветные карандаши и раскрась одну из сторон в цвет своего настроения. 
Анализ:

Какое у тебя настроение?
Понравилось упражнение?

Какие интересные моменты были в работе?
3. Обсуждение домашнего задания.
4. Упражнение  «Дерево успеха».
Цель: формирование представлений о разных поступках, развитие аналитического мышления, расширение кругозора обучающегося.

Материалы и оборудование: лист бумаги с нарисованным деревом (Приложение 13), листья трех цветов (зеленые, желтые, красные) (Приложение 14), клей.

Техника проведения: педагог-психолог предлагает оценить каждый свой поступок с помощью цветных листьев, ответив на вопрос «Какой поступок  обучающийся совершил(а)?». Цвет выбранного листочка будет ответом на вопрос. Цветные листья и приклеиваются на дерево.

Инструкция: вспомни вторую часть своего домашнего задания, которую мы еще не разбирали. Какой у тебя получился список поступков за неделю. Озвучь его. А теперь оцени каждый свой поступок с помощью цветных листьев, ответив на вопрос «Какой поступок ты совершил(а)?». Зеленые листья говорят о том, что ты совершил хороший поступок, желтые – совершил и хороший и плохой поступок, красные – плохой поступок. Распредели свои поступки и напиши их на листьях того цвета, к которому они относятся по моральной его оценке. Обрати внимание, перед нами дерево без листьев. Возьми свои цветные листья и приклей их на дерево.
Анализ: 
Сложно оценивать свои поступки?

Какие сделал(а) выводы?
5. Мини-лекция на тему «Что такое хорошо и что такое плохо?» (Приложение 15).

Цель: формирование представления о поступках людей, развитие аналитического мышления, расширение кругозора обучающегося.
Анализ:

Что узнал(а) нового из лекции?
Какой вывод сделал(а) для себя?
6. Упражнение «Хорошо - плохо». 

        Цель: проработка полученной информации, расширение кругозора младшего школьника о хорошем и плохом поведении, развитие аналитических способностей.

Материалы и оборудование:  картинки с ситуациями (Приложение 16), фишки двух цветов (красного и зеленого) (Приложение 17).
         Техника проведения: педагог-психолог предлагает обучающемуся оценить поступки и действия на картинках с двух позиций: хорошо это или плохо, с помощью двух фишек: зеленой - хороший поступок и красной - плохой поступок.

         Инструкция: возьми фишки двух цветов - красного и зеленого, с помощью которых ты  будешь оценивать поступки. Хорошие поступки - это зеленая фишка; плохие - красная фишка. Сейчас я буду показывать картинки с различными ситуациями (поступок или действие), а ты будешь поднимать фишку, соответствующую их моральной оценке.
Анализ:

Какая наиболее интересная ситуация? 

Какие сложности возникли и с чем это связано?

Что полезного извлек(ла) для себя?
7. Упражнение «Заштрихуй».

Цель: снятие психоэмоционального напряжения.

Материалы и оборудование:  лист бумаги формата А4, цветные карандаши.

Техника проведения: педагог-психолог предлагает  в разном темпе делать штрихи на листе бумаге. Темп деятельности менять по сигналу.

        Инструкция:   сейчас в разном темпе медленно - быстро необходимо делать штрихи на листе бумаге.  Менять темп деятельности по моему сигналу. Начали!
Анализ:

С какими трудностями ты столкнулся(ась)?

    Смог(ла) ли расслабиться?

     Какое самочувствие сейчас?
8. Обратная связь.

Цель: развитие самопонимания, изменение и углубление представлений ребенка о самом себе и присущих ему паттернах поведения. 

Материалы и оборудование: анкета обратной связи (Приложение 2).
Техника проведения: обучающийся отвечает на вопросы анкеты.
Инструкция: перед тобой анкета, ответь письменно на вопросы.

9. Упражнение «Медаль настроения».
Цель: оценка эмоционального состояния в конце занятия.

Материалы и оборудование: лист бумаги с изображением медали (Приложение 12), цветные карандаши.

Техника проведения: обучающемуся  предлагается вторую сторону медали раскрасить  в цвет своего настроения. 

Инструкция:  занятие подходит к концу. Перед тобой опять медаль с раскрашенной одной стороной. Возьми цветные карандаши и раскрась другую сторону в цвет своего настроения. 
Анализ:

Какого цвета твое настроение?
Понравилось ли тебе упражнение?

10. Упражнение «Заверши фразу».
Цель: выражение эмоционального отношения обучающегося к педагогу-психологу и наоборот.

Материалы и оборудование: список незаконченных  предложений (Приложение 18).

Техника проведения: обучающемуся предлагается из списка незаконченных предложений выбрать одно и закончить его.

Инструкция: подошло время прощаться. Выбери из списка незаконченных предложений одно, которое ты завершишь. Так мы с тобой попрощаемся.
Домашнее задание.

- Построй график  лжи (Приложение 19).

Занятие 5
Тема: «Правда или ложь».

Цель: знакомство с понятиями «правда» и «ложь»; формирование ответственного отношения к своим высказываниям и поступкам, нравственных качеств личности, расширение кругозора обучающегося.
Время: 1 академический час.

Материалы и оборудование: стихотворение «Здравствуй, мой дружок!», бумага формата  А4, цветные карандаши, набор слов, пластилин, таблица с зашифрованной фразой, простой карандаш, анкета обратной связи.
1. Упражнение «Приветствие рисунками».

Цель:  настрой на работу, формирование позитивного эмоционального фона.

Материалы и оборудование: стихотворение «Здравствуй, мой дружок!», лист бумаги формата А4, цветные карандаши.

Техника проведения: педагог-психолог и обучающийся здороваются, обмениваясь рисунками. Рисунки возникают в результате прослушивания стихотворения.

Инструкция: сегодня поздороваемся необычным образом. Я зачитаю стихотворение, а ты и я, прослушав его, изобразим на листах бумаги то, что каждому захочется. Затем обменяемся своими рисунками.
Здравствуй, мой дружок! 

На свете так бывает, 

Порой не разберешь: 

С тобою, правда, рядом 

Иль вкрадчивая ложь. 

Как в этом разобраться? 

Как научиться жить, 

Чтоб только с правдой рядом, 

А с ложью не дружить? 

Анализ:

Понравилось упражнение?

Возникали у тебя трудности?

Готов ли ты продолжать работу? 
2. Упражнение «Ручки настроения».
Цель: оценка эмоционального состояния в начале занятия.

Материалы и оборудование: лист бумаги формата А4, цветные карандаши.

Техника проведения: обучающийся  на листе бумаги обводит кисть левой руки, изображая на ней свое  настроение.

 Инструкция: перед тобой чистый лист бумаги. Обведи левую кисть руки и изобрази на ней свое настроение. 
Анализ:

Расскажи, что ты нарисовал(а)?
С чем или с кем ассоциируется твое настроение?
3. Обсуждение домашнего задания.

4. Упражнение  «Синонимы - антонимы».
Цель: выявление представлений о понятии «ложь» и «правда», развитие аналитических способностей.

Материалы и оборудование: набор слов (Приложение 20), лист бумаги формата А4, простой карандаш.

Техника проведения: педагог-психолог предлагает подобрать к понятиям «правда», «ложь» синонимы и антонимы к слову «обманывающий».

Инструкция: перед тобой набор слов. Подбери синонимы к понятиям «правда» и «ложь», т.е. слова близкие по значению. Затем придумай слово, противоположное по смыслу слову «обманывающий» (честный, правдивый, говорящий правду и др.). 
Анализ: 

Трудно было подбирать слова?

Что легче подбирать синонимы или антонимы?

Какие сделал(а) для себя выводы?
5. Мини-лекция на тему «Правда, лучше» (Приложение 21). 
Цель: формирование ответственности за свои поступки, развитие аналитического мышления, расширение кругозора обучающегося.

Анализ:

Что узнал(а) нового?
С какими трудностями ты столкнулся (ась)?
Какой вывод сделал(а) для себя?
6. Притча «Ложь или правда?».

        Цель: коррекция лжи.
Материалы и оборудование: пластилин.
        Инструкция: послушай внимательно притчу.

«Пошли три мальчика в лес. В лесу грибы, ягоды, птицы. Загулялись мальчики. Не заметили, как день прошёл. 

Идут домой - боятся: 

- Попадёт нам дома! 

Вот остановились они на дороге и думают, что лучше: соврать или правду сказать? 

- Я скажу, - говорит первый, - будто волк на меня напал в лесу. Испугается отец и не будет браниться. 

- Я скажу, - говорит второй, - что дедушку встретил. Обрадуется мать и не будет бранить меня. 

- А я правду скажу, - говорит третий.- Правду всегда легче сказать, потому что она правда и придумывать ничего не надо. 

Вот разошлись они все по домам. Только сказал первый мальчик отцу про волка - глядь, лесной сторож идёт. 

- Нет, - говорит, - в этих местах волка. 

Рассердился отец. За первую вину рассердился, а за ложь - вдвое. 

Второй мальчик про деда рассказал. А дед тут как тут - в гости идёт. 

Узнала мать правду . За первую вину рассердилась, а за ложь - вдвое. 

А третий мальчик как пришёл, так с порога во всём повинился. Поворчала на него тетка, да и простила.» 
А теперь вылепи из пластилина понравившегося героя.
Анализ: 
Почему мальчики боялись сказать правду?
        Что решил каждый из трех мальчиков?
По-твоему, кто из них прав?
Почему третий мальчик решил рассказать правду?

Почему мама его простила?

7. Упражнение «Трясем кистями».

Цель: снятие психоэмоционального напряжения.

Техника проведения: обучающийся расслабляется, выполняя инструкцию педагога-психолога: руки согнуть в локтях, кисти пассивно свисают. Быстрым и непрерывным движением предплечья трясти кистями, как тряпочками.
        Инструкция: давай немного отдохнем, расслабимся. Я буду тебе говорить инструкцию, а ты выполнять движения. Исходное положение - руки согни в локтях, кисти пассивно свисают. Быстрыми и непрерывными движениями предплечий тряси кистями, как тряпочками. Выполни 3-5 раз.
Анализ:
Какое самочувствие сейчас?
Смог(ла) ли расслабиться?

8. Обратная связь.

Цель: развитие самопонимания, изменение и углубление представлений ребенка о самом себе и присущих ему паттернах поведения. 

Материалы и оборудование: анкета обратной связи (Приложение 2).
Техника проведения: обучающийся отвечает на вопросы анкеты.
Инструкция: перед тобой анкета, ответь письменно на вопросы.

9. Упражнение «Ручки настроения».
Цель: оценка эмоционального состояния в конце занятия.

Материалы и оборудование: лист бумаги формата А4, цветные карандаши.

Техника проведения: обучающийся  на листе бумаги обводит кисть правой руки и изображает на ней свое настроение.

 Инструкция:  перед тобой чистый лист бумаги. Обведи кисть правой руки и отобрази на ней свое настроение. 
Анализ:

Расскажи, что ты теперь нарисовал(а)?
С чем или с кем ассоциируется твое настроение?
10. Упражнение «Морской бой».
Цель: выражение эмоционального отношения обучающегося к педагогу-психологу и наоборот.

Материалы и оборудование: таблица с зашифрованной фразой (Приложение 22), простой карандаш.
Техника проведения: обучающийся расшифровывает прощальную фразу в стиле игры «Морской бой».

         Инструкция: попрощаемся сегодня необычно – поиграем в «Морской бой». Условия таковы – расшифруй слова, используя таблицу. Например, А7=В и т.д. (Говори всегда правду!).
Занятие 6
Тема: «Мое отношение к воровству».

Цель: выяснение отношения ребенка к воровству, формирование социально–компетентного поведения, расширение кругозора обучающегося.
Время: 1 академический час.

Материалы и оборудование: листы бумаги формата А4, цветные карандаши, лист бумаги с изображением копилки, набор смайликов, клей, ножницы, список высказываний, простой карандаш, конверт, набор пословиц,  карточки с заданиями, анкета обратной связи. 
1. Упражнение «Три привета».

Цель: настрой на работу, формирование позитивного эмоционального фона.

Материалы и оборудование: три листа бумаги, цветные карандаши.

Техника проведения: педагог-психолог и обучающийся поочередно обмениваются и демонстрируют друг другу свои приветы в виде рисунков.

Инструкция: я предлагаю взять каждому из нас по три листа бумаги и на них изобразить свои приветы в виде рисунков. Затем по очереди будем вытягивать друг у друга по листу с приветственным рисунком и показывать их.
Анализ:

Трудно ли рисовать привет?

Наиболее оригинальный на твой взгляд «привет»?

2. Упражнение «Копилка настроения».

Цель: оценка эмоционального состояния в начале занятия.

Материалы и оборудование: лист бумаги с изображением копилки (Приложение 23), набор смайликов (Приложение 5), клей, ножницы.

Техника проведения: обучающийся выбирает смайлик своего настроения и вклеивает в нижнюю часть копилки.

Инструкция: перед тобой лист бумаги с изображением копилки и смайлики с разным настроением. Выбери смайлик, настроение которого похоже на твое, и приклей его в нижнюю часть копилки.
Анализ:

Расскажи о своем настроении?
Поделись впечатлением о начале сегодняшнего занятия?
3. Упражнение «Пять высказываний». 

Цель: выяснение отношения обучающегося к воровству.

Материалы и оборудование: список высказываний (Приложение 24), лист бумаги формата А4, простой карандаш, конверт.

Техника проведения: на столе чистый лист бумаги и лист бумаги с пятью высказываниями, напротив которых изображены геометрические фигуры (круг, треугольник, квадрат, ромб, прямоугольник). Каждому высказыванию соответствует определенная фигура. Педагог-психолог предлагает выбрать те высказывания, с которыми обучающийся согласен, и нарисовать на бумаге, а затем вырезать геометрические фигуры в соответствии с выбранными высказываниями. Вырезанные фигуры положить в конверт. 
Инструкция: перед тобой на листе бумаги написаны пять высказываний. Напротив каждого нарисована определенная геометрическая фигура. Тебе предстоит выбрать те высказывания, с которыми ты согласен(на). А теперь возьми чистый лист бумаги и нарисуй геометрические фигуры в соответствии с выбранными высказываниями. Вырежи фигуры и положи в конверт. 

Анализ: 

Почему выбрал(а) именно эти высказывания?
Почему не согласен(на) с этими высказываниями?

Наиболее понравившееся высказывание?
4. Мини-лекция на тему «Красть – в беду попасть» (Приложение 25).
Цель: формирование устойчивой внутренней позиции неприятия воровства,  расширение кругозора обучающегося.
Анализ:
Что тебе запомнилось из рассказанного?
        Что узнал(а) нового?

Что будешь использовать в дальнейшем?

        Какой вывод сделал(а) для себя?
5. Упражнение «Билет на выбор».
Цель: проработка возможных способов решения жизненных проблем без применения воровства, развитие аналитического мышления.
Материалы и оборудование: карточки с заданиями (Приложение 26).

Техника проведения: педагог-психолог предлагает на выбор три карточки с заданиями. Обучающийся вытягивает одну из карточек и выполняет задание - придумывает способы решения жизненных проблем без применения воровства. 
Инструкция: тебе предстоит вытянуть из трех карточек с заданиями одну.  Затем ознакомиться с заданием и выполнить его - придумать и рассказать способы решения жизненных проблем без применения воровства. 
Анализ:

Какой способ, по-твоему, наиболее оптимальный?

Есть ли еще способы?
Как легче решать проблемы в жизни?
6. Упражнение «Игра цветами».

Цель: снятие психоэмоционального напряжения.

Материалы и оборудование: лист бумаги формата А4, цветные карандаши.

Техника проведения: педагог-психолог предлагает  обучающемуся выбрать два цвета (один симпатичный ему, другой несимпатичный) и создать с их помощью композицию.

          Инструкция:  выбери два цвета: один симпатичный тебе, другой несимпатичный. Создай с их помощью композицию. Рисуй этими цветами то, что тебе хочется.
Анализ:

Легко ли работалось?

    Какой цвет преобладает и почему?

    Как ты себя чувствуешь?
7. Обратная связь.

Цель: развитие самопонимания, изменение и углубление представлений ребенка о самом себе и присущих ему паттернах поведения. 

Материалы и оборудование: анкета обратной связи (Приложение 2).
Техника проведения: обучающийся отвечает на вопросы анкеты.
Инструкция: перед тобой анкета, ответь письменно на следующие вопросы.
8. Упражнение «Копилка настроения».

Цель: оценка эмоционального состояния в конце занятия.

Материалы и оборудование: лист бумаги с изображением копилки (Приложение 23), набор смайликов (Приложение 5), клей, ножницы.

Техника проведения: обучающийся выбирает смайлик своего настроения и вклеивает в верхнюю часть копилки.

Инструкция: наше занятие завершается. Перед тобой знакомая копилка и набор смайликов. Выбери смайлик, отражающий твое настроение в конце занятия, и приклей его в верхнюю часть копилки. 
Анализ:

Изменилось ли твое настроение?

Изобрази настроение при помощи мимики.
9. Упражнение «Пословица на прощание».
Цель: выражение эмоционального отношения обучающегося к педагогу-психологу и наоборот.

Материалы и оборудование: набор пословиц (Приложение 27).

        Техника проведения: обучающийся выбирает из списка ту пословицу, с помощью которой он хотел бы попрощаться и высказать свое пожелание педагогу-психологу.
       Инструкция: сегодня попрощаемся так. Перед тобой много разных пословиц. Выбери ту, с помощью которой ты хотел бы попрощаться со мной и высказать пожелание себе. А я выскажу тебе.
Занятие 7

Тема: «Цена поступка».

Цель: выяснение уровня информированности обучающегося по проблеме правонарушений, формирование правового сознания, расширение кругозора.
Время: 1 академический час.

Материалы и оборудование: лист бумаги формата А4, цветные карандаши, краски, лист бумаги с изображением пирамиды, анкета «Правовая грамотность несовершеннолетних», простой карандаш, карточки с поступками и их последствиями, фишки красного и зеленого цвета, анкета обратной связи, лист бумаги с изображением цветка. 

1. Упражнение «Клякса».

Цель: настрой на работу, формирование позитивного эмоционального фона.
Материалы и оборудование: лист бумаги формата А4, краски.
Техника проведения: обучающемуся предлагается поприветствовать  рисунком, используя технику «кляксографии».

Инструкция:  приветствовать будем друг друга рисунками, но не обычными. Возьми лист бумаги сложенный вдвое и на одной половине поставь красками кляксу. А теперь сложи лист. Посмотри, какой получился отпечаток. Дорисуй его до своего приветствия. Я сделаю то же самое.

Анализ:

Понравилось ли творить «кляксами»?

Дорисовывать привет легко или трудно?

Готов ли ты продолжать работу? 
2. Упражнение «Пирамида настроения».

Цель: оценка эмоционального состояния в начале занятия.

Материалы и оборудование: лист бумаги с изображением пирамиды (Приложение 28), цветные карандаши.

Техника проведения: обучающийся раскрашивает нижнее колечко пирамиды  в цвет своего настроения. 

Инструкция: перед тобой лист бумаги с изображением пирамиды. Это пирамида настроения. Раскрась нижнее колечко пирамиды в цвет своего настроения. 
Анализ:

Какое оно у тебя?
Опиши словами свое настроение?

Легко выбирать цвет своему настроению?

3. Анкета «Правовая грамотность несовершеннолетних». 

Цель: выяснение уровня информированности обучающегося по проблеме правонарушений несовершеннолетних.
Материалы и оборудование: анкета «Правовая грамотность несовершеннолетних» (Приложение 29), карандаш.

Техника проведения: педагог-психолог предлагает письменно заполнить анкету «Правовая грамотность несовершеннолетних».

Инструкция: перед тобой анкета «Правовая грамотность несовершеннолетних», заполни ее письменно.
Анализ: 

Столкнулся ли с трудностями при заполнении анкеты?

Наиболее понравившийся и актуальный, по-твоему, вопрос?
4.Мини-лекция на тему «Цена проступка» (Приложение 30).

Цель: формирование правового сознания, навыков самостоятельного принятия ответственного решения,  расширение кругозора, пропаганда правовых знаний.
Анализ:

Заинтересовала ли тебя лекция?

Какие наиболее актуальные вопросы для тебя?
        Что узнал (а) нового?

        Какой вывод сделал(а) для себя?
5. Упражнение «Поступки и их последствия». 

Цель: формирование ответственности за поступки, разъяснение последствий совершений правонарушений  несовершеннолетних.
Материалы и оборудование: карточки с поступками и их последствиями (Приложение 31), фишки красного и зеленого цвета (Приложение 17).

Техника проведения: педагог-психолог предлагает два набора высказываний, из которых необходимо выбрать подходящие друг другу по смыслу. Затем обучающийся с помощью цветных фишек выражает свое отношение к высказываниям. 
Инструкция: перед тобой два набора высказываний – это поступки и их последствия. Возьми в первой стопке лист с написанным поступком, а из второй – найди  возможные последствия этого поступка. Теперь с помощью цветных фишек выскажи свое отношение к поступкам и их последствиям. Зеленая фишка означает согласие и правильность действий участника ситуации, а красная – несогласие и неправильность.
Анализ:

Чем руководствовался(ась), выполняя задание?

Какие поступки и их последствия заставили задуматься?

6. Упражнение «Мельница».

Цель: снятие мышечного напряжения.

Техника проведения: педагог-психолог предлагает  обучающемуся расслабиться, выполняя маховые движения руками вперед - вверх.

        Инструкция: опиши руками большие круги, выполняя маховые движения вперед - вверх. После энергичного толчка руки и плечи освобождаются от всякого напряжения, свободно взлетают, описывают круг и пассивно падают. Движения выполняем несколько раз подряд в довольно быстром темпе.
Анализ:
    Смог(ла) ли расслабиться?

     Какое самочувствие сейчас? 
7. Обратная связь.

Цель: развитие самопонимания, изменение и углубление представлений ребенка о самом себе и присущих ему паттернах поведения. 

Материалы и оборудование: анкета обратной связи (Приложение 2).
Техника проведения: обучающийся отвечает на вопросы анкеты.
Инструкция: перед тобой анкета, ответь письменно на вопросы.

8. Упражнение «Пирамида настроения».

Цель: оценка эмоционального состояния в конце занятия.

Материалы и оборудование: лист бумаги с изображением пирамиды (Приложение 28), цветные карандаши.

Техника проведения: обучающийся раскрашивает верхнее колечко пирамиды  в цвет своего настроения. 

Инструкция: перед тобой лист бумаги с изображением пирамиды с уже раскрашенным нижним колечком. Раскрась верхнее колечко пирамиды в цвет своего настроения. 
Анализ:

Какое настроение?
С каким цветом ассоциируется?
Изменилось ли оно? Если да, то как?
9. Упражнение «Лепестки пожелания».
Цель: развитие внимания, уважительного отношения друг к другу.

Материалы: лист бумаги формата А4 с изображением цветка (Приложение 32), цветные карандаши.

Техника проведения: обучающийся и педагог-психолог на каждом лепестке цветка пишут пожелания друг другу и обмениваются.
 Инструкция: сегодня попрощаемся следующим образом. На каждом лепестке цветка мы напишем пожелания друг другу, а затем обменяемся и прочтем вслух.
Домашнее задание. 
- Выполнить рисунок на тему: «Круг моих друзей».

Занятие 8.

Тема:  «Умеешь ли ты дружить?».

Цель: формирование ответственного отношения к выбору друзей, правильного представления о дружбе, развитие аналитических способностей, расширение кругозора.
Время: 1 академический час.

Материалы и оборудование: листы бумаги формата А4, простой карандаш, цветные карандаши, лист бумаги формата А4 с нарисованным мешочком, анкета «Настоящий друг», цветная бумага, лист бумаги формата А4 с нарисованными шарами, ножницы, клей, планшет для Sand Art и цветотерапии, анкета обратной связи. 
1. Упражнение «Радуга приветствия».
Цель: формирование позитивного эмоционального фона.

Материалы и оборудование: бумага формата А4, цветные  карандаши, простой карандаш.

Техника проведения: на листе бумаги предлагается нарисовать радугу и написать на каждой цветной полоске приветствие.

Инструкция: давай сегодня поздороваемся необычным образом. Возьми цветные карандаши и нарисуй на листе бумаги радугу. Теперь напиши приветствие на каждой цветной полоске. Сколько полосок радуги, столько и приветствий.
Анализ:

Вспомнил(а) цвета радуги?

Сложно придумывать множество приветов?

Какой привет чаще используешь? 
2. Упражнение «Мешочек настроения».
Цель: оценка эмоционального состояния вначале занятия.

Материалы и оборудование: лист бумаги формата А4 с нарисованным мешочком (Приложение 33), цветная бумага, ножницы, клей.

Техника проведения: обучающийся вырезает из цветной бумаги то, на что похоже его настроение и приклеивает на мешочек сверху.

Инструкция:  перед тобой мешочек твоего настроения. Возьми цветную бумагу и вырежи то, на что похоже твое настроение сейчас (облако или тучка и т.п.). Приклей на мешочек сверху свое настроение.
Анализ:

Какое у тебя настроение?
На что оно похоже?

Трудно выбирать образ своему настроению?

        3. Анкета «Настоящий друг». 

Цель: выявление степени осведомленности обучающегося.

Материалы и оборудование: анкета «Настоящий друг» (Приложение 34), простой карандаш.

Техника проведения: обучающийся подчеркивает утверждения, относящиеся к понятию «Настоящий друг».

Инструкция: подчеркни те утверждения, которые относятся к понятию «Настоящий друг». 
Анализ:

Были ли трудности при анкетировании?

Кто же, по-твоему, настоящий друг?
4. Мини-лекция на тему «Что такое дружба?» (Приложение 35).

Цель: формирование понятий «дружба», «друг», осознание своих обязанностей перед друзьями, развитие аналитического мышления, расширение кругозора обучающегося. 
Анализ:

Пригодятся ли тебе знания, полученные на лекции, в жизни?
Что взял (а) на вооружение?
Какой вывод сделал(а) для себя?
5. Сказка о потери дружбы и о самой дружбе.

Цель: формирование понятия дружба, умения выстраивать дружеские отношения.

Материал и оборудование: планшет для Sand Art и цветотерапии.

Техника проведения: педагог-психолог зачитывает сказку обучающемуся, после чего идет анализ сказки. Затем ребенок рисует понравившийся эпизод или героя на песке.

Инструкция: послушай внимательно сказку.

«Жили-были два муравья Мур и Рум. Они были очень большими друзьями и превыше всего ценили свою дружбу. Однажды встретили Мур и Рум старого Богомола и рассказали ему о своей дружбе.

– Так вы думаете, что нет ничего на свете, что смогло бы разрушить вашу дружбу? – спросил Богомол у муравьев.
– Мы уверены – что бы ни случилось, наша дружба не может исчезнуть! – говорили муравьи. – Можешь, как угодно испытать нас, дружба останется несокрушимой.

- Вы хотите подвергнуть вашу дружбу испытанию? – спросил Богомол. – Стоит ли? Если вы потеряете вашу дружбу, восстановить ее будет очень сложно.

– Мы не боимся испытаний. Проверь нас! – настаивали муравьи. – А если наша дружба не выдержит, значит, она не нужна нам.

– Ну что же, хорошо. Но потом пеняйте только на себя, – сказал Богомол. – Пойдемте к Пчеле-Колдунье, и пусть она с помощью своего волшебства подвергнет вас испытаниям. Посмотрим, устоит ли ваша дружба.

Отправились Мур и Рум к Пчеле и рассказали ей о своем желании доказать Богомолу, что нет вещи, способной уничтожить их дружбу. Подумала Пчела-Колдунья и сказала:

– Хорошо, я устрою вам семь испытаний. Проверим крепость вашей дружбы. Вот первое испытание – и зажужжала заклинанья:

Елики-горелики,
        Лики-рели-ка!
        Сохранится ль дружба

        Существ без языка?

Она тихонько коснулась муравьев своим жалом, и они забыли язык, на котором общались. Но ничуть не повредило это дружбе муравьев. Они сумели прекрасно обойтись без слов и быстро научились понимать друг друга.

Тогда Пчела-Колдунья вернула муравьям способность общаться на своем языке и прожужжала новые заклинания, наводя чары для второго испытания:

Елики-горелики,
        Лики-рели-ка-тож!
         Прозвучите в речи

 Грубость, обида и ложь!

Стали муравьи оскорблять друг друга и обвинять в том, чего никогда не было. Более того: даже обычные слова казались им оскорблением, потому что стали они очень обидчивыми, и уже, казалось, приходит конец их дружбе. Но друзьям удалось остановиться, потому что поняли они, что нет за их словами злобы. Они сумели простить друг другу дерзкие и несправедливые слова, и дружба их устояла.

На третий раз Пчела разбудила в их душах злобу. «Теперь-то точно поссорятся!» – подумала она. Но Мур и Рум излили свою ярость, переломав сухие травинки и палочки, и, освободившись от нее, обнялись снова. Растерялась, было, Пчела-Колдунья. Однако сняв заклятье грубости и обмана с муравьиных речей, попыталась в четвертый раз: вызвала она у муравьев сильнейший страх перед миром. Долго Мур и Рум не решались вылезти из-под листочков, где прятались от всех окружающих опасностей и друг от друга. И все же вылезли они – и объединились: вдвоем не так страшно. И дружба победила страх. Ничего не смогли поделать с муравьиной дружбой и жажда власти («кто главнее?»), вызванная в их сердцах Колдуньей, и переживания горя.

Перед седьмым испытанием всерьез задумалась Пчела-Колдунья, какие же еще навести чары? Тогда старый Богомол сказал ей:

– Одно только уничтожит их дружбу…

– Мои чары пробуждают только то, что есть в них самих, – оговорилась Пчела.

– Это я помню. И беспокоюсь: сможешь ли ты, потом вернуть все, как было?

Пошептались они о чем-то с Пчелой и высказали муравьям свои сомнения в необходимости последнего колдовства. Однако Мур и Рум, как никогда уверенные в силе своей дружбы, настаивали на последнем, седьмом, испытании.

Делать нечего. В последний раз взялась ворожить Пчела:

Елики-горелики.
        Лики-рели-ка-иста-ми!
        Станьте, муравьи,

Ныне... (эгоистами)

И Пчела произнесла самое важное слово заклятия (догадайтесь – какое?). И сама подивилась результату: отвернулись бывшие друзья друг от друга и уползли в разные стороны. Как ни старалась Пчела, не удалось ей расколдовать Мура и Рума и восстановить дружбу.

Почему? Потому что разбуженное ею в сердцах бывших друзей качество разрушает все – даже самые добрые отношения. Потому что как болезнь проникает оно в душу и отделяет одно живое существо от всех других живых существ. Потому что враждебно это качество всякому искреннему и доброму общению. Никакая дружба не устоит, если просыпается в душе...»
        Нарисуй наиболее понравившийся эпизод из сказки или героя на песке.
Анализ:
Почему муравьи решили проверить свою дружбу?
Через какие испытания они прошли?
Что помогло им пройти испытания?

Какое испытание не смогли пройти друзья?
6. Упражнение «Птица, расправляющая крылья».

Цель: снятие мышечного напряжения.

Техника проведения: обучающемуся предлагается представить себя птицей и поочередно производить напряжение и расслабление мышц рук.

Инструкция:  представь, что ты – птица, крылья которой крепко сжаты. Соедини лопатки, напряги спину так сильно, как только можешь. Ты ощущаешь напряжение. А теперь медленно, не торопясь, освобождай свои мышцы. Твои крылья расправляются. Становятся сильными и легкими, невесомыми. Ты ощущаешь расслабление. Повтори упражнение 5–7 раз.
Анализ:

Получилось представить себя птицей?

    Смог(ла) расправить крылья и расслабиться?

    Какие ощущения испытал(а)?
7. Обратная связь. 
Цель: развитие самопонимания, изменение и углубление представлений ребенка о самом себе и присущих ему паттернах поведения. 

Материалы и оборудование: анкета обратной связи (Приложение 2).

Техника проведения: обучающийся отвечает на вопросы анкеты.
Инструкция: перед тобой анкета, ответь письменно на вопросы.

8. Упражнение «Мешочек настроения».
Цель: оценка эмоционального состояния в конце занятия.

Материалы и оборудование: лист бумаги формата А4 с нарисованным мешочком (Приложение 33), цветная бумага, ножницы, клей.

Техника проведения: обучающийся вырезает из цветной бумаги то, на что похоже его настроение и приклеивает на мешочек снизу.

Инструкция: заканчивается занятие. Перед тобой тот же самый мешочек настроения. Возьми цветную бумагу и вырежи то, на что похоже твое настроение сейчас. Приклей на мешочек снизу свое настроение.
Анализ:

Какое у тебя настроение?
На что оно похоже?  
Трудно выбирать образ своему настроению?
Изменился образ твоего настроения?
9. Упражнение «Поделись пожеланиями».
Цель: развитие внимания, уважительного отношения друг к другу.

Материалы и оборудование: лист бумаги формата А4 с нарисованными шарами (Приложение 36), простой карандаш.

Техника проведения: обучающийся на каждом шарике пишет пожелания своим друзьям, а затем педагогу-психологу.

Инструкция: вот и подошло к концу занятие. Будем прощаться. Возьми лист бумаги с нарисованными шарами и напиши в каждом пожелание своим друзьям. Сколько у тебя друзей, столько пожеланий. Остальные шарики раскрась. А теперь, в одном из раскрашенных шариков напиши пожелание мне, а я тебе.
III. Раздел: Мои особенности личности.

Занятие 9
Тема: «Оцени себя».

Цель: определение особенностей самооценки, формирование адекватной самооценки к себе и окружающим, развитие аналитических способностей, расширение кругозора обучающегося.
Время: 1 академический час.

Материалы и оборудование: бумага формата А4, простой карандаш, лист бумаги формата А4 с написанными буквами «Я», цветные карандаши, нарисованная лесенка, фигурка человечка, анкета обратной связи.

1. Упражнение «Привет и качество».

Цель: формирование позитивного эмоционального фона, настрой на рабочий лад.

Техника проведения: ребенок и педагог-психолог, перекидывая мяч, приветствуют друг друга фразой «Привет!» и называют свои хорошие качества.

          Инструкция: сегодня поздороваться нам поможет мячик. Мы будем перекидывать друг другу мяч, на​зы​вая пе​ред бро​ском свое имя, а за​тем свое хорошее качество. Например: «Привет! Я аккуратный!» Начнем!
Анализ:

Трудно подбирать хорошие качества?

Какое самое хорошее твое качество?
2. Упражнение «Мое настроение».

Цель: оценка эмоционального состояния вначале занятия.

Материалы и оборудование: лист бумаги формата А4 с написанными буквами «Я» (Приложение 37), цветные карандаши.

Техника проведения: обучающемуся  предлагается на листе бумаги с написанными буквами «Я» выбрать одну из букв и дорисовать ее так, чтобы отражало его настроение.

Инструкция:  рассмотри лист бумаги и выбери любую букву «Я», какая тебе понравится. Теперь дорисуй ее так, чтобы она отражала твое настроение. 
Анализ:

Какое у тебя настроение?
Какая буква «Я» у тебя получилась?

3. Методика «Лесенка»  В.Г.Щур (Приложение 38). 

         Цель:  определение особенности самооценки ребенка (как общего отношения к себе) и представлений ребенка о том, как его оценивают другие люди.

Материалы и оборудование: нарисованная лесенка, фигурка человечка, лист бумаги, простой карандаш.

Техника проведения: педагог-психолог предъявляет обучающемуся нарисованную лесенку и фигуру человечка. Задача обучающегося  - выбрать ступеньку на лесенке и объяснить свой выбор. Далее, в зависимости от состава семьи, значимого окружения задаются вопросы о том, кто и на какую ступень его (ее) из них поставит. Во всех случаях ребенок дает пояснения своему выбору. Помимо этого ведется подробная беседа о том, почему ребенок считает так, а не иначе, и какие у него отношения с разными людьми.
         Инструкция: посмотри на эту лесенку. Если рассадить на ней всех детей, то на самой верхней ступеньке окажутся самые хорошие ребята, ниже – просто хорошие, затем – средние, но еще хорошие дети. Соответственно распределены и плохие дети, т. е. на самой нижней ступеньке – самые плохие. Возьми фигурку человечка.  Поставь эту фигурку на ту ступеньку, которой, по твоему мнению,  ты соответствуешь. Куда ты сам (сама) себя поставишь? Почему выбрал именно данную ступеньку? Теперь помести фигурку на ту ступеньку, куда, по твоему мнению, его поставит мама, а также другие близкие взрослые. Как ты думаешь, на какую ступеньку тебя поставит мама? Почему ты так считаешь?
        Куда тебя поставят папа, бабушка, дедушка, брат, сестра, друг, учительница? Куда мама и папа поставят братика или сестренку? Кто поставит тебя на самую верхнюю ступеньку (особенно если он по каким-либо причинам считает, что мама его туда не поставит), и кто – на самую нижнюю ступеньку. 
Анализ:
Твое впечатление от задания?
Какие сложности возникли и с чем это связано?
Трудно выбирать ступеньку для себя?
4. Мини-лекция на тему  «Самооценка и ее влияние на формирование личности» (Приложение 39).

Цель: повышение представлений участника о ценности самого себя и других людей, формирование положительного «образа Я».
Анализ:

Хочешь ли что-либо добавить или с чем-то не согласен(а)?

Что нового узнал (а)? 

Какие для себя сделал(а) выводы? 

Не хотел(а) бы ты что-либо изменить в себе, в своем поведении?

5. Сказка «Роза и ромашка».
Цель: формирование адекватной самооценки к себе и окружающим.
Материал и оборудование: бумага формата А4, цветные карандаши.
Техника проведения: педагог-психолог зачитывает сказку обучающемуся, после чего идет анализ сказки. Затем ребенок рисует понравившийся эпизод на листе бумаги.

Инструкция: послушай внимательно сказку.
«В маленьком городе без названия был крошечный садик, в котором росла прекрасная алая роза. Неподалеку от розы росла бедная беззащитная ромашка. Она только что распустилась, ее еще не окрепшие лепестки были белыми, обычными. Ромашку окружало множество разнообразных полевых цветов. Но ее ничего не радовало. В ее крошечной желтенькой головке была большая мечта - стать прекрасным, необычным цветком. Ромашка с восхищением смотрела на ухоженную розу. Когда была засуха, хозяин поливал свой цветок, когда шли обильные дожди, розу накрывали, и ни одна грозная капля не попадала на бархатные лепестки нежного цветка. «Как же ей хорошо», - думала ромашка. «Оказаться бы мне на ее месте», - не переставал мечтать маленький цветок с длинными лепесточками, похожими на крылышки бабочек.
Но вот однажды шел по дорожке ребенок. Увидев ромашку, он с восхищением сказал: «Какой красивый цветок!». Ромашка сначала не могла понять этих слов, до этого момента она считала себя самым уродливым растением. Малыш просветил ромашку, она поняла, что все цветы хороши по-своему.»
Перед тобой лист бумаги и цветные карандаши. Нарисуй наиболее понравившийся эпизод из сказки. 
 Анализ:

Почему Ромашка с восхищением смотрела на розу?
        Что значит «все цветы хороши по-своему»?
        Можно ли эту фразу сказать про людей?
        6.  Упражнение «Стряхиваем воду с пальцев».
Цель: снятие мышечного напряжения.

Техника проведения:  педагог-психолог предлагает обучающемуся попеременно напрягать и расслаблять мышцы рук. Перед упражнением полезно крепко сжать кисти в кулак, чтобы яснее чувствовалась разница в напряженном и расслабленном состоянии мышц.
        Инструкция: ты когда-нибудь стряхивал воду с пальцев? Покажи. Приблизительно что-то похожее сейчас ты будешь выполнять, стремясь расслабиться. Прими исходное положение: руки согнуты в локтях ладонью вниз, кисти пассивно свисают. Быстрыми и непрерывными движениями предплечий тряси кистями, как тряпочками (5 - 10 секунд). 
Анализ:

Смог(а) почувствовать разницу между напряжением и расслаблением?

    Что легче, напрягать или расслаблять мышцы рук?

     Какие ощущения испытывал(а)?
7. Обратная связь.

Цель: развитие самопонимания, изменение и углубление представлений ребенка о самом себе и присущих ему паттернах поведения. 

Материалы и оборудование: анкета обратной связи (Приложение 2).
Техника проведения: обучающийся отвечает на вопросы анкеты.
Инструкция: перед тобой анкета, ответь письменно на вопросы.

8 . Упражнение «Мое настроение».

Цель: оценка эмоционального состояния в конце занятия.

Материалы и оборудование: лист бумаги формата А4 с написанными буквами «Я» (Приложение 37), цветные карандаши.

Техника проведения: обучающемуся  предлагается на листе бумаги с написанными буквами «Я» и дорисованной одной буквой, выбрать еще одну из букв и также дорисовать ее до своего настроения.

Инструкция:  вернемся к буквам. Одну ты уже дорисовал до своего настроения. Теперь выбери еще одну букву «Я» и дорисуй ее так, чтобы она отражала твое настроение в конце нашего занятия. 
Анализ:

Какое у тебя настроение на данный момент? 
Какая буква «Я» у тебя получилась?

        Изменилось твое настроение? Если да, то в какую сторону?
9. Упражнение «Символ веры».
Цель: развитие внимания, уважительного отношения друг к другу.

Материалы и оборудование: лист бумаги формата А4, цветные карандаши.
Техника проведения: обучающемуся предлагается нарисовать «Символ веры», а затем рассказать о своем рисунке.

Инструкция: вот и подошло к концу наше занятие, давай прощаться. Я предлагаю нарисовать на листе бумаге «Символ веры». Расскажи о своем рисунке. Что ты изобразил? Возьми его с собой домой и в трудные минуты смотри на него и «Верь в себя!». 
Занятие 10
Тема: «Собери волю в кулак».

Цель: осознание роли волевых качеств характера человека в его жизни, определение уровня развития собственных волевых качеств, формирование волевых качеств, расширение кругозора обучающегося.
Время: 1 академический час.

Материалы и оборудование: песочные часы, лист бумаги формата А4 с изображением линейки, простой карандаш, цветные карандаши, анкета «Определение уровня самоорганизации», бумага формата А4, планшет для Sand Art и цветотерапии.
1. Упражнение «Песочные часы».

Цель: формирование позитивного эмоционального фона, настрой на рабочий лад.
Материалы и оборудование: песочные часы.
Техника проведения: обучающийся в течение одной минуты дополняет фразу «Привет, я …» качествами, которыми он обладает на данный момент.

        Инструкция: сегодня поздороваться нам помогут песочные часы. Пока сыпется песок, ты будешь здороваться фразой «Привет, я …» и называть каждый раз новое свое качество, которым ты обладаешь. Начнем!
Анализ:

Трудно работать на время?
        Самое любимое качество из названных?
Есть качества, которыми ты обладаешь, но не успел(а) назвать?

2. Упражнение «Линейка настроения».

Цель: оценка эмоционального состояния в начале занятия.

Материалы и оборудование: лист бумаги формата А4 с изображением линейки (Приложение 40), цветные карандаши.

Техника проведения: обучающемуся предлагается на линейке, изображенной на листе бумаги, выбрать по десятибалльной системе балл своего настроения.

Инструкция:  посмотри на линейку, изображенную на листе бумаги, и выбери из десяти делений балл своего настроения. Возьми карандаш и обведи им балл своего настроения, а также подпиши сверху буквой «н». Десять баллов означает отличное настроение, пять – среднее и т.д.  
Анализ:

Какое у тебя настроение? 
Трудно оценивать настроение в баллах?

Почему именно такой балл настроения?

3. Анкета «Определение уровня самоорганизации» (Приложение 41). 

         Цель:  определение уровня самоорганизации.

Материалы и оборудование: анкета «Определение уровня самоорганизации», простой карандаш.

Техника проведения: педагог-психолог предъявляет обучающемуся анкету, на которую необходимо ответить.

         Инструкция: прочитай внимательно вопросы и выбери один из трех вариантов ответа.
Анализ:

Твое впечатление от анкеты?

Какой наиболее интересный вопрос? 

Какие сложности возникли и с чем это связано?
4. Мини-лекция на тему «Сила воли» (Приложение 42).

Цель: выявление и расширение кругозора обучающегося по данному вопросу,  самооценка волевых качеств.
Анализ:

Хочешь ли что-либо добавить или с чем-то не согласен(а)?

Что нового узнал(а)? 

Какие для себя сделал(а) выводы? 

Чтобы ты изменила в себе и своем поведении?

          5. Упражнение  «Популярные отговорки».
Цель: осознание выбора в сложившейся ситуации.
Материалы и оборудование: листы бумаги формата А4, простой карандаш.
Техника проведения: педагог-психолог предлагает обучающемуся написать на семи листах свои отговорки и на подготовленный плакат с надписью «Любимые отговорки» наклеить то, что написал на листах. Затем совместно разрабатывают памятку «Не ленись!».
Инструкция: сейчас ты на каждом из семи чистых листах бумаги напишешь все возможные причины (отговорки), которые ты приводишь:

        - чтобы не делать домашнее задание;
- чтобы не ходить в школу;
- чтобы избежать уборки в квартире;
- почему ты не любишь себя;

- почему окружающие могут не любить тебя;

- почему ты плохо учишься;

- почему ты не можешь достичь поставленной цели.

Теперь на подготовленный плакат с надписью «Любимые отговорки» наклей то, что написал на листах. А теперь вместе с тобой мы будем разрабатывать памятку «Не ленись!».
Анализ:
Почему люди выискивают причины неудач вместо того, чтобы стремиться к достижению цели?
Что мы достигаем, придумывая отговорки?
 В большинстве случаев защищаемся от чувства дискомфорта, если сложилась неприятная ситуация. Это так?
6. Упражнение «Воля на песке». 

Цель: снятие психоэмоционального напряжения, осознание уровня развития волевых качеств.

Материал: планшет для Sand Art и цветотерапии.

Техника проведения: обучающемуся предлагается изобразить свою волю на песке.

Инструкция: изобрази свою волю на песке. 
Анализ:
Как выглядит твоя воля?

Что делать, чтоб научиться себя контролировать?
Что сделаешь с рисунком?
Твое впечатление от рисования на песке?

Какие сложности возникли и с чем это связано?

Что полезного извлек(ла) для себя?
7. Обратная связь.

Цель: развитие самопонимания, изменение и углубление представлений ребенка о самом себе и присущих ему паттернах поведения. 

Материалы и оборудование: анкета обратной связи (Приложение 2).
Техника проведения: обучающийся отвечает на вопросы анкеты.

Инструкция: перед тобой анкета, ответь письменно на следующие вопросы.

8 . Упражнение «Линейка настроения».

Цель: оценка эмоционального состояния вначале занятия.

Материалы и оборудование: лист бумаги формата А4 с изображением линейки (Приложение 41), цветные карандаши.

Техника проведения: обучающемуся  предлагается по линейке, изображенной на листе бумаги, выбрать по десятибалльной системе балл своего настроения.

Инструкция: перед тобой линейка с уже отмеченным баллом настроения в начале занятия. Проделай ту же самую операцию и выбери из десяти делений на линейке балл своего настроения. Затем обведи его карандашом и рядом поставь букву «к». Десять баллов означает отличное настроение, пять – среднее и т.д.  
Анализ:

Какое у тебя настроение? 
Трудно оценивать настроение в баллах?

Почему именно такой балл настроения?

Балл настроения изменился? Почему?
9. Упражнение «Песочные часы».

Цель: развитие внимания, уважительного отношения друг к другу.
Материалы и оборудование: песочные часы.

Техника проведения: обучающийся в течение одной минуты дополняет фразу «Пока, я теперь … » качествами, которые он приобрел.

        Инструкция: пришло время прощаться. В этом нам помогут опять песочные часы. Пока сыпется песок, ты будешь прощаться фразой «Пока, я теперь …» и называть каждый раз новое свое качество, которое ты приобрел или собираешься приобрести после нашего занятия. Начнем!

Занятие 11

Тема: «Итоговая диагностика».

        Цель: итоговое исследование  внутреннего мира, семейных взаимоотношений,  эмоционально-характерологического базиса личности, выявление предрасположенности к преодолению социальных норм и правил в поведении.
 Время: 1 академический час.

Материалы и оборудование: кубик, на гранях которого буквы, бумага формата А4, цветные карандаши, заготовка ракушки, бланки к методикам, анкета обратной связи.

1. Упражнение «Кубик».
Цель: установление доверительных отношений, раскрепощение, предоставление возможности для самопрезентации,  самораскрытия.

Материал и оборудование: кубик, на гранях которого буквы.

Техника проведения: педагог-психолог предлагает обучающемуся прокатить кубик по столу и на букву, которая выпадет, поприветствовать.

 Инструкция: сегодня будем приветствовать друг друга поочередно. Для приветствия нам будет нужен кубик, на гранях которого написаны разные буквы.  Возьми кубик и подбрось его. Дождись, пока кубик остановиться. Посмотри, какая буква выпала. А теперь придумай на эту букву приветствие. Например, буква «п» - «Привет» и т.д.
Анализ:

Интересное упражнение? Почему?
Сложно придумывать приветствия на заданную букву?

2. Упражнение «Ракушка настроения».

Цель:  оценка эмоционального состояния в начале занятия.

Материалы и оборудование: заготовка ракушки (Приложение 1), цветные карандаши.

Техника проведения: педагог-психолог предлагает ребенку заготовку ракушки. Задача обучающегося: раскрасить нижнюю створку ракушки  в цвет своего настроения на данный момент.

Инструкция: посмотри,  перед тобой лист бумаги с изображением ракушки. Это ракушка твоего настроения. Раскрась нижнюю створку ракушки в цвет своего настроения. 
Анализ:

Какое у тебя настроение?

Какого цвета? 
Какие ассоциации у тебя возникают с этим цветом?
3. Итоговая диагностика (см. Оценочный материал).

3.1. «Волшебная страна чувств» (Т.Д. Зинкевич-Евстигнеева).
Цель: исследование  внутреннего мира.

Материалы и оборудование: бланк к методике, бумага формата А4, цветные карандаши.

3.2. Адаптированная методика «Три дерева» (Я.Л. Обухов).

Цель: исследование семейных взаимоотношений.    

Материалы и оборудование:  бумага формата А4,  простой карандаш, цветные карандаши.

3.3. Модифицированный тест М. Люшера.

Цель: исследование эмоционально-характерологического базиса личности.
Материалы и оборудование: цветные карточки.

        3.4. Методика «Диагностики склонности к преодолению социальных норм и правил» (А.Н. Орел). 
        Цель: выявление предрасположенность к преодолению социальных норм и правил в поведении детей.

Материалы и оборудование: бланк к методике, ручка.
Анализ:
        Твое впечатление от диагностики?

Какие сложности возникли, с чем это связано?

 Получилось изменить мнение по данной тематике?
4. Упражнение «Лицо загорает».
Цель: расслабление мышц лица.

Техника проведения:  педагог-психолог предлагает обучающемуся попеременно расслаблять мышцы лица.

         Инструкция: представь, что ты загораешь на солнышке. Все твое лицо нежится в солнечных лучах. Подбородок загорает – подставь солнышку подбородок, слегка разожми зубы и губы. Летит жучок, собирается сесть на язык. Крепко закрой рот. Жучок улетел – слегка открой рот, облегчённо выдохни воздух. Прогоняя жучка, можешь энергично двигать губами. Нос загорает – подставь нос к солнцу, рот полуоткрыт. Летит бабочка, собирается на нос сесть. Сморщь нос, подними верхнюю губу, рот оставь полуоткрытым. Бабочка улетела – расслабь мышцы губ и носа. Снова прилетела бабочка, качается на качелях – двигай бровями вверх-вниз. Бабочка улетела совсем – спать хочется, расслабления мышц лица. Не открывая глаз, прями удобную позу.
Анализ:

Любишь загорать на солнышке?

    Легко выполнялась инструкция?

    Самочувствие улучшилось?
5. Обратная связь.

Цель: развитие самопонимания, изменение и углубление представлений ребенка о самом себе и присущих ему паттернах поведения. 
Материалы и оборудование: анкета обратной связи (Приложение 2).
Техника проведения: обучающийся отвечает на вопросы анкеты.

Инструкция: перед тобой анкета, ответь письменно на вопросы.

6. Упражнение «Ракушка настроения».

Цель: оценка эмоционального состояния в конце занятия.

Материалы и оборудование: заготовка ракушки (Приложение 1), цветные карандаши.

Техника проведения: педагог-психолог предлагает ребенку взять заготовку ракушки с раскрашенной нижней створкой ракушки. Задача обучающегося: раскрасить верхнюю створку ракушки в цвет своего настроения на данный момент.

Инструкция: наше сегодняшнее занятие завершается. Возьми лист с изображением ракушки, на котором раскрашена нижняя створка ракушки и цветной карандаш того цвета,  какое у тебя сейчас настроение. Раскрась верхнюю створку ракушки. 
Анализ:

Какое у тебя настроение?

Какого цвета? 
Изменился цвет твоего настроения? Почему?
7. Упражнение «Кубик».
Цель: выражение эмоционального отношения обучающегося к педагогу-психологу и наоборот.

Материал и оборудование: кубик, на гранях которого буквы.

Техника проведения: педагог-психолог предлагает обучающемуся прокатить кубик по столу и на букву, которая выпадет, поприветствовать.

 Инструкция: подошло к концу наше занятие. Пришло время прощаться. Поможет нам в этом наш волшебный кубик. Возьми кубик и прокати его по столу. Дождись, пока кубик остановиться, посмотри, какая буква выпала. Придумай на эту букву прощание с пожеланием. Например, буква «п» - «Пока. Всего хорошего» и т.д.
Методический материал.

Приложение 1.
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Приложение 2.
Анкета
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Какой бал (от 1 до 5) поставишь нашему занятию? 

Комфортно ли ты себя чувствовал  во время занятия?

Что понравилось больше всего остального? ______________________                                                                                    

Что не понравилось?__________________________________________
Приложение 3.
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Приложение 4.
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Приложение 5.
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Приложение 6.

«В мо​ей се​мье при​ня​то...»
«Мои ро​ди​те​ли час​то... »
«Моя ма​ма обыч​но...»
«Мой па​па обыч​но...»
«Я с ро​ди​те​ля​ми час​то...»
Приложение 7.

Мини-лекция «Моя семья и мое место в ней».

Взгляни на картинку, давай вместе отгадаем ребус. Какое слово в нем скрывается?

Правильно, это слово «СЕМЬЯ».
Сегодня мы поговорим о семье, о том, что такое семья, о том, что значит семья в жизни каждого человека и почему, семью нужно беречь. Но сначала послушай стихотворение.
Что такое семья?
Семья - это мама и папа, и дед,

Бабуля нам вкусный готовит обед.

В семье еще братья и сестры бывают,

Семья - это я. И меня называют

- Котенок и лапочка, заинька, птичка;

Мне кто-то - братишка, а кто-то - сестричка.

Взгляни на рисунок - у нас получилась солнышко, а каждый член семьи это лучик. Не зря слово семья состоит из семи Я, то есть, семь таких же как и я, не даром иногда члены некоторые члены семьи похожи друг на друга, как внешне так и по характеру.
Семьи бывают разные, в некоторых семьях есть всего один родитель, это не беда, от этого такая семья не становиться хуже, она может стать самой лучшей, если в ней будет царить, взаимопонимание и забота. А кого еще можно назвать родственником (тетю, дядю и т.д.).
Семья – это такое же теплое слово, как и солнышко. Что такое семья, как ты понимаешь?  Семья это группа людей, состоящая из мужа, жены, детей и других близких родственников, живущих вместе. Каждый человек творец своего счастье, а оно рождается в семье. А что значит счастливая семья, какая по-твоему? Ты еще не совсем взрослый, но от этого твоя роль в семье не становиться меньше, ты можешь стать опорой и надеждой своей семье. Как ты думаешь, что ты можешь сделать для своей семьи? Правильно, помощь родителям, уважительное отношение к ним, забота о младших с вашей стороны именно это, станет вашем не заменимым вкладом в укрепление семьи, ее защите и сохранении. Ты тоже можешь слепить свое семейное счастье.
В каждой семье – особая атмосфера, свои семейные привычки, увлечения и традиции.

Семьи все разные. А чем они отличаются?(привычками, укладом, атмосферой, традициями, которые передаются из поколения в поколение). Например, в каждой семье есть семейные фотографии. Традиция составлять и хранить семейные альбомы прочно вошла в нашу жизнь. В каждой семье есть фотографии, которые надолго оставляют память о дорогих людях, о событиях в семейной жизни.

Традиция эта очень важная. Недаром во время войны или в других ситуациях, когда люди были вынуждены покидать свои дома, они брали с собой только самые ценные вещи и среди них фотографии дорогих людей.   

Каждая семья отличается своими увлечениями. А какие традиции, обычаи, увлечения характерны для твоей семьи? Расскажи о них.

А ты знаешь, когда в России празднуется день семьи? 8 июля. А что является символом это праздника? Ромашка. А почему, как ты думаешь? Наверное, потому, что ромашка – это что-то русское, чистое, светлое, как семья. Потому что лепестки ромашки – это единое целое, как семья. Потому что ромашка немножко похожа на солнце, которое должно светить в каждой семье. 

Мы с вами сейчас создадим свою ромашку, которую вы дома доделаете, и можете подарить кому-нибудь в своей семье, чтобы просто так, без повода порадовать родного человека. Договорились? Будете стараться?

Приложение 8.
	Мое настроение в начале занятия
	Мое настроение в конце занятия

	
	


Приложение 9.
Задание: возьми любые карандаши и нарисуй, как ты себе представляешь маму, папу и себя дома и на работе.
	Дом
	Работа

	
	

	
	


Приложение 10.

Мини-лекция «Способы выживания в семье».
Что является регулятором отношений в семье?
Что такое правила?

Какие правила у Вас в семье?

Какие правила у родителей в семье?

Какие примерные правила должны быть?

Звучит тема лекции грозно, но речь пойдет о том, как научиться договариваться родителям и детям.

Правила, регулирующие взаимоотношения между родителями и детьми, есть в каждой семье. Правила необходимы. Правила (ограничения, требования, запреты) обязательно должны быть в жизни каждого ребенка. Человеческая жизнь всегда идет по тем или иным правилам, и, осваивая правила, ребенок взрослеет, из звереныша становится человеком.

Любопытно: если правила исчезают, ребенок вначале радуется, а потом чувствует себя забытым и ненужным («никому до меня нет дела»).

Правила - это то, что было когда-то установлено и стало привычным. Бывает, что правила настолько врастают в нас, что мы уже забываем, что это когда-то были правила, и начинаем называть это отношениями между нами. Плохие отношения в семье - это следствие плохих правил в этой семье. Если не родители устанавливают правила ребенку, ребенок сам устанавливает их для них, и едва ли это хорошо. «Вы обязаны делать все, о чем я вам буду говорить!» - плохое правило. С другой стороны, сердитое родительское: «Что мне сейчас в голову пришло, то тебе и делать!» - ничем не лучше.

К сожалению, в плохих семьях в установлении правил возможны два перекоса - или это негласное правило «Ребенок главный, родители на побегушках», или вполне гласное «Ребенок никто, родители все». В хороших семьях правила строятся на основе уважения к детям и главенства родителей.

Чтобы правила в вашей семье работали, они сами должны соответствовать некоторым правилам. А именно, правила должны быть разумными, заботиться обо всех членах семьи; минимальными (правил не должно быть слишком много); понятными и четкими; с обозначенной жесткостью (жесткие и мягкие); общими, согласованными между родителями и - твердыми. Или улыбайтесь и вас все устраивает, или говорите правило твердо: не уговаривая, а формулируя требование: «Компьютер выключаем, идем спать». 

Правила или договор?

Правила обязывают одну сторону, договор - обе стороны. А в семье должны быть правила для детей или договор между родителями и детьми? Или - справедлив ли договор, в котором прописаны обязанности только ребенка? На наш взгляд, всё это не важно. Можно назвать это Правила, можно - договор, и в договоре могут быть указаны обязанности только ребенка - всё будет честно. Почему? Во многих семьях требования к детям либо завышенные, либо нечеткие и плавающие, при этом за что и как будет наказан ребенок, неизвестно никому, и предупредить это ребенок не может​. Этот же договор говорит, что с ребенка требуются достаточно понятное и определенные вещи, санкции известны также, а это делает ситуацию для ребенка более понятной. Подобные договор можно назвать договором о границах дружеских отношений: если ребенок его выполняет, родители обязаны относиться к нему только дружественно, а не как им в голову взбредет под настроение. 

Аналог - правила дорожного движения: в них определены обязанности водителя и обозначены санкции за то или иное нарушение. Нормально. Это ПДД, а не кабальный договор между водителями и государством.

Если же ребенок вдруг поинтересуется, каковы же обязанности родителей, то это пункт легкий: родители обязуются о ребенке заботиться и воспитывать его. Это огромная работа, здесь множество очень серьезных пунктов, если прописать хотя бы основные, то работа быть родителем уже маленькой не покажется...

Типовые Правила для ребенка.
Здесь приводятся правила, которые зарекомендовали себя во многих семьях и которые вы можете примерить к своей семье. Если вы хотите избежать особо частых проблем, необходимо научить ребенка как можно раньше следующим правилам:

Я должен иногда развлекать себя сам.
Упрямство не принесет мне никакой выгоды.
Я могу засыпать в одиночестве и спать всю ночь.
Если это важно, я должен делать то, что скажут мои родители.

Также интересные формулировки для детей от 7 лет:

Хороший человек все делает сам.
Хороший человек ничего не боится.
Хороший человек развязывает все узлы сам.
Хороший человек умеет терпеть. Тот, кто плачет, всегда проигрывает.

Хороших людей вокруг все равно больше, чем плохих, надо только, чтобы твоя обида на жизнь их не заслоняла.
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Приложение 13.
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Приложение 14.
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Приложение 15.

Мини-лекция «Что такое хорошо и что такое плохо?».

Каждый твой поступок отражается на других людях; 

не забывай, что рядом с тобой человек.

Сухомлинский В. А.

Что такое поступок?

Какие поступки бывают?

Назови хорошие поступки.

Назови плохие поступки.

Чем отличаются плохие и хорошие поступки?

Какие чувства возникают, если совершил плохой поступок?

Какие чувства возникают, если совершил хороший поступок?
Вся наша жизнь состоит из череды поступков: хороших, плохих.

- Как ты понимаешь слово поступок? Что это такое?

- Давайте обратимся к словарю С.И. Ожегова и посмотрим, какое определение слову поступок даётся в нём?

Поступок - это совершённое кем-нибудь действие с определённой целью, намерениями и последствиями; решительное активное действие в сложных обстоятельствах.

Жизнь человека состоит из больших и малых событий. Каждый день мы совершаем разные поступки. За хорошие нас благодарят, за плохие - ругают, наказывают. По каким признакам можно определить поступок хороший или нет? Хороший поступок приносит пользу, радость людям. Плохой огорчает, приносит неприятности. За плохой поступок нам приходится отвечать, нести ответственность.

Твоему вниманию представлены высказывания известных людей, давай их обсудим:

Поведение - это зеркало, в котором каждый показывает свой облик.  И. Гёте

Человек отражается в своих поступках.  И.Ф.Шиллер

Человек есть не что иное, как ряд его поступков. Г. Гегель

Ничто мы так плохо не знаем, как то, что каждый должен знать, – закон. О.Бальзак
Дурной поступок мучает нас не тогда, когда он только что совершен, а когда, спустя долгое время, вспоминаешь его, потому что память о нем не угасает.  Руссо Ж.-Ж.

Какие плохие поступки встречаются у нас в жизни - обидеть друга, порвать учебник, обидеть собаку, бегать по школе, опоздать на урок, ссориться с мамой, получить двойку; а какие хорошие - защитить слабого, помочь старой бабушке, ухаживать за младшей сестрой, покормить котенка, смастерить кормушку, убрать комнату, вежливо разговаривать.

- Какие чувства ты испытываешь, когда совершаешь хороший поступок?

- Случалось ли так, что вы поступали плохо?

- Как вы думаете, мы с вами больше должны стараться совершать хорошие или плохие поступки?

- Почему вы так думаете?

- Конечно, мы должны совершать только хорошие поступки. Потому что добрые, хорошие поступки облагораживают людей. Мир становится богаче, добрее и лучше. Мы с вами должны отличать хорошее от плохого.

Есть такая народная мудрость, она гласит: «Посеешь поступок - пожнешь привычку».

Чтение пословиц и анализ.

Хорошо тому добро делать, кто его помнит.

Своего спасибо не жалей, а чужого не жди.

Не в службу, а в дружбу.

- Как вы понимаете эти пословицы?

- Чему они нас учат?

Поступки


                    Хорошие                          Плохие 

    

      




Чувства (какие?)

Приложение 16.
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Словесный вариант: 

Обидеть друга.
Защитить слабого.
Порвать учебник.
Помочь старой бабушке.
Получить двойку.
Ухаживать за младшей сестрой.
Обидеть собаку.
Покормить котенка.
Бегать по школе.
Смастерить кормушку.
Опоздать на урок.
Убрать комнату.
Вежливо разговаривать.
Ссориться с мамой.

Приложение 17.


Приложение 18.
Задание: обучающийся высказывается одним предложением, выбирая начало фразы из предложенного списка:

- Было интересно…

- Было трудно…

- Я понял, что…

- Теперь я могу…

- Я почувствовал, что…

- Я попробую…

- Мне захотелось…
Приложение 19.

Домашнее задание.
 График лжи.
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Приложение 20.

	правда
	ложь 

	истина
	неправда 

	действительность
	обман

	честность
	вранье 

	быль
	небылица 

	справедливость 
	


Приложение 21.

Мини-лекция на тему «Правда, лучше».
Что такое, правда?

Чем отличается правда от лжи?

Какие чувства испытывает человек, совравший (словесный портрет)?

Какие чувства испытывает человек, сказавший правду (словесный портрет)?

Что лучше, правда или ложь?

Правда, важна для тебя?
Правда – это высказывание соответствующее действительности. Правда – это то, что соответствует действительности, истина. Она включает в себя, силу и превосходство. Этими качествами обладают те люди, которые никогда не обманывают. Ведь не всегда просто и легко сказать правду.
Честность - это одно из тех качеств, которые родители стремятся привить своему ребенку. Честность подразумевает доверие, а если человек врет, значит, не доверяет, поэтому сам факт лжи расстраивает. «Ложь» - намеренное искажение истины, с определённой целью и намерениями.
Если обман это плохо, то зачем люди лгут и говорят неправду?

 Основная причина, по которой люди врут, - это недоверие к другим. Другой причиной является возможность самоутвердиться за счет выдуманных качеств. Часто многие люди немного приукрашивают собственные достоинства, когда рассказывают истории из своей жизни. В своих мечтах каждый видит себя идеальным человеком, но не всегда так бывает в реальной жизни. Некоторые люди путают фантазии и ложь. Отличие фантазии от вранья заключается в том, что ложь - это осознанное действие человека, а фантазирование - это игра мышления на какую-то тему. Чаще всего в фантазийном мире смешаны 2 реальности: настоящая и вымышленная. Но чем старше человек становится, тем четче становится граница между двумя мирами. 
Итак, люди лгут, чтобы другие не узнали, не хотят признавать свою вину, неудачу и даже преступление. Они хотят, чтобы о них думали лучше. И эти все люди ведомы страхом. Поэтому, если вы будете говорить правду, вас будут считать человеком смелым, честным, с сильным и твердым характером. Он уверен в себе. Такой человек никогда не возьмет чужого, всегда сознается и скажет правду. Это его главное отличие от лживого и нечестного человека, который испытывает такие чувства как: тревога, беспокойство.
Выделяют несколько разновидностей лжи:
  - искажение правды;

  - умолчание;

  - жульничество.

Часто за ложью скрывается достижение каких-то благородных целей. Про такую ложь говорят «ложь во спасение». Например, вы знаете, что должны выучить на завтра новые слова по иностранному языку, а друг зовет вас гулять. Вам проще соврать, чем сказать, что вы учите домашнее задание. Такую ложь называют «героической».

Существует также «партийная» ложь. Она характерна для определенных группировок, которые живут по принципу «правда только для своих». Если к ним обратится посторонний человек, то они никогда не будут разговаривать честно.

«Эгоистическая» ложь - самая распространенная. Человек врет для того, чтобы выгородить себя. Он может подставить всех своих знакомых, но сам попытается «выйти сухим из воды».

«Фантастическая» ложь проявляется чаще всего в играх, когда перед человеком стоит определенная цель - что-то выдумать. Это самая безобидная ложь, поскольку все заведомо знают, что это неправда.

«Патологическая» ложь проявляется в желании обманывать других людей постоянно. Не важно, будет ли это маленьких розыгрыш или же большой обман, - это уже болезнь, которую нужно лечить.

Врать и обманывать мы умеем все. Даже, если в семье все говорят исключительно правду, это вовсе не дает гарантии, что ребенок не будет лгать. 

Если вы будете проявлять уважение к другим, считаться с их мнением, то вы не позволите себе лживых высказываний в их адрес. Если вы знаете, что вы что-то сделали не так, то обязательно признаетесь в этом. Ложь все равно когда-нибудь станет явной, и лучше, если правду узнают от вас самих, а не от посторонних людей. Так вы, по крайней мере, будете честны не только перед другими, но и перед самим собой.
Правила честного поведения.
1) Сказал – сделай.

2) Не уверен – не обещай.

3) Ошибся – признайся.

4) Говори только то, что думаешь.

5) Не можешь сказать правду – объясни почему.

6) Поступай только честно.
Теперь вы знаете, что ложь бывает разной, что не стоит использовать лживые высказывания. С человеком, который говорит правду, намного приятнее общаться, чем с лжецом. Да и к тому же, как можно доверять человеку, который постоянно тебя обманывает? Поэтому лучше всего быть честным, и тогда другие люди будут с тобой честны.

Хочу пожелать, чтобы в своей жизни вы использовали только фантазию, а ложь обходили стороной. Так будем дружить с фантазёрами, а не с лжецами. Я надеюсь, что вы для себя сделали вывод: «ЛОЖЬ ДО ДОБРА НЕ ДОВОДИТ!».

Человек, который избавляется ото лжи в сердце, всегда счастлив и радостен.
Приложение 22.

А7, Б4, А2, З8, Е3, В5, Д10, И4, К7, Ж1, З2, Б3, Г8, И10, Б1, И5, Д3, В1.
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Приложение 23.
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Приложение 24.

Высказывания:

Все люди воруют (круг).

Я никогда в жизни ничего не воровал (треугольник).

Со мной бывали случаи, когда я брал чужую вещь (квадрат).

Я считаю, что воровство – это болезнь (ромб).

Я всегда делаю так, как поступают мои друзья (прямоугольник).

Приложение 25.

Мини лекция на тему «Красть – в беду попасть».
Что такое воровство?

Какие чувства испытывает человек, своровавший (словесный портрет)?

Какие чувства испытывает человек, которого ограбили (словесный портрет)?

Какая роль лучше (вор – жертва)?

Каким должен быть настоящий гражданин нашей страны? Гражданин  России должен быть честным, порядочным, смелым человеком, горячо любить свою Родину. А какие поступки он не должен совершать? Не курить, не пить, не воровать, не обижать маленьких, не мусорить, не губить окружающую природу, не убивать животных - эти поступки плохие, порочащие высокое звание человека!

Послушай стихотворение:

Что такое, что случилось,

Что это за «волшебство»?

Пропадают вещи, деньги, -
Может, это воровство?

Ответь на вопросы: 
Можно ли в магазине взять что-либо, не заплатив?

Можно ли брать чужую игрушку, если она тебе понравилась? Почему?
Надо жить честно, в ладу со своей совестью. Что значит быть вором? Вор - человек, занимающийся кражами, - преступник. Воровать - преступно присваивать, похищать чужое. Воровство или кража мешает человеку жить полноценной жизнью, не даёт ему возможности реализовать себя как личность.

Значит, быть вором и воровать - это преступление. А преступление наказывается по закону. В уголовном кодексе РФ ст.158 записано: наказание от 2-х лет и более. Хищение в особо крупных размерах карается до 10-15 лет тюрьмы с конфискацией имущества.
Воровство - преступление, хищение чужого имущества. Воровство как правонарушение, за совершение которого наступает уголовная ответственность (с наступлением совершеннолетием) или постановка на учёт в детскую комнату милиции с последующими беседами с работниками милиции или социальными педагогами.

Что из этого следует? Правильно, любой из нас совершивший кражу понесет уголовную ответственность. 

Школьник безнаказанно крадет мелочи: ручки, карандаши, ластик и т.д. Постепенно формируется привычка брать чужое. Впоследствии человек начинает совершать крупные кражи, становится преступником – вором. Таким образом, посеешь поступок, пожнешь привычку.

Какие последствия воровства могут быть?

Позор на всю жизнь.
Недоверие окружающих.
Человек и не брал чужое, а указывают на него, так как провинился ранее.
Почему люди воруют?

1. Нравится вещь.
2. Легкость добычи.
3. Привычка.
4. Бедность.
5. Зависть.
6. Желание отомстить.
7.Привлечь внимание сверстников.
Какие чувства испытывает человек, взявший чужое?
Страх разоблачения, тревога, радость, жалость, отчаяние. 
Какие чувства испытывает пострадавший: обида, злость, желание отомстить, тревога.
А знаешь ли ты, воровство может быть болезнью?

Патологическая тяга к воровству не ради вознаграждения, а по психическим мотивам, является признанным психическим заболеванием - клептоманией.
Клептомания (от др.-греч. κλέπτειν - воровать, и μανία - мания) - болезненное влечение к воровству (краже). Клептомания - означает страсть к мелкому воровству, но не в смысле преступности привычного, профессионального вора, а в смысле болезненного влечения. Эту болезнь лечат психологи и психиатры. Как она называется? Правильно, клептомания! Я надеюсь, что это к тебе не относится.

Правила, которые помогут избежать воровства.

· Чужие вещи без разрешения брать нельзя.

· Если понравилась какая-либо вещь (игрушка, книга и др.), то необходимо попросить разрешение у хозяина посмотреть ее или поиграть с нею.

· Взял без разрешения — честно сознайся в этом, попроси прощения.
Приложение 26.

Задание: оформить идеи на листе бумаги.

	Придумать и рассказать о 10 способах решить проблему нехватки карманных денег без воровства.

	Придумать и показать 10 способов отказа от предложения группы сверстников пойти на воровство.

	Продумать и продемонстрировать 10 здоровых способов организации подросткового досуга.


Приложение 27.

1. Чужим богат не будешь. Чужое добро не впрок.

2. Сколько вору ни воровать, а виселицы не миновать.

3. Без спросу взял, да не сказал, так украл.

4. Хоть и с умом воровать, а беды не миновать.

5. Кто любит добрые дела, тому и жизнь мила.

6. Делай другим добро – будешь сам без беды.

7. Худо тому, кто добра не творит никому.

8. Добрые умирают, да дела их живут.

9. Добро помни, а зло забывай.

10. Что посеешь, то и пожнешь.

11. Доброе слово лечит, а злое калечит.

12. Злой не верит, что есть добрый.

13. Доброе слово, что дождь в засуху.

14. Людям забота, как воздух нужна, стать всем добрее поможет она.

15. Доброго чтут, а злого жалуют

Приложение 28.
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Приложение 29.
Анкета «Правовая грамотность несовершеннолетних».
1.Какие поступки и действия являются правонарушениями (противоправ-ными)?____________________________________________________________

__________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________
2.Что значит противоправное поведение, противоправное действие? (Объясни сам) ____________________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3.Что толкает ребенка на противоправные поступки? (Объясни сам) ____________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________
4. В случае правонарушения меня ожидает______________________________

__________________________________________________________________

5. Был ли свидетелем правонарушения в своей школе, на улице?___________
6. По твоему мнению, кто должен давать знания детям, чтобы предупредить противоправное поведение детей. (Пронумеровать в порядке значимости)

- классный руководитель

- сотрудник полиции

- инспектор по делам несовершеннолетних

- СМИ (средства массовой информации)

- учитель обществознания

- уполномоченный по правам ребёнка

- социальный педагог

- психолог

- семья


Предполагаемые ответы:
Вымогательство, насилие, воровство, нарушение ППД, употребление алкоголя, распространения наркотиков и оружия, похищение человека, избиение, убийство, угон автомобиля, баловство на уроке, игнорирование школьной формы.
Судебное дело, детская колония, штраф, общественные работы, поставят на учет, родители накажут, общественное презрение, недоверие, несовершеннолетние платят только штраф, попадает в «черный» список школы.

Отвернется семья, стыдно.
Приложение 30.
Мини-лекция «Цена проступка».

Что такое проступок и правонарушения?

Чем отличается проступок от правонарушения?

Какие чувства испытывает человек, совершивший поступок (словесный портрет)?

Какие чувства испытывает человек, совершивший проступок (словесный портрет)?

Какие наказания полагаются людям, совершившие проступок? (гражданская ответственность)

Какие наказания полагаются людям, совершившие правонарушение? (уголовная, юридическая ответственности)
Давай обратимся к теме нашего занятия и попробуем  сегодня найти  ответы на вопросы что  же такое правонарушение (проступок)? Имеет ли место  правонарушение в жизни детей? Несет ли ребенок ответственность за проступок и правонарушения и как не допустить неправильного поступка в своей жизни. Обо всем об этом мы сегодня поговорим.
Проступок – менее опасное правонарушение - нарушение правил поведения в школе, вызывающее поведение, нарушение Устава школы, которое не может рассматриваться как преступление или правонарушение. Проступки могут быть трудовыми, дисциплинарными, административными и гражданскими (прогулы уроков, невыполнение требований по соблюдению правил поведения, нарушение дисциплины на уроке и перемене, грубое отношение к одноклассникам, небрежное отношение к школьному и личному имуществу одноклассников и др.).
Правонарушение - это виновное, противоправное деяние, причиняющее вред интересам общества, государства и личности. Правонарушения имеют различные тяжесть и характер последствий. Правонарушение – это нарушение закона, за которое наступает административная ответственность для взрослых людей или подростков с 16-летнего возраста (нарушение правил дорожного движения, распитие спиртных напитков в общественных местах и появление в пьяном виде, драки, нецензурная брань в общественном месте, порча личного имущества, бродяжничество, курение в общественном месте, употребление наркотиков и др.).
Преступление – серьезное нарушение Закона взрослыми людьми и несовершеннолетними, достигшими возраста, с которого наступает уголовная ответственность. За некоторые виды преступлений уголовная ответственность наступает с 14 лет (кража личных вещей, грабеж, разбойное нападение, нанесение побоев, убийство, угроза убийством, продажа наркотических веществ, насильственные действия, угон личного транспорта, терроризм и др.). Преступления  могут различаться по категории тяжести.
Конечно, правонарушения редко когда может возникнуть из ниоткуда, чаще всего есть предпосылки совершения проступка, т.е.  не правильного поведения. 
В зависимости от вида правонарушения выделяют соответствующую ответственность - уголовную, административную, гражданскую.
Преступление наказывается по закону. Как ты понял,  ответственность за правонарушения есть – административная (для подростков с 16 лет) и уголовная (с 14 лет).
        Нарушителей и их родителей привлекают к административной ответственности, в более тяжелых случаях, за совершение преступлений – к уголовной ответственности.
        Несовершеннолетних правонарушителей, решением суда, могут отправить в специальные школы закрытого типа или в колонию для несовершеннолетних, где подростки отбывают наказание, за совершенные ими действия.
Причины правонарушений: неправильное воспитание, нежелание учиться, беспризорность и безнадзорность, неумение решать свои проблемы, алкоголизм, наркомания, конфликты со сверстниками, неблагополучные семьи.
Правила существующие в школе.
Нельзя опаздывать на уроки.
Нельзя пропускать уроки без уважительной причины.
Нельзя нарушать дисциплину на уроках и переменах.
Нельзя курить в школе и на территории школы.
Нельзя нецензурно выражаться.
Нельзя портить школьное имущество, оборудование и т.д.
Правила,  которые должен соблюдать школьник за пределами школы.
Не появляться на улице без родителей после 22.00.
Запрещено покупать и распивать спиртные напитки на улице и в транспорте, курить в общественных местах.
Не участвовать в хулиганских действиях, в драках и избиении других лиц.
Не носить с собой колюще – режущих предметов, взрывчатые вещества.
Приложение 31.
Карточки с поступками и их последствиями.
	Вова увидел, что молодое дерево, которое выросло близко к дороге - 

погибает. Он взял лопатку, выкопал его и пересадил в парк.


	Дерево прижилось и выросло. Зеленые ветви красиво облагораживали парк, 

поглощали углекислый газ и выделяли кислород.

	Катя и Вика дружили с детства. Однажды Вика поделилась секретом с подругой. Катя не выдержала и рассказала секрет Вики.
	Вика обиделась и перестала общаться с Катей.



	Мальчик придержал дверь и помог войти пожилой соседке.
	Соседка его поблагодарила.  

	Учитель научил детей читать, писать, грамотно говорить.


	При сдаче экзаменов дети получили хорошие отметки и смогли поступить в Университет.

	Мальчик подобрал больного котенка, накормил его и передал в службу по 

надзору за животными.
	Котенок нашел новый дом и новых хозяев. 



	Девочка обманула маму.
	Мама перестала доверять дочери и часто проверяла ее вещи и телефон.

	Мальчик увидел голодную собачку, она подбежала к нему в надежде, что он что-то даст ей, но мальчик ударил ее ногой.
	Когда мальчик зашел в подъезд, его нечаянно ударила открытая дверь.



	Девочке очень понравились цветы, и она сорвала их прямо с клумбы.
	Мама заплатила штраф за поступок своей дочери.

	Таня хотела подшутить над ребятами и угостила ребят фальшивыми конфетами (в фантики она завернула пластилин).
	Дети подшутили над Таней и перестали ей доверять.



	Мальчик хотел сделать фокус со спичками, но спички при трении загорелись.
	Мальчик получил ожоги пальцев, и пол кухни был сильно испорчен. 

	Однажды выпускник Витя избил на улице своего одноклассника за то, что тот не отдал ему телефон.
	Ему грозит уголовная ответственность.

	Анастасия нецензурно выражалась в общественном месте.
	Ее родители заплатили штраф и не купили обещанный планшет.

	Учащиеся 7б класса перед уроком физкультуры находились в раздевалке. После звонка все ушли в спортивный зал, а Дима задержался и похитил мобильный телефон у своего одноклассника.
	Одноклассники перестали общаться с Димой и дразнили «вором». Диме пришлось поменять школу. Родители заплатили штраф.

	Подростка задержали на улице в 23 часа 40 минут без сопровождения взрослых. 
	Родители подростка заплатили административный штраф.


Приложение 32.
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Приложение 33.
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Приложение 34.

Анкета-опросник «Настоящий друг».

Инструкция: подчеркни те утверждения, которые относятся к понятию «Верный друг». 

1. Делится новостями о своих успехах.

2. Поддерживает в трудных ситуациях.

3. Если случилась беда - помогает.

4. Завидует, если у друга все получается лучше.

5. Хранит доверенные ему тайны.

6. Защищает друга.

7. Отзывается о друге плохо, если его нет рядом.

8. Понимает настроение друга.

9. Уверен в своем друге.

10. Забывает поздравить друга с праздниками.

11. Помнит о друге, когда того нет рядом.

12. Может взять вещи друга без спроса.

13. Не предает в трудную минуту.

14. Первым прощает ошибки друга.

15. Радуется успехам и достижениям друга.

16. Может сказать другу то, что думает.
Интерпретация: проводится по методу контент-анализа (по частоте встречаемости ответов). Количественный показатель позволяет вычислить процентное соотношение. 

Приложение 35.

Мини-лекция на тему «Что такое дружба?»

Сегодня мы попытаемся ответить на следующие вопросы:

· Что такое дружба?

· Кто такой настоящий друг?

· Есть ли определённые законы дружбы?

Как ты понимаешь слово «дружба»? А что для тебя значит это слово? Какое значение ты придаешь дружбе? ДРУЖБА -  близкие отношения, основанные на взаимном доверии, привязанности, общности интересов (С. И. Ожегов Толковый словарь русского языка). 
Расшифруй слово «дружба» необычным способом. Используя каждую букву, назови слова, объясняющие, что такое дружба. Например: Д – доверие, доброта, доброжелательность; Р – радость; У – уважение, ум, уверенность; Ж – жизнь, желание; Б – борьба, благодушие; А – активность, аккуратность.

Человек счастлив по-настоящему только тогда, когда у него есть друг, с которым он может поделиться самым сокровенным, рассказать о своих печалях и горестях. Кто же такой друг? Какими качествами  должен обладать настоящий друг? (добрый, строгий, трудолюбивый, вежливый, честный, ленивый, щедрый, сильный, внимательный, заботливый, преданный, умеющий хранить секреты, отзывчивый, трусливый, жадный, хорошо учится, терпеливый, льстивый, ленивый, строгий, общительный, бескорыстный). Но прежде всего, необходимо, чтобы этими качествами обладали вы сами. И тогда у вас будет много хороших и добрых друзей.

Многие считают себя друзьями, но не все являются настоящими. Вот пример из мультфильма «Малыш и Карлсон». Подумай. Кто из них настоящий друг? Почему ты так думаешь? А почему Карлсона нельзя назвать настоящим другом? Теперь вспомни мультфильм «Вовка и Кеша». Кто здесь является настоящим героем: Вовка или Кеша? Как Кеша предал дружбу?

Итак, человека, который делает что-то для себя, ради своих интересов называют корыстным. А тот, кто делает всё от души, – бескорыстным.

Так какой же он, настоящий друг?

1. Настоящие друзья всегда рады вашим успехам.

2. Настоящие друзья никогда не соперничают.

3. Настоящие друзья всегда должны оставаться честными по отношению друг к другу.

4. Настоящие друзья не навязчивы.

5. Настоящие друзья всегда готовы прийти на помощь.

6. Настоящие друзья умеют слушать.

7. Настоящие друзья принимают вас таким, какой вы есть.

Как ты думаешь, есть ли определенные правила или законы дружбы? Да. Дружба возможна только при соблюдении определенных правил.

Законы дружбы:
1. Уступай другу.

2. Не завидуй другу, умей радоваться его успехам.
3. Помогай другу, если он что-то не умеет делать – научи его.
4. Истинная дружба бескорыстна.
5. Будь вежлив со своим другом, не давай ему прозвищ и кличек.
6. Если друг в чём-то не прав, скажи ему сразу об этом.
7. Останови друга, если он делает что-то плохое.
8. Береги своего друга.
Существует много правил дружбы, но это – основные. Если вы будете соблюдать эти правила, то станете настоящими друзьями.

Бывает так, что друзья ошибаются? Надо ли им прощать ошибки? А как ты думаешь, может ли дружба распасться? По каким причинам? (из-за грубых слов; когда дразнятся, обзывают; не делятся игрой, сладостями; обвиняют напрасно). 
Подбери противоположное слово к слову «дружба» (ссора). Понятие противоположное дружбе – эгоизм. Если человек эгоист, у него не может быть настоящего друга. «Дружба – бескорыстная стойкая приязнь» (В.И. Даль). Ты дружишь с человеком не для того, чтобы он тебе что-нибудь хорошее сделал, не потому, что это выгодно. Ты дружишь с человеком потому, что он близок тебе. Близки его интересы, его взгляды, его внутренний мир.
В жизни любого человека бывают обиды и ссоры, но нужно научиться прощать и уметь мириться.

Как ты миришься с другом, братом, сестрой, родителями. 

Часто говорят, что дружба начинается с улыбки. Так в чём же секрет улыбки?

Секреты улыбки.

1) Когда люди улыбаются, они становятся красивыми.

2) Учёные подсчитали, что 80 % успеха в жизни зависит от умения общаться с улыбкой.

3)Улыбка- сама есть способ общения.

4) Важно уметь улыбаться, т.к. это помогает доброжелательно относиться друг к другу, добиваться расположения собеседника, помогает приобрести друзей.

5) С помощью улыбки можно улучшить своё настроение и настроение окружающих. Когда человек улыбается, в кровь поступают особые вещества- гормоны, которые отвечают за хорошее настроение.

6) Говорят, что 5 минут смеха продлевают жизнь человека на 1 год. А отрицательные эмоции (обида, злоба, недовольство) вызывают болезни. Хандра приводит к смерти.

 Разреши мне дать один совет: Стань себе лучшим другом, улыбайся чаще!
Как лучше всего мириться со взрослыми? (признать свою ошибку и извиниться, продолжать обижаться, даже когда забыта причина ссоры).

  Береги друзей, ведь друга потерять легко. Старый друг лучше новых двух.

Предлагаю закончить нашу лекцию чтением  стихотворения В.Можной  «Дружба – это…»

        Дружба – это теплый ветер,

        Дружба – это светлый мир,

        Дружба – солнце на рассвете,

        Для души веселый пир.

        Дружба – это только счастье,

        Дружба у людей одна.

        С дружбой не страшны ненастья,

        С дружбой жизнь весной полна.

        Друг разделит боль и радость,

        Друг поддержит и спасет.

        С другом -  даже злая слабость

         Вмиг растает и уйдет.

        Верь, храни, цени же дружбу,

        Это высший идеал,

        Тебе она сослужит службу.

        Ведь дружба – это ценный дар!

Дружба предполагает взаимную помощь и эмоциональную близость, т.е. сходство чувств, переживаний. От друга ждут верности, у друга ищут поддержки – помощи в трудную минуту. К другу идут с радостью – он разделит ее с тобой. Друг поймет твои заветные мечты, сохранит тайны.

Итак, если мы всегда будем добрыми, честными, вежливыми, внимательными, отзывчивыми, будем уважать друг друга, то будут царить мир и согласие, будем жить дружно. Всего доброго! Хороших тебе друзей!

Приложение 36.
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Приложение 37.
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Приложение 38.
Методика «Лесенка» В.Г. Щур.

Цель исследования: определить особенности самооценки ребенка (как общего отношения к себе) и представлений ребенка о том, как его оценивают другие люди.

Материал и оборудование: нарисованная лесенка, фигурка человечка, лист бумаги, карандаш.

Методика проводится индивидуально. 
Инструкция: «Посмотри на эту лесенку. Если рассадить на ней всех детей, то на самой верхней ступеньке окажутся самые хорошие ребята, ниже – просто хорошие, затем – средние, но еще хорошие дети. Соответственно распределены и плохие дети, т. е. на самой нижней ступеньке – самые плохие и т. д.». После этого ребенку дается фигурка человечка (можно использовать фигурки мальчика или девочки, в зависимости от пола ребенка). Экспериментатор просит поставить эту фигурку на ту ступеньку, которой сам ребенок, по его мнению, соответствует: «Куда ты сам (сама) себя поставишь?» При этом обязательно выясняется, почему ребенок выбрал именно данную ступеньку. Затем ребенку предлагают поместить фигурку на ту ступеньку, куда, по его мнению, его поставит мама, а также другие близкие взрослые: «Как ты думаешь, на какую ступеньку тебя поставит мама? Почему ты так считаешь?» Далее в зависимости от состава семьи, значимого окружения задаются примерно следующие вопросы: «Куда тебя поставят папа, бабушка, дедушка, брат, сестра, друг, учительница? Куда мама и папа поставят братика или сестренку?» Во всех случаях психолог просит ребенка дать пояснения своему выбору.

Ребенка также спрашивают о том, кто поставит его на самую верхнюю ступеньку (особенно если он по каким-либо причинам считает, что мама его туда не поставит), и кто – на самую нижнюю ступеньку. Помимо этих основных вопросов с ребенком ведется подробная беседа о том, почему он считает так, а не иначе, и какие у него отношения с разными людьми.

По мере ответов ребенка психолог фиксирует названные позиции (в варианте нарисованной лесенки это можно делать прямо на ее ступеньках).

Беседа с одним ребенком занимает примерно 20-30 минут.

Интерпретация результатов:
Неадекватно завышенная самооценка
Не раздумывая, ставит себя на самую высокую ступеньку; считает, что мама оценивает его также; аргументируя свой выбор, ссылается на мнение взрослого: «Я хороший. Хороший и больше никакой, это мама так сказала».
Завышенная самооценка
После некоторых раздумий и колебаний ставит себя на самую высокую ступеньку, объясняя свои действия, называет какие-то свои недостатки и промахи, но объясняет их внешними, независящими от него, причинами, считает, что оценка взрослых в некоторых случаях может быть несколько ниже его собственной: «Я, конечно, хороший, но иногда ленюсь. Мама говорит, что я неаккуратный».
Адекватная самооценка  
Обдумав задание, ставит себя на 2-ю или 3-ю ступеньку, объясняет свои действия, ссылаясь на реальные ситуации и достижения, считает, что оценка взрослого такая же либо несколько ниже.
Заниженная самооценка  
Ставит себя на нижние ступеньки, свой выбор не объясняет либо ссылается на мнение взрослого: «Мама так сказала».
Если ребенок ставит себя на среднюю ступеньку, это может говорить о том, что он либо не понял задание, либо не хочет его выполнять.
Дети с заниженной самооценкой из-за высокой тревожности и неуверенности в себе часто отказываются выполнять задание, на все вопросы отвечают: «Не знаю».
Дети с задержкой развития не понимают и не принимают это задание, действуют наобум.
Неадекватно завышенная самооценка свойственна детям младшего и среднего дошкольного возраста: они не видят своих ошибок, не могут правильно оценить себя, свои поступки и действия.
Самооценка детей 6-7-летнего возраста становится уже более реалистичной, в привычных ситуациях и привычных видах деятельности приближается к адекватной. В незнакомой ситуации и непривычных видах деятельности их самооценка завышенная.
Для детей 7-10 лет адекватной считается самооценка, при которой ребенок несколько положительных качеств отмечает на верхней части лесенки, а одно-два качества - в середине лесенки или несколько ниже. Если ребенок выбирает только верхние ступеньки лесенки, можно считать, что его самооценка завышена, он не может или не хочет правильно себя оценить, не замечает своих недостатков. Образ, выстроенный ребенком, не совпадает с представлениями о нем других людей. Такое несовпадение препятствует контактам и может являться причиной асоциальных реакций ребенка.
Выбор нижних ступенек свидетельствует о заниженной самооценке. Для таких детей, как правило, характерны тревожность, неуверенность в себе.
Если значимые люди (по мнению ребенка) оценивают его так же, как он оценил себя, или дают более высокую оценку - ребенок защищен психологически, эмоционально благополучен.
Анализ результатов:
Дети старшего дошкольного и младшего школьного возраста проявляют большой интерес к своим отношениям с другими людьми и, как правило, с готовностью участвуют в беседе на данную тему.

В старшем дошкольном и младшем школьном возрастах подавляющее большинство детей считают себя «хорошими» и помещают себя на верхние ступеньки лесенки. При этом дети, поставившие себя на самую верхнюю ступеньку (т.е. причислившие себя к самым лучшим), практически никогда не могут обосновать такую самооценку. Дети же, не считающие себя самыми хорошими, подходили к оценке себя более объективно и критично и объясняли свой выбор различными причинами, например: «Я все-таки иногда балуюсь», «Я очень много вопросов задаю» и др.

Как правило, отношение других людей к ребенку воспринимается им достаточно дифференцированно: дети считают, что близкие взрослые (мама, папа, дедушка, бабушка, а также учитель) по-разному относятся к ним.
Наиболее важным для понимания сложившейся у ребенка самооценки является соотношение оценок «за себя» и «за маму». Благополучным является вариант, когда дети считают, что мама поставит их на самый верх лесенки, а сами себя ставят немного ниже – на вторую-третью ступеньку сверху. Такие дети, ощущая твердую поддержку со стороны наиболее значимых взрослых, уже вырабатывают способность достаточно критически подходить к оценке себя как личности («самые благополучные»).
Другой вариант – высокое мнение ребенка о себе совпадает с мнением мамы. Такая ситуация может быть характерна для детей:
- действительно благополучных;
- инфантильных (все оценки размещаются на самой верхней ступеньке, но при этом нет обоснованных, развернутых формулировок, поясняющих такое приписывание);
- «компенсирующих» (выдающих желаемое за действительное).

И еще один вариант – дети ставят себя выше, чем, как они полагают, поставила бы их мама. Такую ситуацию можно считать неблагополучной для развития личности ребенка, так как расхождение оценок замечено ребенком и несет для него страшный смысл – его не любят. Прогнозируемая ребенком низкая оценка со стороны матери во многих случаях бывает связана с наличием в семье более маленьких детей, которые, по убеждению испытуемых, будут помещены мамой на самую верхнюю ступеньку.
Вместе с тем именно для таких детей чрезвычайно важно, чтобы их позиция на верхней ступеньке была подкреплена кем-то из взрослых. В этой ситуации целесообразно задать вопрос: «А кто из близких все-таки поставит тебя на самую верхнюю ступеньку?» И, как правило, у каждого ребенка находится кто-то из окружающих людей, для кого он «самый хороший». Чаще всего это папа или бабушка и дедушка, даже если ребенок встречается с ними довольно редко.

Если же дети не ожидают высокой оценки ни от кого из близких взрослых, они заявляют, что на самую высокую ступеньку их поставит друг или подруга.

Для младших школьников важно также выяснить прогнозируемую ребенком оценку со стороны учителя и проанализировать объяснения ребенка по этому поводу.
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Приложение 39.

Мини-лекция «Самооценка и ее влияние на формирование личности»

Что такое самооценка?

Какая самооценка бывает?

Какие качества характерны для человека с завышенной самооценкой?

Какие качества характерны для человека с адекватной самооценкой?

Какие качества характерны для человека с заниженной самооценкой?

Как ты думаешь, какая самооценка у тебя?

Как повысить самооценку? Какие приемы знаешь?
Блок упражнений на повышение самооценки.
Самооценка – это то, как вы относитесь к себе, как вы видите себя и кем себя считаете. Это качество формируется на основе комплекса представлений о самом себе, перечня собственных хороших и плохих качеств.

Уровень самооценки – это ваш субъективный взгляд на себя. Это качество формируется постепенно с самого рождения и может сознательно или неосознанно изменяться.     

Высокая самооценка – человек верит в себя, чувствует себя «на коне», но иногда, будучи уверен в своей непогрешимости, он может попасть в сложную ситуацию, когда требуется отказаться от привычного взгляда на вещи и признать чужую правоту. Повышение уровня самооценки формируется на основе мыслей и действий в различных ситуациях. Самооценка личности – это отправная точка для достижения успеха. 

Высокий уровень самооценки исключительно важен, он ведет к уверенным действиям и правильным решениям. Когда ваша самооценка улучшается, то улучшается и ваша отдача во всех сферах жизни. Качество жизни складывается из совершаемых действий. Формирование высокого уровня самооценки напрямую влияет на всю вашу жизнь. 

Адекватная самооценка – человек реально оценивает себя, видит как свои положительные, так и отрицательные качества. Он способен адаптироваться к изменяющимся условиям среды. Самооценка оказывает существенное влияние на эффективность деятельности и формирование личности на всех этапах развития. Адекватная самооценка придает человеку уверенность в себе, позволяет успешно ставить и достигать целей в карьере, бизнесе, личной жизни, творчестве, придает такие полезные качества как инициативность, предприимчивость, способность адаптации к условиям различных социумов. 

Низкая самооценка характеризует человека робкого, неуверенного в принятии решений. Основным признаком низкой самооценки является то, что человек думает плохо только о себе, но не о других, считает себя плохим, а других – хорошими. Низкая самооценка свойственна людям, склонным сомневаться в себе, принимать на свой счет замечания, недовольство других людей, переживать и тревожиться по малозначительным поводам. Такие люди часто не уверены в себе, им трудно дается принятие решений, необходимость настоять на своем. Они очень чувствительны. 

Изменение в направлении снижения самооценки обычно происходит неосознанно: хорошее остается незамеченным, воспринимается, в силу привычки, как должное, а плохое обращает на себя внимание, соответственно сильнее закрепляется в подсознании, и влияет на отношение к себе.

Психологически зрелый человек обладает чувством собственного достоинства – он уважает и любит себя, доверяет себе, независимо от того, какие поступки, хорошие или плохие, совершает. Он принимает себя таким, каков он есть.

При этом в случае совершения плохих поступков или неправильного поведения психологически полноценная личность испытывает чувство вины, стыда или раскаяния. Люди же с заниженной самооценкой испытывают эти чувства, даже не совершая плохих поступков. Вот в чем различие.

Причины низкой самооценки:
1.​ Постоянное общение с обществом негативно настроенных людей.

2.​ Способности человека, внешний облик или интеллект, неоднократно высмеивались и подвергались сомнению родителями, учителями или друзьями. Но, согласитесь, независимо от того, как вы выполните задание, всегда найдутся те, кто будет вас критиковать. Ведь возможно, что в основе их критики лежит желание повысить чувство собственной значимости.

3.​ Придание необоснованно большого значения событию, в котором вы потерпели поражение. Между тем неудачи - это неотъемлемые составляющие успеха. Если терпите неудачу, нельзя считать, что вы плохой человек или неудачник. Вы обязаны сделать выводы и двигаться вперед. Переносить неудачу, произошедшую в какой-то определенный момент на всю свою жизнь, и воспринимать ее неудачей всей своей жизни – огромная ошибка. Вы значительно теряете в представлении о самих себе и приобретаете ложное чувство вины.

4.​ Сравнение себя с другими людьми. Обычно люди сравнивают свои недостатки с чужими сильными сторонами.

5.​  Установка для себя настолько высоких целей, что добиться их за короткое время является практически нереальным. Разумеется, они не достигают этих целей, в результате чего формирование самооценки переходит в неправильное русло, и они перестают ставить дальнейшие задачи, т.к. это связано с негативным опытом. Нет нереальных целей, есть нереальные даты. Педагоги с низкой самооценкой бояться использовать инновационные методы обучения, и, как правило, используют традиционные методы обучения.






К А Ч Е С Т В А

Практические упражнения на повышение самооценки.
Цель: формирование адекватной самооценки, расширение представлений обучающегося о себе, осознание проявлений своей личности.

Младшие школьники

Упражнение «Назови свои сильные стороны».
Необходимо перечислить свои сильные качества, то, что вы  любите, цените и принимаете в себе.

Упражнение «Я - лев».
Закрой глаза и представь себе, что  ты превратился во льва. Лев – царь зверей. Сильный, могучий, уверенный в себе, спокойный, мудрый. Он красив и свободен. Открой глаза и представься от имени льва, например, «Я – лев Гоша». Пройдись гордой, уверенной походкой.

Упражнение «Я сильный. Я слабый».

Техника проведения: педагог-психолог предлагает вытянуть руку. Затем педагог-психолог старается опустить руку обучающегося вниз, нажимая на нее сверху. Обучающийся должен удержать руку, говоря при этом вслух «Я сильный!». На втором этапе выполняются те же самые действия, но уже со словами «Я слабый!».
Инструкция: вытяни вперед руку. Затем педагог-психолог старается опустить руку обучающегося вниз, нажимая на нее сверху. Обучающийся должен удержать руку, говоря при этом вслух «Я сильный!». На втором этапе выполняются те же самые действия, но уже со словами «Я слабый!»  (произносим с соответствующей интонацией).

Анализ: в каком случае было легче удерживать руку и почему?

Упражнение «Рекламный ролик».
Инструкция. Придумай рекламную кампанию, представляющую тебя самого как «лучший в мире продукт». Форма рекламной кампании определи сам (рассказ, песня, танец).

Подростки

Упражнение «Зеркало».
Смотреть почаще на себя в зеркало и говорить позитивные слова, хвалить себя.

Упражнение «Дневник побед».
Записываем ТОЛЬКО ХОРОШЕЕ, что случилось за день. Когда наступят сложные времена - открывайте дневник и заряжайтесь.

Упражнение «Новый (новая) я».
Создать и описать новый образ самого себя и держать его в голове.

Упражнение «Я самый, самый».
Инструкция. Вам нужно встать на куб и сказать: «Я самый, самый…». Придумайте и скажите вашу самую лучшую сторону.

Упражнение «Принятие себя».
Цель: развитие готовности работать над со​бой, понимать себя и доверять другим, осуще​ствлять самоанализ.

Техника проведения:  обучающийся определяет свои достоинства и недостатки.

Инструкция: возьми лист чистой бумаги, разделите его на две колонки: «Мои недостат​ки» и «Мои достоинства», предельно откро​венно запишите в них все, что считаете нуж​ным.

Приложение 40.
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Приложение 41.
Анкета «Определение уровня самоорганизации».

1. В какой мере сформированы у вас основные бытовые навыки (уборка постели, поддержание порядка в комнате, соблюдение основных требований к внешнему виду)?

A) В основном сформированы достаточно устойчиво;

Б) сформированы, но недостаточно устойчиво;

B) не сформированы.

2. Умеете ли вы организовывать свое время самостоятельно?

A) В основном умею;

Б) умею, но не всегда это делаю;

B) практически не умею.

3. Способны ли вы сами, без внешнего принуждения организовать свое время?

A) В основном способен;

Б) делаю это нерегулярно;

B) практически никогда этого не делаю.

4. Садитесь ли вы безо всякого напоминания за приготовление домашних заданий?

A) Практически всегда;

Б) только иногда;

B) только при напоминании.

5. Способны ли вы длительно (в течение нескольких недель или даже месяцев) заниматься каким-либо делом?

A) В основном способен;

Б) способен лишь в редких случаях;

B) не способен.

6. Проявляется ли у вас интерес к самовоспитанию?

A) Постоянно;

Б) от случая к случаю;

B) не проявляется.

7. Если проявляется интерес к самовоспитанию, то в какой мере этот интерес носит действенный характер?

A) Регулярно предпринимаю попытки самовоспитания;

Б) попытки самовоспитания предпринимаются от случая к случаю;

B) никаких определенных попыток не предпринимаю.

8. Имеется ли у вас какая-либо программа самовоспитания?

A) Такая программа имеется;

Б) определенной программы нет, но есть некоторые наметки;

B) никакой программы нет.

9. Свойственна ли вам привычка доводить все свои дела до конца?

A) Свойственна в достаточной мере;

Б) не всегда дела довожу до конца;

B) очень редко довожу дело до конца.

10. Планируете ли вы свое свободное время (особенно на воскресенье, в каникулы) или действуете, как придется?

A) В основном планирую;

Б) планирую только иногда;

B) практически никогда не планирую.

11. Достаточно ли вы внимательны при выполнении интеллектуальной деятельности?

A) Достаточно;

Б) не всегда достаточно;

B) как правило, очень невнимателен.

12. Умеете ли вы сдерживаться в эмоциональных ситуациях?

A) В основном умею;

Б) иногда не могу сдержаться;

B) как правило, не сдерживаюсь.

13.Умеете ли вы серьезно и ответственно выполнять задание, которое сами считаете важным?

A) Как правило, умею;

Б) не всегда умею;

B) не умею.

14. Обнаруживаются ли у вас попытки определить для себя серьезную жизненную цель (овладение внешкольными, но важными навыками, выбор профессии)?

A) Да;

Б) от случая к случаю;

B) нет.

15. Если имеется какая-либо серьезная цель, делается ли что-либо для ее осуществления?

A) Кое-что делается;

Б) делается очень мало;

B) ничего не делается.

Обработка результатов.
При оценке результатов подсчитайте общую сумму баллов: ответ А - 3 балла, Б - 2 балла, В - 0 баллов. 

Интерпретация:

Если Вы набрали более 30 баллов, уровень развития волевых качеств очень высокий (с силой воли у вас все в порядке. Вас не страшат трудности, но иногда нужно проявлять такие качества, как гибкость, доброта, снисходительность. Это вам поможет в достижении цели). 
20-30 баллов – низкий (если вы встречаетесь с препятствием, то преодолеваете его, но если увидите обходной путь, то тут же им  воспользуетесь. Неприятную работу вы выполняете, но постоянно при этом ворчите. Лишние обязанности вы на себя не берете. Если хотите достичь в жизни большего, тренируйте свою волю).
10-20 баллов – волевые качества практически не развиты (с силой воли у вас дела обстоят неважно. Вы делаете то, что вам легче и интереснее, даже, если это в чем-то может навредить и вам. К своим обязанностям вы относитесь спустя рукава. Вы эгоистичны и это влияет на ваши волевые качества. Вам пора изменить отношение к миру и окружающим, от этого вы  только выиграете).

Приложение 42.
Мини-лекция «Сила воли».

Что такое сила воли? 

По каким признакам можно определить, что перед нами безвольный человек?

Какие  волевые качества знаешь?

Как воспитывать силу воли?

Блок упражнений на развитие волевых качеств.
Сила воли – врождённый дар? В любом ли возрасте её можно развивать? Что такое сила воли? Как она развивается у человека?

С раннего детства ребёнка приучают контролировать своё поведение так, чтобы учитывать интересы окружающих: не брать без спроса чужие вещи, аккуратно вести себя за столом. В детском саду и школе мы постигаем правила поведения в коллективе, учимся контролировать собственные эмоции, сдерживать агрессию, к сожалению, многие так и застревают на этих детских представлениях о силе воли, считая, что поддерживать самоконтроль и внутреннюю самодисциплину нужно не ради себя, а ради других: сначала родителей, потом сослуживцев и начальников. В ситуациях, когда внешний контроль отсутствует, такие люди полностью расслабляются. Таким образом, можно сказать, что если у человека отсутствует «внутренний стержень», то рано или поздно над ним возьмут верх, либо более сильные люди, либо собственные слабости. В наше достаточно жёсткое время этот стержень необходим каждому человеку.

Сила воли, безусловно, замечательное качество. Личная воля не может существовать ради самой себя, её обязательно нужно согласовывать с какой-то гуманной целью, тогда и чувство опустошённости после её достижения не возникнет. Мы вполне способны научиться не только, противостоять обстоятельствам и окружающим нас недоброжелателям, но и объединиться с людьми, помогать тем, кто слабее. Тогда жизнь станет радостной и наполненной не только утомительной борьбой с трудностями, но и более высокими целями.

Что же такое воля? Воля – способность преодолевать трудности, упорство и мужество в достижении поставленной цели, способность человека управлять своим поведением.

Волевые качества:

1. Решительность (проявляется в быстроте, а главное в  уверенности, с которой принимается решение, и твердость, с которой оно сохраняется).
2. Настойчивость (проявляется в неослабленности энергии в течение длительного периода, невзирая на трудности и препятствия).

3. Смелость (умение трезво оценить ситуацию и себя в ней, и взять верх над эмоциями (страх, неуверенность и т.д.)

4. Самостоятельность (умение трезво оценить ситуацию и себя в ней, и взять верх над эмоциями (страх, неуверенность и т.д.).
5. Целенаправленность (умение ставить общественно значимые цели, способность подчинять время от времени пробуждающиеся желания, любую частную цель большой жизненной цели, которая станет конечной целью всей жизни и всей деятельности человека. В этом высшее проявление воли).

6. Инициативность (умение хорошо и легко по собственному желанию взяться за дело, не дожидаясь стимуляции извне).
7. Выдержка (при исполнении волевого действия помогает проявить самоограничение желаний, пренебречь усталостью (не путать с переутомлением) ради достижения цели.

8. Дисциплинированность (черта характера, или выработанная, ставшая привычкой склонность человека к соблюдению правил работы и норм поведения).
Определи, какие качества у тебя хорошо развиты. Какие хуже, а какие совсем отсутствуют.

* – высокий

+ – менее развитый

V – чуть-чуть

0 – отсутствие

Сила воли формируется всей жизнедеятельностью человека, его трудом в интересах других людей, а не во имя эгоистических, личных интересов.

Например, ты не выполнил самостоятельно домашнего задания (проиграл) и списал у товарища.  Ты успокаиваешь свою совесть, пытаешься оправдать этот поступок: «Ну один-то раз можно,  в порядке исключения». Но ты уже совершил нечестный поступок, встал на путь лжи, на путь обмана преподавателя, да и самого себя. Допустил во второй раз обман по этому или какому-то другому поводу – и снова успокаиваешь себя: «Подумаешь, ничего не случится!».

Поступок, повторяемый несколько раз, может перейти в привычку, привычка же формирует характер, а характер определяет судьбу человека.

Иногда выполнению какого-то дела, задания мешает лень.

Лень – это проявление слабости воли, это стремление человека отказаться от преодоления трудностей, устойчивое нежелание совершать волевое усилие, свидетельство бессилия и вялости человека, его неприспособленности к жизни, безразличия к общему делу.

Волевые качества станут типичными чертами личности, если будут закреплены в поступках и привычках.

Волевой человек является хозяином своего времени, своих дел, своих планов и своей жизни.
Психологический практикум

Упражнение «Замри».

В течение 5 минут сидеть в кресле без движения, абсолютно расслабившись. Разрешены только движения век (моргание). В течение 6 дней добавлять по 30 секунд, доведя, таким образом, время расслабления до 8 минут, а затем в течение еще 3 дней «замирать» по 8 минут.

Упражнение «Прогулка».

Выйдя из дома, вернуться ровно через час (ошибка должна составлять не более ±1 минуты). Это упражнение требует точного расчета времени, поэтому его не так легко выполнить, как кажется на первый взгляд. Время выполнения задания может меняться (от 40 минут до 1,5-2 часов).

Упражнение «Музыкальный час».

Включите магнитофон (или любое другое воспроизводящее устройство) и слушайте музыку в течение 45 минут. Ошибкой считается любое отвлечение, возникающее по вашей вине. Особенно полезно это упражнение для страстных любителей современной музыки. Но и для тех, кто музыку не очень любит, оно тоже полезно: очень трудно в таких случаях ни разу не отвлечься на что-то другое.

Упражнение «Телевизор».

Отметьте в недельной телепрограмме 1-3 передачи, которые можете просмотреть до конца. Зато другие передачи имеете право смотреть не более 7 минут (меньше можно). Опыт показывает, что для некоторых это самое трудное упражнение.

Упражнение «Зарядка».

Начать зарядку с 10 минут, затем через неделю прибавлять по одной минуте и довести до 17 минут. Здесь следует соблюдать два условия:

- начинать по возможности в одно и то же время;
- проводить зарядку так, чтобы чувствовать усталость после ее выполнения.

Постепенно надо уплотнять отведенное на зарядку время, а для этого регистрировать, сколько сделано прыжков, приседаний, отжимов, махов и т.п. Хорошо, если через несколько недель после начала выполнения этого задания количество движений увеличится на 20-30%.

Упражнение считается освоенным, если оно 3-4 недели выполняется без срывов. Затем оно просто остается в вашей жизни.

Упражнение «Будильник».

После звонка будильника отсчитайте до 35 и встаньте. Каждые два дня убавляйте по 2. Упражнение считается освоенным, если в течение трех недель без срывов вы встаете на счет «10».

Упражнение «Письменный стол».

Следует четко обозначить время, когда вы сядете за уроки (скажем, в 16.00 или в 17.00 с колебаниями в 1- 3 минуты). Ровно через 40 минут перерыв на 20 минут.

Если упражнение не получается, то проанализируйте его по следующей схеме:

- какова ошибка во времени в момент начала упражнения;

- соблюдаются ли временные рамки, были ли отвлечения;

- каков общий объем сделанной работы.

Очень важным и полезным было бы соблюдение режима дня именно как волевой привычки.

Этот этап работы достаточно длителен и может занять не менее 3-5 месяцев. В основном все указанные выше привычки относились к формированию навыков самоорганизации времени. Далее необходимо вырабатывать привычку более высокого уровня - мобилизация себя во время учебной и практической деятельности, т.е. речь идет о качестве работы.

Глоссарий.
Анкета (список вопросов) - метод для получения первичной социологической и психолого-педагогической информации на основе вербальной коммуникации и состоящий из набора вопросов, каждый из которых логически связан с центральной задачей исследования.
Антонимы - это слова одной части речи, различные по звучанию и написанию, имеющие прямопротивоположные лексические значения: правда - ложь, добрый - злой, говорить - молчать.
Арт-терапия - метод, основанный на невербальном выражении чувств. Это обеспечивает более свободное раскрытие детьми своего внутреннего мира и высокий уровень психологической защищенности, комфорта в процессе занятий.  
Воля - способность преодолевать трудности, упорство и мужество в достижении поставленной цели, способность человека управлять своим поведением.

Волевые качества - это особенности волевой регуляции, ставшие свойствами личности и проявляющиеся в конкретных специфических ситуациях, обусловленных характером преодолеваемой трудности.
Воровство - вид преступной деятельности, заключающийся в совершении краж.
Выдержка - самоконтроль, способность с помощью усилия воли тормозить действия, препятствующие реализации задуманного;

Дисциплинированность - осознанное подчинение поведения определенным нормам и правилам.
Дружба - личные взаимоотношения между людьми, основанные на общности интересов и увлечений, взаимном уважении, взаимопонимании и взаимопомощи; предполагает личную симпатию, привязанность и затрагивает наиболее интимные, душевные стороны человеческой жизни; одно из лучших нравственных чувств человека. Дружба выработана в процессе многовекового социального общения людей. Людей, связанных между собой дружбой, называют друзьями.
Коммуникативные навыки - это способность человека взаимодействовать с другими людьми, адекватно интерпретируя получаемую информацию, а также правильно ее передавая. 

Мышечный зажим - это состояние хронического напряжения всей мышцы, а чаще группы мышц, ответственных за выражение эмоции.
Настойчивость - возможность доводить начатое дело до конца, не отступать и не сворачивать со своего пути на более легкий;

Нравственность - это система внутренних правил человека, определяющих его поведение и отношение к себе и другим людям. 
Ответственность - объективная обязанность отвечать за поступки и действия, а также их последствия.

Позиция - точка зрения, принципиальное отношение к чему-нибудь, определяющее характер действий, поведения.

Поступок - сознательное действие, оцениваемое как акт нравственного самоопределения человека, в котором он утверждает себя как личность в своем отношении к другому человеку, себе самому, группе или обществу, к природе в целом. 

Правило - термин обозначающий действие или определенную последовательность ряда действий, обеспечивающих стабильность применения наиболее эффективного, по сравнению с ранее применяемыми, метода для достижения намеченной цели, решения поставленной задачи или выполнения определённой функции.
Правовая грамотность неразрывно связана с общепринятыми нормами и правилами, не соблюдение которых является правонарушением.
Правовое сознание - это одна из форм общественного сознания, представляющая собой систему правовых взглядов, теорий, идей, представлений, убеждений, оценок, настроений, чувств, в которых выражается отношение индивидов, социальных групп, всего общества к существующему и желаемому праву, к правовым явлениям, к поведению людей в сфере права. 
Правонарушение - это виновное, противоправное деяние, причиняющее вред интересам общества, государства и личности.
Проступок - менее опасное правонарушение - нарушение правил поведения в школе, вызывающее поведение, нарушение Устава школы, которое не может рассматриваться как преступление или правонарушение.
Преступление – серьезное нарушение закона взрослыми людьми и несовершеннолетними, достигшими возраста, с которого наступает уголовная ответственность.
​Расслабление - процесс освобождения мышц от напряжения и зажимов.
Решительность - способность быстро выбрать цель и способ ее достижения даже в сложной ситуации выбора, когда дело связано с риском.

Самооценка - оценка личностью самой себя, своих возможностей, качеств и места среди других людей, - ценность, приписываемая ею себе или отдельным своим качествам. 
Саморегуляция - это заранее осознанное и системно организованное воздействие индивида на свою психику с целью изменения ее характеристик в желаемом направлении.
Самостоятельность – способность действовать в одиночку, без оглядки на окружающих, а также оценивать их поведение, исходя из своих собственных убеждений.
Синонимы - это слова, принадлежащие к одной части речи, отличающиеся по написанию и звучанию, но при этом имеющие сходный смысл.
Склонности - стремление заниматься определенной деятельностью.
Смелость - умение преодолевать растерянность и страх, даже при трезвом осознании возможных опасностей.
Способности – это возможность достижения высокого уровня мастерства в том или ином деле.

Психологическая диагностика (психодиагностика) - оценка индивидуально-психологических особенностей личности и психической деятельности человека.

Психологическое консультирование - профессиональная помощь пациенту в поиске решения проблемной ситуации. Профессиональное консультирование могут проводить психологи, социальные работники, педагоги или врачи, прошедшие специальную подготовку. 

Психологическая коррекция  - направленное психологическое воздействие на определенные психологические структуры с целью обеспечения полноценного развития и функционирования индивида. 
Целеустремленность – уверенное движение к поставленной цели, готовность отдать много времени и сил ради ее достижения.
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