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1. Пояснительная записка.

1.1. Направленность дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы по развитию адаптивных возможностей детей, переживших жестокость и насилие, в том числе в семье «Давай поговорим?»: социально-педагогическая.
1.2. Новизна, практическая значимость, актуальность и целесообразность Программы.

Особенно важной в современной российской действительности является проблема насилия и жестокости по отношению к детям. Жестокое обращение с детьми в семье, школе, со стороны сверстников - это драматический пример полного распада семьи с одной стороны, и насаждение агрессивности, как нормы поведения в школе и микросоциуме - с другой. До 40% тяжких преступлений совершаются в семье, около 2 миллионов детей в возрасте до 15 лет ежегодно подвергаются фиксируемому насилию (а сколько ещё не фиксируемому?) со стороны родителей. Спасаясь от этого, 50 тысяч детей убегают из дома.

Жестокое обращение с детьми и пренебрежение их интересами могут иметь различные виды и формы. Подобный негативный опыт не только наносит непоправимый вред здоровью ребенка, травмирует его психику, тормозит развитие его личности, но и формирует социально дезадаптивных, инфантильных людей, не умеющих трудиться, не способных создать здоровую семью, быть хорошими родителями. Решение своих проблем дети – жертвы насилия часто находят в криминальной, асоциальной среде, а это часто сопряжено с формированием у них пристрастия к алкоголю, наркотикам.
Одним из самых опасных последствий примененного к ребенку насилия, кроме нанесенных ему физических и психических травм, является то, что в сознании ребенка прочно закрепляется возможность применения насилия им самим по отношению к другим. Поскольку, жестокость может порождаться жестокостью. По статистике, 98% взрослых, проявляющих жестокость по отношению к детям, сами были свидетелями или объектами насилия в детстве. 
Наиболее эффективным направлением защиты детей от жестокого обращения являются меры ранней профилактики. В случае, когда ребенок пострадал от насилия, он нуждается в психологической помощи. Поскольку насилие, перенесенное в детском возрасте, неизбежно сопровождается эмоциональными и поведенческими нарушениями.

Для того, чтобы ребёнок смог отработать свой травматический опыт и справиться с проблемами, необходимо создание безопасного терапевтического пространства с чёткими ясными границами и правилами, а также внимательным отношением к внутренним проблемам ребёнка. Таким образом, возникла необходимость в разработке дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы по развитию адаптивных возможностей детей, переживших жестокость и насилие, в том числе в семье «Давай поговорим?» (далее по тексту – Программа).

       Данная Программа дает возможность исследовать свой внутренний мир, выражать свои чувства, завершать незавершённые ситуации, облегчать ношу своих невысказанных переживаний, а также стать уверенными в своих силах. Способствует интеллектуальному, личностному развитию обучающихся, формированию у них адаптивных поведенческих навыков конструктивного взаимодействия с социумом, самостоятельного принятия ответственного решения. 
1.2.1. Новизна, практическая значимость.

Новизна Программы заключается в творческо-поисковом подходе, направленного на накопление социально-эмоционального опыта, систематизацию внутреннего мира, регуляцию поведения, развитие навыков межличностного взаимодействия, расширение ролевого репертуара, позитивное программирование будущего обучающегося.
Особенность Программы - сочетание комплекса разнообразных упражнений по содержанию и сложности. 

Практическая значимость заключается в том, что разработанная Программа может быть использована в создании условий психолого-педагогической поддержки детей, переживших насилие, в том числе и в семье. Помощь в восстановлении психофизического, нравственного здоровья основана на арттерапевтических методах (изотерапия, библиотерапия, пескотерапия, сказкотерапия) и релаксации, что способствует снижению психоэмоционального напряжения и формирует устойчивый интерес к поиску решения проблемы. 
Таким образом, Программа может быть полезной для социальных педагогов, педагогов-психологов, педагогов, специалистов по социальной работе и других работников, занимающихся профилактикой насилия над детьми.
1.2.2. Актуальность Программы.
Проблема насилия и жестокого обращения с детьми в обществе и в семье одна из острых проблем в современной России. Средства массовой информации все чаще транслируют случаи беспрецедентной жестокости по отношению к детям. Ежегодно регистрируется до полутора тысячи случаев насилия над детьми, совершаемого взрослыми. 
Насилие над ребенком не только угрожает его физической жизни. Оно несет с собой тяжкие моральные и психологические проблемы: постоянная боязнь оказаться объектом насилия в сфере непосредственного социального окружения перерастает в психологическое состояние, которое ведет к стрессам, нервным срывам, снижению самооценки, становится дополнительным источником межличностных конфликтов и т.д.
Таким образом, для того, чтобы наши дети, а в будущем взрослые, были психологически здоровы, необходимы психолого-педагогическое сопровождение детей-жертв насилия и организация профилактики жестокого обращения с детьми. Это поможет сохранить здоровье и благополучие будущего поколения.

На получение позитивного опыта безопасного взаимодействия со взрослыми, развитие навыков адаптивного выражения собственных чувств и распознавания у других акцентирована данная Программа. Она позволяет детям раскрыть и использовать свои эмоциональные ресурсы, сформировать необходимые качества личности, овладеть основами социальных норм поведения, заложить модели социально-одобряемого поведения, что способствует повышению адаптивных возможностей ребенка и облегчает процесс его социализации в общество. 
Исходя из вышеизложенного, оказание психологической помощи детям в преодолении эмоциональных, когнитивных, поведенческих последствий травм, полученных в результате насилия и жестокого обращения, остается актуальным и востребованным в настоящее время, несмотря на проводимые профилактические мероприятия инспекторами ПДН, уполномоченными по защите прав детей, педагогами и психологами. 

1.2.3. Педагогическая целесообразность Программы.

Программа разработана с учетом современных образовательных технологий и решает основную идею комплексного гармоничного развития детей младшего школьного возраста. Применяемые на занятиях методы обучения и содержательный компонент Программы в полной мере отвечают возрастным особенностям детей. 
Индивидуальный и личностно-ориентированный подходы позволяют выявить и проанализировать актуальные проблемы ребёнка, обосновать его психологические трудности и подобрать наиболее эффективную форму их коррекции. Творческий поиск, способ социальной адаптации, процесс осознания себя и мира, путь к установлению отношений осуществляется посредством арттерапевтических средств (изотерапия, сказкотерапия, библиотерапия, пескотерапия). Используемые технологии способствуют не только личностному росту, но и интеллектуальному развитию. 
1.3. Нормативно-правовые и методические основания Программы.

1.3.1. Нормативно-правовые основания Программы:

- Конвенция ООН о правах ребенка;

- Федеральный закон «Об образования в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года  № 273 – ФЗ;

- Приказ Минобрнауки России от 29.08.2013 N 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
- устава. 

1.3.2. Методические основания Программы.

Для реализации Программы использовались следующие методы:

Метод тестов – метод, позволяющий получить качественную и количественную информацию о психических процессах,  состояниях и свойствах  личности.
Метод опроса - представляет собой метод, при использовании которого человек отвечает на ряд задаваемых ему вопросов.
Метод внешнего наблюдения - это способ сбора данных о психологии и поведении человека путем прямого наблюдения за ним со стороны.
Метод психолого-педагогического консультирования - разновидность психологического консультирования, связанная с решением вопросов обучения и воспитания детей.

Метод психологической коррекции - это деятельность, направленная на исправление особенностей психологического развития, не соответствующих оптимальной модели, с помощью специальных средств психологического воздействия; а также - деятельность, направленная на формирование у ребенка нужных психологических качеств для повышения его социализации и адаптации к изменяющимся жизненным условиям. 

Психологическое информирование - метод, применяющийся с целью повышения психологической грамотности ребенка в области обсуждаемых проблем. Этот метод, по сути, является беседой в процессе индивидуальных занятий. Предлагаемые разъяснения должны быть простыми по форме и содержанию.

Метод релаксации - это специальный метод, направленный на снятие нервного и мышечного напряжения при помощи определенной техники. 

Метод арт-терапии - метод, основанный на невербальном выражении чувств. Это обеспечивает более свободное раскрытие ребенком своего внутреннего мира и высокий уровень психологической защищенности, комфорта в процессе занятий. Метод позволяет работать с чувствами: исследовать и выражать их на символическом уровне. 

Библиотерапия (от греческого «библио» - книга и терапия – лечение) - это вид арт-терапии и означает направленное применение литературы и литературных произведений в терапевтических целях, ориенти​рованных на помощь клиенту в решении его проблемы или затруднения.

Изотерапия - это направление арт-терапии, применяющее в своей работе методы изобразительного искусства. 
Метод сказкотерапии - это метод, использующий форму для интеграции личности, развития творческих способностей, расширения сознания, совершенствования взаимодействия с окружающим миром. Сказкотерапия означает «лечение сказкой».
Пескотерапия (песочная терапия) – это вид современной арт-терапии и арт-педагогики, включающий систему игр с песком, позволяющих раскрыть индивидуальность  каждого  ребенка,  разрешить  его  психологические затруднения, развить способность осознавать свои желания и возможность их реализации, помогающих ребенку  научиться  строить  отношения  со сверстниками и с внешним миром, выражать свои эмоции и чувства, слышать внутреннее настоящее «Я», подсказывающее выход для решения проблемы.

2.  Цель и задачи Программы.
Цель Программы: формирование позитивных психологических установок, способствующих преодолению эмоциональных, когнитивных и поведенческих последствий травм, полученных в результате насилия и жестокого обращения.

Задачи:

- преодоление эмоциональных проблем;

- снижение психоэмоционального напряжения;

- обучение приемам саморегуляции и релаксации;
- совершенствование умений, навыков, способностей, позволяющих ребенку идентифицировать свои мысли, чувства, поведение для установления доверительных отношений с другими;

- формирование уверенности в себе и адекватной самооценки;

- формирование позитивной «Я-концепции»;

- совершенствование коммуникативных навыков в общении со взрослыми и сверстниками.
3. Планируемые результаты.

В ходе проведенных занятий у младших школьников:

- частично или полностью разрешатся эмоциональные проблемы;

- снизится психоэмоциональное напряжение;

- разовьются творческие способности, коммуникативные навыки в общении со взрослыми и сверстниками;

- выработаются умения адекватно анализировать собственное поведение и поведение других;
- сформируется применение приемов саморегуляции;
- сформируется устойчивая внутренняя позиция приятия себя и окружающих.
4. Вид и формы реализации Программы.

Вид Программы:  коррекционно-развивающая психолого-педагогическая программа.

Форма реализации:  индивидуальная работа.

Занятия проводятся 1 раз в неделю на базе Государственного (областного) бюджетного учреждения Центра психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи (далее по тексту – Центр).

Участниками Программы являются младшие школьники (8-10 лет).

Каждое занятие также имеет свою структуру.
Занятие содержит цель, используемые материалы и оборудование, и  включает в себя:
- ритуал приветствия;

- упражнение на выявление настроения;

- проверка домашнего задания (по необходимости);

- упражнение на самопризентацию и  самораскрытие;

- упражнение на выявление информации по теме занятия;

- мини лекция по теме занятия;

- упражнение на проработку полученной информации по теме занятия;

- упражнение на снятие мышечного и психоэмоционального напряжения;

- обратная связь; 

- упражнение на выявление настроения;

- ритуал прощания.

5. Учебный план.

	№ занятия
	Тема
	Кол-во ак.часов
	Форма промежу-точной аттестации

	
	Блок 1. Диагностический
	1
	

	1.
	Знакомство и первичная диагностика.
	1
	Первичная диагностика

	
	Блок 2. Формирующий
	9
	

	2.
	«Мои эмоции».
	1
	

	3.
	«Хочу управлять своими эмоциями».
	1
	

	4.
	«Отпусти обиду!».
	1
	

	5.
	«Я уверен в себе».
	1
	

	6.
	«Учусь заново доверять».
	1
	

	7.
	«Я - богатство».
	1
	

	8.
	«Родительская любовь?»
	1
	

	9.
	«Безопасное поведение. Оно какое?».  
	1
	

	10.
	«Детский телефон доверия».  
	1
	

	
	Блок 3. Диагностический
	1
	

	11.
	Итоговая диагностика.
	1
	Итоговая диагностика

	
	Итого
	11
	


6. Календарный учебный график (срок освоения – 3 месяца).

	Дата начала обучения по программе
	Дата завершения обучения по программе
	Кол-во учебных недель
	Всего занятий
	Кол-во часов
	Режим проведения занятий

	06.11.18г.
	01.02.19г.
	11 недель
	11
	11
	1 раз в неделю по 1 часу


Сроки промежуточной аттестации – на последнем занятии по изучаемому курсу.

7.  Формы промежуточной аттестации.

Формы промежуточной аттестации – диагностика в виде тестирования.
8. Организационно-педагогические условия.

Требования к условиям реализации Программы включают в себя:

8.1. Педагогические условия.

Для успешной реализации Программы в Центре созданы следующие психолого–педагогические условия, которые гарантируют охрану и укрепление  физического и психического здоровья детей, обеспечивают их эмоциональное благополучие:

- уважительное отношение к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;

- использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих возрастным  и индивидуальным особенностям;

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия педагогов с детьми, ориентированного на интересы и возможности ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития;

- поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности;

- возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения;

- защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

- поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении здоровья, вовлечение семей в непосредственно образовательную деятельность.

8.2. Кадровые условия.

Программу реализует педагог-психолог, имеющий высшее профессиональное образование в области психологии.

В ходе занятий педагог-психолог взаимодействует с родителями (законными представителями) ребенка, систематически обменивается информацией с целью отслеживания происходящих изменений.

8.3. Материально-технические условия.

В Центре созданы условия для самостоятельного, активного и целенаправленного действия детей во всех видах деятельности: игровой, двигательной, изобразительной, конструктивной, познавательной и т.д. Имеются разнообразные материалы для развивающих игр и занятий. Организация и расположение предметов развивающей среды отвечает возрастным особенностям и потребностям детей. Расположение мебели, игрового и другого оборудования отвечают требованиям техники безопасности, санитарно-гигиеническим нормам, физиологии детей. 

8.4. Информационно-методические условия.

Методическая литература:

Алексеева И.А., Новосельский И.Г. Жестокое обращение с ребенком. Причины. Последствия, Помощь. – М.: Генезис, 2005. (1, 3,4,5). 

Варга А.Л. Типы неправильного родительского отношения: – М., 1984.

Зинкевич-Евстигнеева. Практикум по сказкотерапии. СПб., 2003.

Игры: обучение, тренинг, досуг / Под ред. В.В. Петрусинского. – М., 1994.

Козлов Н. Лучшие психологические игры и упражнения. Екатеринбург: Изд. АРД ЛТД. 1997.
Копытин А.И. Арт-терапия жертв насилия. Учебное пособие. Издательство «Психотерапия», М, 2009.

Копытин А.И. Системная арт-терапия. СПб.: Питер, 2001.

Н. В. Самоукина. Игры в школе и дома/ – М. Новая школа, 1995 г.

Синягина H.Ю. Психологические аспекты жестокости в детско-родительских отношениях. – М. – Ульяновск: фирма Darp, 1995. 

Тюнина Л.И. Жестокое обращение с детьми и методы их реабилитации.- Самара, 2001.
Фопель К. Как научить детей сотрудничать? Психологические игры и упражнения: Практическое пособие.Т.1. М.: Генезис, 1998.
Дидактический материал, используемый педагогом-психологом на занятиях, соответствует следующим принципам: 

- принцип доступности; 

- принцип самостоятельной деятельности; 

- принцип индивидуальной направленности; 

- принципы наглядности и моделирования;

- принцип прочности; 

- принцип познавательной мотивации; 

- принцип проблемности.

Дидактический материал в Программе имеет большое значение, и направлен на: 

- активизацию познавательной деятельности ребенка;

- формирование умений самостоятельно осмысливать и усваивать материал; 

- развитие творческого воображения посредством изобразительной деятельности в ходе занятий; 

- обратную связь по результатам диагностики, практической деятельности;

- тренировку практических умений и навыков.
Виды дидактического материала приводятся в описании каждого занятия и упражнения. Дидактический материал включает в себя: 
- задания, направленные на формирование  умений сравнивать, анализировать, обобщать, доказывать и отстаивать свою точку зрения; 

- задания с проблемными вопросами;

- задания на развитие воображения и творчества;

- задания на развитие межполушарного взаимодействия;

- упражнения на снятие эмоционального напряжения.

Перечень учебных и методических материалов, необходимых для реализации Программы, описан в каждом занятии и для каждого упражнения отдельно.

Описание используемых методик, технологий.

В ходе реализации Программы для диагностического этапа использовались следующие анкеты, опросники, диагностические методики:

1. «Диагностика «Волшебная страна чувств» Т.Д. Зинкевич-Евстигнеевой.

2. Методика «Три дерева» в адаптации Я.Л. Обухова.
3. Модифицированный тест М. Люшера.

4. Модифицированная методика «Незаконченные предложения» В.Михала.

5. Метод опроса.

6. Метод внешнего наблюдения.

Для реализации Программы применялись различные современные психолого-педагогические технологии:

- информационные, через применение которых формируются знания, умения и навыки;

- операционные - обеспечивают формирование способов умственных действий;

- технологии саморазвития - направлены на формирование самоуправляющих механизмов личности;

-  эвристические - способствуют развитию творческих способностей личности;

- прикладные - развивают действенно-практическую сферу личности;

- игровые - формируют у ребенка исследовательское и творческое отношение к действительности;

- здоровьесберегающие - направлены на сохранение и укрепление физического, психологического, социального, нравственного и духовного здоровья.

Используемый в Программе психологический инструментарий адекватен решению поставленных задач, а его использование учитывает границы применимости.

Педагог-психолог, работающий по Программе, знает границы достоверности, валидизации, стандартизации и другие особенности применения инструментария и не допускает неквалифицированного использования. Особое внимание обращает на ограничения в применении инструментария и интерпретации полученных с его помощью данных.

При интерпретации данных, в том числе и при автоматизированных интерпретациях, педагог-психолог старается учитывать факторы, зависящие как от данного инструментария, так и от конкретного испытуемого, что может повлиять на достоверность интерпретаций. Отмечает любые значимые факторы, которые влияют на достоверность или ограничения интерпретаций.

Педагог-психолог обеспечивает сохранность, целостность и безопасность психологического инструментария в соответствии с законом, должностными обязанностями.
8.5. Требования к финансовым условиям.

Финансовые условия реализации Программы отражают структуру и объём расходов, необходимых для реализации Программы, а также механизм их формирования.

Объём финансового обеспечения реализации Программы достаточен для осуществления расходов: 

- на оплату труда работников, реализующих Программу; 

- на средства обучения, соответствующие материалы, в том числе расходные, игровые, оздоровительное оборудование, инвентарь, оплату услуг связи, в том числе расходов, связанных с подключением к информационной сети Интернет; 

- связанных с повышением квалификацией педагогических работников по профилю их деятельности.

9. Оценочный материал

Проведение промежуточной аттестации по Программе в форме диагностики в виде тестирования. 

Педагог оценивает:

- снизился уровень тревожности, психологического и  эмоционального напряжения;  

 - расширились знания о своих личностных особенностях и возможностях;

- пришло осознание своих проблем и желание их решить; 

- развилась потребность в знаниях;

- сформировалась устойчивая внутренняя позиция приятия жизни.
Оценочный материал.
Диагностика «Волшебная страна чувств» (Т.Д. Зинкевич-Евстигнеева)

Цель: исследование  психоэмоционального состояния.

Материал: карандаши 8-ми цветов, бланки к тесту.

Техника проведения: перед ребенком педагог-психолог раскладывает восемь карандашей,  красок  или мелков (По Люшеру: красный, желтый, синий, зеленый, фиолето​вый, коричневый, серый и черный)  и бланк методики  «Волшебная страна чувств». Ребенок должен раскрасить домики чувств и силуэт человека. Работа происходит под медленную музыку.

Инструкция 1: «Далеко-далеко, а может быть, и близко, есть волшебная страна, и живут в ней Чувства: Радость, Удовольствие, Страх, Вина, Обида, Грусть, Злость и Интерес. Живут они в маленьких цветных домиках. Причем каждое Чувство живет в домике определенного цвета. Кто-то живет в красном домике, кто-то в синем, кто-то в черном, кто-то в зеленом... Каждый день, как только встает солнце, жители волшебной страны занимаются своими делами.

Но однажды случилась беда. На страну налетел страшный ураган. Порывы ветра были настолько сильными, что срывали крыши с домов и ломали ветви деревьев. Жители успели спрятаться, но домики спасти не удалось.

И вот ураган закончился, ветер стих. Жители вышли из укрытий и увидели свои домики разрушенными. Конечно, они были очень расстроены, но слезами, как известно, горю не поможешь. Взяв необходимые инструменты, жители вскоре восстановили свои домики. Но вот беда — всю краску унес ветер.

У тебя есть цветные карандаши. Пожалуйста, помоги жителям и раскрась домики».

Таким образом, детям предлагается поработать с первой колонкой, где изображены домики.

Инструкция 2: «Спасибо тебе от лица всех жителей. Ты восстановил страну. Настоящий волшебник! Но дело в том, что во время урагана жители были так напуганы, что совсем забыли, в домике какого цвета жил каждый из них. Пожалуйста, помоги каждому жителю найти свой домик. Закрась или подчеркни название чувства цветом, соответствующим цвету его домика».

Здесь ведущий предлагает ребятам поработать со второй колонкой, в которой перечислены названия чувств.

В результате мы узнаём, с каким цветом ассоциируется у ребенка определенное чувство.

Инструкция 3: «Спасибо! Ты не только восстановил страну, но и помог жителям найти свои домики. Теперь им хорошо, ведь очень важно знать, где твой дом. Но как, же мы будем путешествовать по этой стране без карты? Ведь каждая страна имеет свою территорию и границы. Территория страны наносится на карту. Посмотри - вот карта страны чувств (ведущий показывает силуэт человека). Но она пуста. После восстановления страны карта еще не исправлена.

Только ты, как человек, восстановивший страну, можешь раскрасить карту. Для этого возьми, пожалуйста, свои волшебные карандаши. Они уже помогли тебе восстановить страну, теперь помогут и раскрасить карту».

Если, рассматривая карту страны, ребенок скажет, что это - человек, можно объяснить ему, что на карте очертание разных стран может быть похоже на что угодно. Например, очертание Италии похоже на сапог (при этом хорошо иметь под рукой атлас и подкрепить свои слова рассматриванием карт).

Обработка результатов.

Важно обратить внимание на следующее:

1. Все ли цвета были задействованы при раскрашивании домиков.

2. На адекватность подбора цвета для домиков чувств.

3. На распределение цветов, обозначающих чувства, внутри силуэта человека. Причем целесообразно символически разделить силуэт на 5 зон:

- голова и шея (символизируют ментальную деятельность);

- туловище до линии талии, исключая руки (символизирует эмоциональную деятельность); 
- руки до плеч (символизируют коммуникативные функции);
- тазобедренная область (символизирует область сексуальных, а также творческих переживаний);
- ноги (символизируют чувство «опоры», уверенность, а также возможность «заземления» негативных переживаний). 
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Методика «Три дерева» в адаптации Я.Л. Обухова

Цель: исследование семейных взаимоотношений.

  Техника проведения:

1 этап – предварительная беседа. Ребенка расспрашивают:

· о составе семьи; 

· как кого зовут?

· сколько кому лет?

· где учатся члены семьи?

· какая квартира, и кто, в какой комнате живет.

2 этап – педагог-психолог просит ребенка нарисовать на стандартном листе бумаги формата А4, который располагается горизонтально, любые три дерева.
3 этап – ребенок называет каждое дерево и подписывает его название цветным карандашом, который больше всего подходит данному дереву.

4 этап – ребенок отвечает на следующие вопросы:

- Какое дерево больше всего нравится?

- Какое дерево самое большое?

- Какое дерево самое маленькое?

- Какое дерево самое молодое?

- Какое дерево самое старое?

- Какое дерево самое красивое?

Все характеристики деревьев ребенок или педагог-психолог с разрешения ребенка подписывают под соответствующими деревьями на рисунке.

5 этап – педагог-психолог предлагает ребенку представить себя садовником или садовницей. Дети должны ответить на вопрос: «Что можно было бы сделать для каждого дерева?» (варианты ответов: полить, внести удобрения, дать больше тепла, больше света, пересадить, огородить. Обязательно проговаривается и такой вариант ответа: «А некоторым деревьям вообще ничего не надо. Им и так хорошо»).
6 этап – прежде чем попросить ребенка сравнить нарисованные и описанные деревья с членами семьи  педагог-психолог предлагает  какое-нибудь интерферирующее задание, чтобы избежать прямых сравнений и ассоциаций обсужденных свойств деревьев с особенностями членов семьи.

7 этап – сравнение каждого дерева с членами семьи ребенка.

В методике предлагается нарисовать именно три дерева, так как дети интуитивно  отражают особенности внутрисемейных взаимоотношений.

Сравнивая деревья с членами семьи, дети обычно выбирают себя и родителей. Но иногда это бывает брат, сестра, бабушка, дедушка  или любой другой человек, например, сосед. В этом случае в последующей беседе важно расспросить ребенка, почему он выбрал именно этих «членов семьи», а других вытеснил.

Конфликт в отношениях с родителями или с одним из родителей может выражаться в том, что ребенок не доволен, как нарисовал одно из деревьев и зачеркнул его.

Встречается случаи, когда ребенок вопреки инструкции рисует только два дерева, что говорит о нарушениях взаимодействия в семье с третьим объектом – отцом, или даже о полном отсутствии отношений.  
Модифицированный тест М. Люшера.

Цель: исследование эмоционально-характерологического базиса личности.

Техника проведения: перемешайте цветные карточки и положите цветовой поверхностью наверх. Попросите испытуемого выбрать из восьми цветов тот, который ему больше всего нравится. При этом нужно пояснить, что он должен выбрать цвет как таковой, не пытаясь соотнести его с любимым цветом в одежде, цветом глаз и т.п. Испытуемый должен выделить наиболее приятный Цвет из восьми. Карточку с выбранным цветом следует отложить в сторону, перевернув стороной вниз. Попросите выбрать из оставшихся семи цветов наиболее приятный. Выбранную карточку следует положить цветной стороной вниз справа от первой. Повторите процедуру. Перепишите номера карточек в разложенном порядке. Через 2-3 мин опять положите карточки цветовой стороной кверху и проделайте то же самое. При этом поясните, что испытуемый не должен вспоминать порядок раскладки в первом выборе и сознательно менять предыдущий порядок. Он должен выбирать цвета, как будто, впервые.  Затем испытуемый должен подобрать ассоциации к цветам. Какой это предмет или состояние? Следующий этап – ранжирование цвета в соответствие с родными, близкими людьми, т.е. присвоение цвета каждому.

Инструкция 1: Выбери из восьми цветов тот, который тебе больше всего нравится. Не пытайся соотнести его с любимым цветом в одежде, цветом глаз и т.п. Выдели наиболее приятный Цвет из восьми. Карточку с выбранным цветом отложить  в сторону, перевернув цветной стороной вниз. Теперь выбери из оставшихся семи цветов наиболее приятный. Выбранную карточку положить цветной стороной вниз справа от первой. Повтори процедуру. Через 2-3 мин проделать тоже самое.

Инструкция 2: Повтори процедуру. Выбери из восьми цветов тот, который тебе больше всего нравится. Не пытайся соотнести его с любимым цветом в одежде, цветом глаз и т.п. При этом ты не вспоминай порядок раскладки  в первом выборе и сознательно менять предыдущий порядок. Выбирай цвета, как будто, впервые.

Инструкция 3: Подбери ассоциации с цветом. По-твоему на что похож этот цвет или, на какое состояние, расскажи.

Инструкция 4: Подари желательно один цвет своим близким, родным, учителю, друзьям.

Интерпретация: первый выбор характеризует желаемое состояние, второй – действительное. В зависимости от цели исследования можно интерпретировать результаты соответствующего тестирования. Характеристика цветов (по Люшеру) включает в себя 4 основных и 4 дополнительных цвета. Основные цвета: 1) синий – символизирует спокойствие, удовлетворенность; 2) сине-зеленый – чувство уверенности, настойчивость, иногда упрямство; 3) оранжево-красный – символизирует силу волевого усилия, агрессивность, наступательные тенденции, возбуждение; 4) светло-желтый – активность, стремление к общению, экспансивность, веселость. При отсутствии конфликта в оптимальном состоянии основные цвета должны занимать преимущественно первые пять позиций. Дополнительные цвета: 5) фиолетовый; 6) коричневый; 7) черный; 8) нулевой (0). Символизируют негативные тенденции: тревожность, стресс, переживание страха, огорчения. 

Основные цвета, по мнению М.Люшера, символизируют следующие психологические потребности:

№1 (синий) – потребность в удовлетворении, спокойствии, устойчивой положительной привязанности;

№2 (зеленый) – потребность в самоутверждении;

№3 (красный) – потребность активно действовать и добиваться успеха;

№4 (желтый) – потребность в перспективе, надеждах на лучшее, мечтах.

Если основные цвета находятся в 1-й и 5-й позициях, считается, что эти потребности в известной мере удовлетворяются, воспринимаются как удовлетворяемые; если они в 6-й – 8-й позициях, имеет место какой-либо конфликт, тревожность, неудовлетворенность из-за неблагоприятных обстоятельств. Отвергаемый цвет может рассматриваться как источник стресса. Например, отвергаемый синий цвет означает неудовлетворенность отсутствием покоя, привязанности.

Возможности оценки работоспособности в ходе анализа выбора цветов М.Люшера учитывал, исходя из следующих посылок.

 Зеленый цвет характеризует гибкость волевых проявлений в сложных условиях деятельности, чем обеспечивается поддержание работоспособности.

Красный цвет характеризует силу воли и чувство удовлетворенности стремлением к достижению цели, что также содействует поддержанию работоспособности.

Желтый цвет ограждает надежды на успех, спонтанное удовлетворение от участия в деятельности (иногда без четкого осознания ее деталей), ориентацию на дальнейшую работу.

Если все эти три цвета стоят в начале ряда и все вместе, то вероятна более продуктивная деятельность, более высокая работоспособность. Если же они находятся во второй половине ряда и разделены друг от друга, прогноз менее благоприятный.

Формализованный анализ результатов.
Формальным показателем ЦТО является ранг цвета, ассоциируемого в раскладке по предпочтению со значимым лицом или понятием. Таким образом, ранг цвета представляет собой цифру, обозначающую место данного цвета в раскладке по предпочтению. Эта цифра может изменяться от «1» (первое место в раскладке) до «8» (последнее место в раскладке).
Например, стандартная раскладка представляет собой следующую последовательность: 3, 4, 2, 7, 0, 1, 5, 6
Если для «маминого характера» выбирается красный цвет (3), а в стандартной раскладке на 2-м этапе проведения ЦТО красный цвет выбирается, как мы видим, первым по степени предпочтения, то ранг  мамы является наименьшим и равняется 1. Следовательно, степень эмоциональной близости, привлекательности для ребенка мамы в данном случае наивысшая. В то же время, если учительница ассоциируется у ребенка с темно-синим цветом (1), то в рассматриваемом примере темно-синий цвет занимает 6 позицию (6 ранг).

Важным  показателем  является  место,  занимаемое  данным ассоциируемым цветом по отношению к серому цвету. Серый цвет традиционно      рассматривается      как      слабый,       пассивный, изолирующий,   разъединяющий   в   эмоциональном   плане.   Таким образом, он является как бы границей, отделяющей эмоционально значимое,      эмоционально      привлекательное,      активное      от  эмоционально       отвергаемого,       пассивного.       Следовательно,  ассоциируемые цвета и, соответственно значимые лица (понятия), помещаемые перед серым в индивидуальной раскладке могут быть определены как входящие в группу наиболее значимых, чем лица (понятия),  которые ребенок помещает после серого цвета (наименее привлекательные,     значимые).     

Качественный анализ цветоассоциативных ответов.
Важно отметить, что ответы, в первую очередь, следует расшифровывать целостно, в их взаимной связи друг с другом. Существенное диагностическое значение имеют пересечение ассоциаций, при которых разные стимулы соотносятся с одним и тем же цветом. Это позволяет сделать предположение об их идентификации (например, аутоидентификации ребенка с одним из родителей). Чем выше уровень эмоциональной привлекательности, близости, симпатии в отношении ребенка к тому или другому из родителей, сверстников или педагогов, тем с более предпочитаемым цветом это лицо ассоциируется и меньше ранг. Напротив, отвергаемое лицо (один из родителей, сверстников, взрослых) ассоциируется с цветами, занимающими в раскладке последние места (справа в цифровом ряду) - соответственно ранг этого лица больший.
Диагностически значимым является не только место (ранг), которое занимает цвет, но и сам этот цвет. Необходимо заметить, что непосредственное значение цвета в том виде, в котором оно используется в Тесте цветовых выборов М.Люшера, а также в большинстве соответствующих пособий по диагностике с использованием значений выбираемых цветов, должно с особой осторожностью переноситься на трактовку субъективных ассоциаций детей. Личностные качества детей, особенно детей дошкольного возраста, еще не сформированы в той степени, которая предполагает устойчивые эмоционально-личностные значения для квалификации того или иного цвета. Поэтому полностью переносить эти характеристики, более подходящие для взрослых, чем для детей, на интерпретацию детских выборов не представляется корректным.

Интересные результаты дает анализ цветового самообозначения ребенка - того цвета, с которым он ассоциирует сам себя. Чем меньше ранг этого цвета в раскладке, тем выше уверенность ребенка в себе, его самоуважение. Совпадение цветов, с которыми ребенок ассоциирует себя и одного из родителей (воспитателем детского сада, педагогом класса), свидетельствует о наличии сильной связи с ним, значимости процесса идентификации. Существенно, где в цветовой раскладке находится цвет самообозначения - перед цветами, с которыми ассоциируются значимые взрослые (я плохой - они хорошие) или между ними (отношения диссоциированы).

Интерпретация значений цветов для детей.
Результаты многочисленных исследований подтверждают тот факт, что дети воспринимают цвета иначе, чем взрослые, статистические распределения цветовых выборов детей значительно отличаются от таковых у взрослых. Следовательно, необходимо говорить, что интерпретационные таблицы в том виде, в котором они приводятся в многочисленных пособиях по использованию теста М.Люшера, не могут быть применены для оценки эмоционально-личностной сферы ребенка. В то же время сам выбор цвета конкретного ребенка в значительной степени постоянен до тех пор, пока отчетливо не изменяются характеристики личности. С возрастными изменениями выбор цвета у детей все больше уподобляется выбору взрослого.
Среди зарегистрированных наблюдений можно отметить, что как у мальчиков, так и у девочек заметна склонность к красному и желтому. Наряду с этим, дети, прежде девочки, показывают склонность к выбору фиолетового цвета, что может говорить о детской лабильности и неопределенности. Об особом педагогическом значении говорит тот факт, что травмированные дети из асоциальной среды, дети из многодетных семей и дети - беженцы часто выбирают в качестве «любимого» цвета - коричневый, что может говорить о стремлении к безопасности, укреплению своего положения. В то же время новички в классе или тихие замкнутые дети предпочитают серый.

Модифицированная методика «Незаконченные предложения» 

В. Михала.
Цель: выявление отношений к родителям, братьям, сестрам, к детской формальной и неформальной группам, учителям, к своим собственным способностям, а также выявление целей, ценностей. Конфликтов и значимых переживаний. 
Педагогу-психологу следует дословно фиксировать ответы испытуемого.
Инструкция: на бланке теста необходимо закончить предложения одним или несколькими словами.
1. Думаю, что людей больше…
2. Ребенок в семье…
3. Мы любим маму…
4. Бываем среди детей, но…
5. Мой брат/сестра…
6. Я достаточно ловкий, чтобы…
7. Завтра я...
8. Отцы иногда…
9. Дети, с которыми я играю…
10. Чтобы наш папа…
11. Мои близкие думают обо мне, что я…
12. Если бы мой брат/сестра…
13. Мои друзья меня часто…
14. Я хочу, чтобы у меня не было…
15. Больной ребенок…
16. Я думал, что мама чаще всего…
17. Наступит день, когда...
18. Если бы не было школы…
19. Я весь трясусь, когда…
20. Когда думаю о школе…
21. Если все ребята знали, как я боюсь…
22. Был бы очень счастлив, если бы я…
23. Я хочу жить, потому что...
24. Я самый слабый…
25. В будущем я хотел бы…
26. Мой учитель/учительница/учителя…
27. Когда я закончу школу (учебное заведение)…
28. Всегда мечтаю…
Интерпретация:
1. Отношение к маме 3, 16
2. Отношение к отцу 8, 10
3. Отношение к братьям, сестрам 5, 12
4. Отношение к семье 2, 11
5. Отношение к ровесникам 4, 9, 13
6. Отношение к учителям и школе 23, 18, 26
7. Отношение
 к людям в целом 1
8. Отношение к собственным способностям 6, 24
9. Негативное переживание, страхи 14, 19, 21
9. Отношение к болезни 15
10. Мечты и планы на будущее 22,25, 28
11. Суицидальные установки 7, 17, 23, 27
10. Методический материал.
Методический материал, необходимый для реализации Программы описан в каждом занятии и для каждого упражнения отдельно, и находится в приложении.
11. Содержание программы
Занятие 1
Тема: «Знакомство и первичная диагностика».

Цель: создание доверительной обстановки, изучение психоэмоционального состояния, эмоционально-характерологического базиса личности, семейных взаимоотношений, выявление отношения к окружающим людям и себе, развитие коммуникативных на​выков.
 Время: 1 академический час.

Материалы и оборудование: бумага формата А4, цветные карандаши, простой карандаш, лист бумаги с изображениями узоров, сундучок, пуговицы, бланки к методикам, цветные карточки, загадки, фольга размером 30х30 см, таблица обратной связи.

1. Упражнение «Сундучок  знакомится».
Цель: установление доверительных отношений, раскрепощение, предоставление возможности для самопрезентации,  самораскрытия.

Материалы и оборудование: сундучок, пуговицы.

Техника проведения: педагог-психолог предлагает обучающемуся ответить на вопросы, которые он будет вынимать из волшебного сундучка. После каждого ответа ребенок бросает в сундучок пуговицу.

Инструкция:  сегодняшнее занятие мы начнем со знакомства. К нам в гости пришел волшебный сундучок. Он любит о себе рассказывать и слушать рассказы других. Сундучок хранит в себе вопросы, на которые мы сейчас и будем отвечать. Достань из сундучка первый вопрос. Как бы ты на него ответил? Молодец! А теперь брось пуговицу в него. Следующий вопрос и т.д. Сколько собрали пуговиц? Продолжаем знакомиться.
Как тебя зовут? 

Сколько тебе лет? 

Твои увлечения?

 Какими «добрыми» качествами обладаешь?

Анализ:

- Понравилось упражнение?

- Какое у тебя настроение?

- Готов(а) ли ты продолжать работу? 

2. Упражнение «Калейдоскоп настроения».

Цель:  оценка эмоционального состояния в начале занятия.

Материалы и оборудование:  лист бумаги с изображением узора при просматривании в калейдоскоп (Приложение 1), цветные карандаши.

Техника проведения: педагог-психолог предлагает ребенку листы бумаги с изображением узора. Задача обучающегося: выбрать узор и любой его сектор, раскрасить в цвет своего настроения на данный момент, и подписать дату.

Инструкция: посмотри,  перед тобой листы бумаги с изображениями  узоров. Калейдоскоп тебе знаком? Многоликие узоры, которые он создает, будем сейчас рассматривать. Выбери любой узор и раскрась один из секторов в цвет своего настроения. И отметь дату сегодняшнего занятия. 

Анализ:
- Какое у тебя настроение, какого цвета?
- Почему выбрал(а) именно этот узор?

- Понравилось упражнение?

3. Первичная диагностика (см. оценочный материал).

3.1. «Волшебная страна чувств» (Т.Д. Зинкевич-Евстигнеева).
Цель: исследование  психоэмоционального состояния.

Материалы и оборудование: бланк к методике, бумага формата А4, цветные карандаши.

3.2. Адаптированная методика «Три дерева» (Я.Л. Обухов).
Цель: исследование семейных взаимоотношений.    

Материалы и оборудование:  бумага формата А4,  простой карандаш, цветные карандаши.

3.3. Модифицированный тест М. Люшера.
Цель: исследование эмоционально-характерологического базиса личности.
Материалы и оборудование: цветные карточки.

        3.4. Модифицированная методика «Незаконченные предложения» В. Михала.
Цель: выявление отношений к родителям, братьям, сестрам, к детской формальной и неформальной группам, учителям, к своим собственным способностям, а также выявление целей, ценностей. Конфликтов и значимых переживаний. 

Материалы и оборудование: бланк к методике, простой карандаш.
Анализ:

- Какой наиболее интересный вопрос? 

- Твое впечатление от диагностики?

- Какие сложности возникли и с чем это связано?

- Что полезного извлек для себя?
4. Упражнение «Массаж».

Цель: устранение состояния психомышечного напряжения, повышение эмоционального фона настроения. 
Материалы и оборудование: фольга размером 30х30 см.
       Техника проведения: ребенку предлагается взять кусочек фольги размером 30х30 см, скомкать и комочек выкатать в ладошках в форме «колобка» (шарика). Шарик необходимо катать по всей площади ладошек, захватывая пальцы.

    Инструкция: диагностика закончилась. Ты устал(а). Давай немного отдохнем. Возьми кусочек фольги и скомкай ее так, чтобы получился шарик. Шарик должен быть неплотный, но и не мягкий. А теперь покатай шарик по ладошкам, захватывая в увлекательное путешествие каждый пальчик. Проделай  путешествие несколько раз на каждой ладошке.
Анализ:

- С какими трудностями ты столкнулся?

- Смог ли расслабиться?

- Какое самочувствие сейчас?

5. Лист обратной связи.

Цель: развитие самопонимания, изменение и углубление представлений ребенка о самом себе и присущих ему паттернах поведения. 
Материалы и оборудование: таблица обратной связи (Приложение 2).

Техника проведения: обучающийся отвечает на вопросы таблицы.

Инструкция: перед тобой таблица с вопросами, выбери подходящий для тебя ответ.

6. Упражнение «Калейдоскоп настроения».

Цель: оценка эмоционального состояния в конце занятия.

Материалы и оборудование:  лист бумаги с изображением узора при просматривании в калейдоскоп (Приложение 1), цветные карандаши.

Техника проведения: педагог-психолог предлагает ребенку лист бумаги с изображением узора с раскрашенным сектором. Задача обучающегося:  выбрать любой сектор узора, раскрасить его в цвет своего настроения на данный момент, и подписать дату.

Инструкция: это упражнение ты уже делал сегодня. Повторим его. Посмотри,  перед тобой лист бумаги с изображением  узора и раскрашенным сектором. Выбери и раскрась один из секторов в цвет своего настроения. И отметь дату сегодняшнего занятия. 

Анализ:
- Какое у тебя сейчас настроение?
- Какие интересные моменты были в работе?

- Готов ли ты завершить работу?
7. Упражнение «Загадка на прощание».

Цель: выражение эмоционального отношения обучающегося к педагогу-психологу и наоборот.

Материалы и оборудование: загадки (Приложение 3).

Техника проведения: педагог-психолог зачитывает загадки, а обучающийся их отгадывает.

Инструкция: подошло к завершению наше занятие. У меня в руках несколько загадок. Выбери одну, прочитай и отгадай ее. Какой ответ? Правильно! До свидания!

Занятие 2
Тема: «Мои эмоции».

Цель: формирование понимания своего эмоционального состояния и окружающих, умения осознавать, называть свои эмоции, обогащение эмоциональной речи.

Время: 1 академический час.

Материалы и оборудование: бумага формата А4, цветные карандаши,  кисти, краски, гуашь, ручка,  лист бумаги с изображением узора при просматривании в калейдоскоп, кинетический песок, карточки «Семейка Гномс», таблица обратной связи. 

1. Упражнение  «Бумажный привет».

Цель: настрой на работу, формирование позитивного эмоционального фона.

Материалы и оборудование: листы бумаги.

Техника проведения: педагог-психолог предлагает поприветствовать друг друга, используя бумагу.
Инструкция: каждый из нас сейчас возьмет по листу бумаги и «сотворит» привет, например, сомнет, порвет и т.п.

Анализ:

- Выполнял(а) с интересом?

- Сложно фантазировать?

- Готов ли ты продолжать работу? 
2. Упражнение «Калейдоскоп настроения».

Цель: оценка эмоционального состояния в начале занятия.

Материалы и оборудование:  лист бумаги с изображением узора при просматривании в калейдоскоп (Приложение 1), цветные карандаши.

Техника проведения: педагог-психолог предлагает ребенку лист бумаги с изображением узора с раскрашенными секторами. Задача обучающегося:  выбрать любой сектор узора, раскрасить его  в цвет своего настроения на данный момент, и подписать дату.

Инструкция: посмотри,  перед тобой лист бумаги с изображением  узора и раскрашенными секторами. Выбери и раскрась один из секторов в цвет своего настроения. И отметь дату сегодняшнего занятия. 

Анализ:
- Какое у тебя настроение?
3. Упражнение «Мое имя». 
Цель: формирование обстановки доверия, эмоционального комфорта обучающегося, предоставление  возможности для  самопрезентации и  самораскрытия.

Материалы и оборудование: лист бумаги А4, кисти, краски, гуашь, цветные карандаши.

Техника проведения: обучающемуся предлагается нарисовать свое имя, как он себе его представляет.
Инструкция: я предлагаю порисовать. Возьми любые карандаши, краски и нарисуй, как ты себе представляешь свое собственное имя. Рисунок может быть насыщен любыми изображениями, с которыми ассоциируются твое имя. Приступай. 
Вопросы для обсуждения:

Что ты нарисовал(а)?

Что ты хотел нарисовать?

Что ты хотел рассказать о своем имени?

Какой ты? Опиши.

Анализ:

- Сложно подбирать ассоциации с именем?

- Какие интересные моменты были в работе?

4. Упражнение «Эмоции». 
Цель: изучение умения различать эмоциональные состояния людей. 

Материалы и оборудование: карточки «семейка Гномс» (Приложение 4).

Техника проведения: обучающемуся предлагается выбрать и карточки с эмоциями, которые он испытывает чаще всего. Затем разложить на группы – приятные и неприятные эмоции.

Инструкция: я предлагаю внимательно рассмотреть волшебные карточки. На них изображены люди, испытывающие разные эмоции. Выбери те эмоции, которые испытываешь ты чаще всего в своей жизни. Молодец! А теперь подумай и разложи карточки на две группы. Как ты думаешь, по какому признаку будешь раскладывать карточки. Приступай.
Вопросы для обсуждения:

Какие эмоции чаще испытываешь?

Какие они по окраске (приятные или неприятные)?

Когда ты испытываешь эти эмоции? В каких ситуациях?
Какие эмоции более приятные?

Чем отличаются эмоции?

Анализ:

- Понравилось упражнение?

- Какие интересные моменты были в работе?
- С какими трудностями ты столкнулся?
5. Мини-лекция «Мы и наши эмоции» (Приложение 5).

Цель: формирование  способности понимать эмоциональное состояние другого человека и адекватно выразить свое, умения осознавать, называть свои чувства, обогащение эмоциональной речи.

Материалы и оборудование: пиктограммы эмоций.
Анализ:

- Какие интересные моменты тебе запомнились?

- С какими трудностями ты столкнулся (ась)?

- Что нового ты узнал(а)?

- Какие сделал(а) выводы?

6. Упражнение «Угадай и замри!». 

Цель: закрепление знаний об эмоциях человека и важности их в жизни.

Материалы и оборудование:  фразы (Приложение 6).
Техника проведения: педагог-психолог предлагает обучающемуся сначала угадать эмоцию по произнесенной фразе, а затем мимически изобразить ее.
Инструкция: сейчас я тебе произнесу несколько фраз, твоя задача отгадать, какой эмоции она может принадлежать. После изобразить ее с помощью мимики лица. Начнем!

Анализ:

- По интонации легко узнавать эмоции?

- Какие интересные моменты были в работе?

- С какими трудностями ты столкнулся(ась)?

- Какие эмоции испытывал(а) в ходе упражнения?

7. Упражнение «Скульптура».
Цель: снятие психоэмоционального напряжения.

Материалы и оборудование:  кинетический песок.
Техника проведения: педагог-психолог предлагает «сотворить» скульптуру любой эмоции на выбор на песке.

Инструкция: сейчас немного отдохнем. Перед тобой песок. Необычный он. Волшебный! Какую эмоцию ты бы хотел(а) изобразить на песке? Подумай! Создай ее скульптуру.
Анализ:

- Роль творца понравилась?

- Смог(ла) ли ты расслабиться?

- Какое самочувствие сейчас?

8. Лист обратной связи.

Цель: развитие самопонимания, изменение и углубление представлений ребенка о самом себе и присущих ему паттернах поведения. 
Материалы и оборудование: таблица обратной связи (Приложение 2).

Техника проведения: обучающийся отвечает на вопросы таблицы.

Инструкция: перед тобой таблица с вопросами, выбери подходящий для тебя ответ.

9. Упражнение «Калейдоскоп  настроения».
Цель: определение настроения в конце занятия.

Материалы и оборудование:  лист бумаги с изображением узора при просматривании в калейдоскоп (Приложение 1), цветные карандаши.

Техника проведения: педагог-психолог предлагает ребенку лист бумаги с изображением узора с раскрашенным сектором. Задача обучающегося:  выбрать любой сектор узора, раскрасить его в цвет своего настроения на данный момент, и подписать дату.

Инструкция: занятие заканчивается. Посмотри,  перед тобой лист бумаги с изображением  узора и раскрашенным сектором. Выбери и раскрась один из секторов в цвет своего настроения. И отметь дату сегодняшнего занятия. 
Анализ:

- Какое у тебя сейчас настроение?  
- Изменилось ли?
10. Упражнение «Бумажное  прощание».
Цель: выражение эмоционального отношения обучающегося к педагогу-психологу и наоборот.

Материалы и оборудование:  лист бумаги, цветные карандаши.
Техника проведения: обучающемуся предлагается попрощаться с помощью бумаги. На листе бумаги педагог-психолог и обучающийся, используя пиктограммы, изображают пожелания друг другу. Затем сворачивают листы бумаги и передают.

Инструкция: вот и подошло к концу наше занятие, давай прощаться. Прощаться будем так же, как и здоровались, т.е. с помощью бумаги. Возьми лист бумаги и, используя пиктограммы, нарисуй свое пожелание мне. А я тебе. Теперь сложим листы бумаги и передадим друг другу свои пожелания.

Домашнее задание.

- Напиши свои эмоции за неделю. 

- Раздели их на две группы.

- Как справиться с неприятными эмоциями?

Занятие 3
Тема: «Хочу управлять своими эмоциями».

Цель: формирование умений анализировать собственные эмоции и поведение, владеть и управлять своими эмоциями, развитие аналитических способностей, расширение кругозора обучающегося.

Время: 1 академический час.

Материалы и оборудование: лист бумаги формата А4, лист бумаги с  изображением узора, лист бумаги с трафаретным изображением имени обучающегося, пластилин, таблица «Что может повлиять на мое настроение», простой карандаш, карточки с заданиями, таблица обратной связи,  цветок с пожеланиями.

1. Упражнение «Давай поздороваемся!».
Цель: настрой на работу, формирование позитивного эмоционального фона.

Техника проведения: педагог-психолог и ребенок поворачиваются друг к другу и здороваются. На слог «здравст» - хлопнуть в ладоши над головой, на слог «вуй» - хлопнуть по ладошкам соседа, на слог «те» - хлопнуть себя по коленкам. 
       Инструкция: давай сядем друг напротив друга и поздороваемся. Я произнесу по слогам слово «здравствуй!», где на слог «здравст» - хлопнем в ладоши над головой, на слог «вуй» - хлопнем по ладошкам друг друга, на слог «те» - хлопнем себя по коленкам. 
Анализ:

- Приятно здороваться?

- Какие эмоции испытывал(а)?
2. Упражнение «Калейдоскоп настроения».

Цель: оценка эмоционального состояния в начале занятия.

Материалы и оборудование:  лист бумаги с изображением узора при просматривании в калейдоскоп (Приложение 1), цветные карандаши.

Техника проведения: педагог-психолог предлагает ребенку лист бумаги с изображением узора с раскрашенными секторами. Задача обучающегося:  выбрать любой сектор узора, раскрасить его  в цвет своего настроения на данный момент, и подписать дату.

Инструкция: посмотри, перед тобой лист бумаги с изображением  узора и раскрашенными секторами. Выбери и раскрась один из секторов в цвет своего настроения. И отметь дату сегодняшнего занятия. 

Анализ:
- Какое у тебя настроение?
- Понравилось упражнение?

- Какие интересные моменты были в работе?

3. Обсуждение домашнего задания.

4. Упражнение «Укрась имя». 
Цель: формирование обстановки доверия, эмоционального комфорта обучающегося, предоставление  возможности для  самопрезентации и  самораскрытия.

Материалы и оборудование: лист бумаги А4 с трафаретным изображением имени обучающегося (Приложение 7), пластилин.

Техника проведения: обучающемуся предлагается украсить шаблон своего имени с помощь пластилина.
Инструкция: я предлагаю немножко пофантазировать. Укрась, наряди буквы своего имени. В помощь тебе пластилин и твое воображение. Украшения могут самыми разными. Приступай. 
Анализ:

- Понравилось украшать свое имя?

- Украсив имя, какие эмоции наполнили тебя?

- О чем хочешь сказать своим именем?
4. Упражнение  «Что может повлиять на моё настроение».
Цель: формирование умений анализировать собственные эмоции и поведение, расширение кругозора обучающегося.

Материалы и оборудование: таблица «Что может повлиять на мое настроение» (Приложение 8), карандаш.

Техника проведения: ребенок заполняет таблицу «Что может повлиять на мое настроение». А затем обучающийся и педагог-психолог обсуждают ее. 
Инструкция: вспомни, в каких случаях ты испытываешь те или иные эмоции. Заполни таблицу. Обсудим это.
Вопросы для обсуждения:

Что может повлиять на твое настроение?

Что из изложенного делает тебя веселым(ой), грустным(ой)?

К каким ситуациям безразличен(а)?
Анализ: 

- Сложно оценивать влияние ситуации на эмоциональное состояние?

- Какие сделал(а) выводы?

5. Мини-лекция «Эмоции правят мной или я ими?» (Приложение 9).

Цель: формирование умения владеть и управлять своими эмоциями,  интереса к собственной личности.

Анализ:

- Понравилась ли тебе лекция?

- Какие интересные моменты были в работе?

- С какими трудностями ты столкнулся(ась)?

- Что узнал(а) нового?

- Какой вывод сделал(а) для себя?

6. Упражнение «Ярмарка». 

        Цель: закрепить умение владеть и управлять своими эмоциями, расширение кругозора, развитие аналитических способностей.

Материалы и оборудование:  карточки с заданиями (Приложение 10).
Техника проведения: педагог-психолог предлагает обучающемуся выбрать, а затем решить анаграмму и разгадать зашифрованную эмоцию. Показать ее с помощью того способа, который указан в карточке. Педагог-психолог должен отгадать, о какой эмоции идет речь. Затем ребенок попытается эту эмоцию продать, т.е. озвучить ее положительные стороны.
         Инструкция: выбери любую карточку с заданием (радость, гнев, страх, презрение, ярость, тревога). Реши анаграмму, разгадай зашифрованную эмоцию. Покажи эмоцию с помощью того способа, который указан в карточке. А я постараюсь отгадать, о какой эмоции идет речь. Затем ты попытаешься эту эмоцию продать. Расскажи, чем она хороша, назови ее  положительные стороны. 

Анализ:

- Интересно решать анаграммы? 

- Сложно изображать эмоции?
- Трудно видеть пользу эмоции?
- Что полезного извлек(ла) для себя?

7. Упражнение «Дорисуй до образа».

Цель: снятие психоэмоционального напряжения.

Материалы и оборудование:  лист бумаги формата А4 с изображением линий, цветные карандаши.
Техника проведения: педагог-психолог предлагает дорисовать изображенные линии до образа. Предварительно нарисовав различные линии.
        Инструкция: перед тобой лист бумаги с изображением разных линий. Пофантазируй и дорисуй их до какого-либо образа.
Анализ:

- Фантазировать легко?

- Какое самочувствие сейчас?
8. Лист обратной связи.

Цель: развитие самопонимания, изменение и углубление представлений ребенка о самом себе и присущих ему паттернах поведения. 
Материалы и оборудование: таблица обратной связи (Приложение 2).

Техника проведения: обучающийся отвечает на вопросы таблицы.

Инструкция: перед тобой таблица с вопросами, выбери подходящий для тебя ответ.
9. Упражнение «Калейдоскоп  настроения».
Цель: определение настроения в конце занятия.

Материалы и оборудование:  лист бумаги с изображением узора при просматривании в калейдоскоп (Приложение 1), цветные карандаши.

Техника проведения: педагог-психолог предлагает ребенку лист бумаги с изображением узора с раскрашенным сектором. Задача обучающегося:  выбрать любой сектор узора, раскрасить его  в цвет своего настроения на данный момент, и подписать дату.

Инструкция: перед тобой лист бумаги с изображением  узора и раскрашенным сектором. Выбери и раскрась один из секторов в цвет своего настроения. И отметь дату сегодняшнего занятия. 
Анализ:

- Какое у тебя сейчас настроение?  
10. Упражнение «Цветок пожеланий».
Цель: выражение эмоционального отношения обучающегося к педагогу-психологу и наоборот.

Материалы и оборудование: цветок с пожеланиями (Приложение 11).

Техника проведения: обучающемуся предлагается выбрать любой лепесток с пожеланием и зачитать его.

Инструкция: подошло время прощаться. Выбери один лепесток с пожеланиями и зачитай его.
Домашнее задание.

Напиши эффективные способы управления собой.
Занятие 4
Тема: «Отпусти обиду!».

Цель: знакомство с понятиями «обида» и «прощение»; формирование понимания значения «прощения» в выстраивании конструктивных отношений в семье и обществе, ответственного отношения к своим высказываниям и поступкам, нравственных качеств личности, расширение кругозора обучающегося.

Время: 1 академический час.

Материалы и оборудование: бумага формата А4, лист бумаги с изображением узора при просматривании в калейдоскоп, цветные карандаши, список чувств, черный лист бумаги формата А4, ножницы, клей, пластилин, зашифрованная пословица, простой карандаш, таблица обратной связи.

1. Упражнение «Одна буква».

Цель:  настрой на работу, формирование позитивного эмоционального фона.

Материалы и оборудование: лист бумаги формата А4, карандаш.

Техника проведения: педагог-психолог и обучающийся здороваются, обмениваясь приветственными фразами, в которых слова начинаются на одну букву.

Инструкция: сегодня поздороваемся необычным образом. Каждый из нас придумает и запишет на листок бумаги приветствие, в котором бы все слова начинались на одну букву. Например, привет, педагог! 

Анализ:

- Понравилось упражнение?

- Возникали у тебя трудности?

- Готов ли ты продолжать работу? 

2. Упражнение «Калейдоскоп настроения».

Цель: оценка эмоционального состояния в начале занятия.

Материалы и оборудование:  лист бумаги с изображением узора при просматривании в калейдоскоп (Приложение 1), цветные карандаши.

Техника проведения: педагог-психолог предлагает ребенку лист бумаги с изображением узора с раскрашенными секторами. Задача обучающегося:  выбрать любой сектор узора, раскрасить его  в цвет своего настроения на данный момент, и подписать дату.

Инструкция: посмотри,  перед тобой лист бумаги с изображением  узора и раскрашенными секторами. Выбери и раскрась один из секторов в цвет своего настроения. И отметь дату сегодняшнего занятия. 

Анализ:
- Какое у тебя настроение?
- Понравилось упражнение?

- Какие интересные моменты были в работе?

3. Обсуждение домашнего задания.

4. Упражнение  «Мой портрет».

Цель: формирование обстановки доверия, эмоционального комфорта обучающегося, предоставление  возможности для  самопрезентации и  самораскрытия.
Материалы и оборудование: список чувств (Приложение 12), черный лист бумаги формата А4, ножницы, клей.

Техника проведения: педагог-психолог предлагает выбрать из списка те чувства, которые мешают прощать. Затем наклеить их на темный лист бумаги, тем самым создав свой «чувственный» портрет.
Инструкция: перед тобой список чувств. Выбери из него те чувства, которые мешают тебе прощать людей. Вырежи и наклей их на темный лист бумаги. А теперь порви свой портрет на мелкие кусочки и выброси их в ведро. С такой же легкостью расстанься со своими чувствами.
Анализ: 

- Трудно было выбирать чувства?

- Что легче выбирать чувства или расставаться с ними?

- Какие сделал(а) для себя выводы?

5. Упражнение  «Символ прощения».

Цель: выявление уровня понимания понятия «прощение», развитие аналитических способностей.

Материалы и оборудование: лист бумаги формата А4, цветные карандаши.

Техника проведения: педагог-психолог предлагает поразмыслить на тему «символа» прощения и изобразить его на бумаге.

Инструкция: что такое прощение? Как ты думаешь? Перед тобой лист бумаге, на котором ты сейчас нарисуешь «символ» прощения. Как ты это видишь? Приступай!

Анализ: 

- Легко возник образ «символа» прощения?

- Почему он выглядит так, а не иначе?

- Какие сделал(а) для себя выводы?
5. Мини лекция «Легко ли жить с обидой!» (Приложение 13). 

Цель: формирование понимания значения «прощение» в жизни человека и общества, знакомство со «здоровыми» способами прощения обиды, обучение навыкам саморегуляции,  развитие аналитического мышления, расширение кругозора обучающегося. 
Анализ:

- Понравилась ли тебе лекция?

- С какими трудностями ты столкнулся (ась)?

- Что узнал (а) нового?

- Какой вывод сделал (а) для себя?

6. Притча «Два друга».

Цель: коррекция чувства обиды, формирование умения прощать.

Материалы и оборудование: пластилин.

Техника проведения: обучающийся слушает притчу и лепит из пластилина понравившегося героя (или наиболее понравившийся эпизод).
Инструкция: послушай внимательно притчу.

«Как-то два друга шли по пустыне много дней. Однажды они поспорили, и один из них сгоряча дал пощечину другому. Его друг почувствовал боль, но ничего не сказал. А молча, написал на песке: «Сегодня мой самый лучший друг дал мне пощечину».
Друзья продолжали, молча идти по пустыне, и через несколько дней нашли оазис, в котором решили искупаться. Тот, который получил пощечину, едва не утонул и друг его спас. Когда, тонувший пришел в себя, высек на камне: «Сегодня мой самый лучший друг спас мне жизнь». Тогда другой спросил - Когда я тебя обидел, ты написал на песке, а теперь ты пишешь на камне. Почему?
И первый ответил: - Когда кто-либо нас обижает, мы должны написать это на песке, чтобы ветры могли стереть это. Но когда кто-либо делает нам что-то хорошее, мы должны высечь это на камне, чтобы никакой ветер не смог стереть это.
Научись писать обиды на песке и высекать радости на камне.»
А теперь вылепи из пластилина понравившегося героя (или наиболее понравившийся эпизод).
        Анализ: 

- Понравилась ли тебе притча? Чем?
        - Что написал один из друзей на песке?

- Что высек один из друзей на камне?

- По-твоему, прав ли герой?

- Ты согласен(а) с ним?

7. Упражнение «Рюкзак».

Цель: снятие психоэмоционального напряжения.

Техника проведения: обучающийся расслабляется, выполняя движения по инструкции педагога-психолога. Педагог-психолог зачитывает релаксационный текст.

Инструкция: давай немного отдохнем, расслабимся. Я буду тебе говорить инструкцию, а ты выполнять движения. Исходное положение – сидя на стуле, закрой глаза и расслабься.

Представь, что ты находишься высоко в горах и стоишь на узком, шатком мостике над ущельем. У тебя на спине рюкзак, наполненный твоими обидами, разочарованиями, злостью, негативными эмоциями. Еще одна эмоция, обида – и рюкзак перевесит. Ты упадешь в пропасть. Попытайся больше не нагружать рюкзак, не складывать в него очередную обиду, а резко сбрось его с плеч – пусть все твои обиды падают в пропасть. Постой еще немного на мостике, попрощайся с негативом и возвращайся домой. 
Анализ:

- Какое самочувствие сейчас?
- Смог(ла) ли расслабиться?

8. Лист обратной связи.

Цель: развитие самопонимания, изменение и углубление представлений ребенка о самом себе и присущих ему паттернах поведения. 
Материалы и оборудование: таблица обратной связи (Приложение 2).

Техника проведения: обучающийся отвечает на вопросы таблицы.

Инструкция: перед тобой таблица с вопросами, выбери подходящий для тебя ответ.
9. Упражнение «Калейдоскоп  настроения».
Цель: определение настроения в конце занятия.

Материалы и оборудование:  лист бумаги с изображением узора при просматривании в калейдоскоп (Приложение 1), цветные карандаши.

Техника проведения: педагог-психолог предлагает ребенку лист бумаги с изображением узора с раскрашенным сектором. Задача обучающегося:  выбрать любой сектор узора, раскрасить его  в цвет своего настроения на данный момент, и подписать дату.

Инструкция: перед тобой известный  лист бумаги с изображением  узора и раскрашенным сектором. Выбери и раскрась один из секторов в цвет своего настроения. И отметь дату сегодняшнего занятия. 
Анализ:

- Какое у тебя сейчас настроение?  
- Понравилось упражнение?
10. Упражнение «Шифровка».
Цель: выражение эмоционального отношения обучающегося к педагогу-психологу и наоборот.

Материалы и оборудование: зашифрованная пословица (Приложение 14), простой карандаш.

Техника проведения: педагог-психолог предлагает обучающемуся среди букв найти или расшифровать прощальную фразу.

         Инструкция: попрощаемся сегодня необычно. Читать ты уже умеешь. А какой ты смекалистый, сейчас узнаем. Прочитай пословицу, которая спряталась среди букв.

Занятие 5
Тема: «Я уверен в себе».

Цель: формирование уверенности в себе через развитие позитивного самоотношения, расширение кругозора обучающегося.

Время: 1 академический час.

Материалы и оборудование: бланк с ребусом, листы бумаги формата А4, цветные карандаши, лист бумаги с изображением узора при просматривании в калейдоскоп, разноцветные нитки, бланк с незаконченными предложениями, простой карандаш,  карточки с заданиями, планшет для Sand Art и цветотерапии, таблица обратной связи, спички, пуговицы.
1. Упражнение «Ребус привета».

Цель: настрой на работу, формирование позитивного эмоционального фона.

Материалы и оборудование: бланк с ребусом (Приложение 15), лист бумаги формата А4, цветные карандаши.

Техника проведения: педагог-психолог предлагает обучающемуся разгадать ребус. В разгадке кроется приветствие. 
Инструкция: на листочке интересные картинки – ребус. Знаешь, что это такое? Я предлагаю разгадать ребус,  в котором кроется мое приветствие. 

Анализ:

- Трудно было разгадывать ребус?

- Ты мог(ла) составить свой ребус - «привет»?

- Готов ли ты продолжать работу? 

2. Упражнение «Калейдоскоп настроения».

Цель: оценка эмоционального состояния в начале занятия.

Материалы и оборудование: лист бумаги с изображением узора при просматривании в калейдоскоп (Приложение 1), цветные карандаши.

Техника проведения: педагог-психолог предлагает ребенку лист бумаги с изображением узора с раскрашенными секторами. Задача обучающегося:  выбрать любой сектор узора, раскрасить его  в цвет своего настроения на данный момент, и подписать дату.

Инструкция: перед тобой лист бумаги с изображением  узора и раскрашенными секторами. Выбери и раскрась один из секторов в цвет своего настроения. И отметь дату сегодняшнего занятия. 

Анализ:
- Какое у тебя настроение?
- Какие интересные моменты были в работе?

3. Упражнение «Необыкновенное имя». 

Цель: формирование обстановки доверия, эмоционального комфорта обучающегося, предоставление  возможности для  самопрезентации и  самораскрытия.

Материалы и оборудование: стихотворение, разноцветные нитки.

Техника проведения: на столе находятся разноцветные нитки. Педагог-психолог зачитывает стихотворение «Необыкновенное имя» и предлагает обучающемуся с помощью ниток выложить свое имя.

Инструкция: сейчас я зачитаю стихотворение «Необыкновенное имя». Внимательно прослушай его. Выложи  свое имя с помощью разноцветных ниток. Какое оно? На что похоже?
Имена, имена, имена…

В нашей речи звучат не случайно.

Как загадочна эта страна, Так и имя – загадка и тайна…
Анализ: 

- Сложно подбирать образ для своего имени?

- На что похоже? Почему?

4. Упражнение «Незаконченные предложения». 

Цель: активизация самосознания, проективная самодиагностика уверенности в себе, развитие коммуникативных навыков.

Материалы и оборудование: бланк с незаконченными предложениями (Приложение 16), простой карандаш.

Техника проведения: педагог-психолог предлагает ребенку закончить предложения.

Инструкция: подумай и закончи предложения.

Анализ:

С какими трудностями ты столкнулся(ась)?

Что давалось тяжело, а что легко?

5. Мини-лекция «Нужна ли уверенность?» (Приложение 17).
Цель: повышение уверенности в себе,  развитие навыков, необходимых для уверенного поведения, расширение кругозора обучающегося.

Анализ:
- Что тебе запомнилось из рассказанного?
- Что узнал(а) нового?
- Что будешь использовать в дальнейшем?
- Какой вывод сделал(а) для себя?
6. Сказка «О муравьишке» (О. Саначина).
Цель: формирование умения распознавать свои чувства, осознавать собственные трудности, верить в свои силы и себя.
Материал и оборудование: планшет для Sand Art и цветотерапии.

Техника проведения: педагог-психолог зачитывает сказку обучающемуся, после чего идет анализ сказки. Затем ребенок рисует понравившийся эпизод или героя на песке.

Инструкция: послушай внимательно сказку. Нарисуй на песке запомнившиеся моменты сказки (понравившегося героя).
«В лесу тишина. Только листья шуршат, и суетятся лесные жители. А у высокой ели растёт муравьиный город. В одной муравьиной квартире живёт настоящая муравьиная семья: мама, папа и мальчишка - муравьишка. Совсем недавно он начал учиться муравьиной работе. Но у него мало что получалось: помогая нести еловую иголку другим муравьям. Он всегда выбивался из строя, если ему поручали перетащить 5 крошек земли, он ошибался и приносил 3, кроме того, он был неповоротлив и неряшлив. Вечерами, забираясь в уголок, муравьишка плакал, вытирая усиками слёзы: «Я ничего не умею, я плохой. Все муравьи такие способные к труду, умелые, а я маленький неловкий муравьишка». В большом муравейнике никто не слышал печальных всхлипов нашего друга. Дни бежали. Мама и папа начали беспокоиться за муравьишку.

– Сынок, что с тобой происходит? Ты не умеешь делать элементарных муравьиных вещей! Муравей – вожак жалуется на тебя.

Муравьишка опускал голову и брёл в неизвестном направлении. Однажды, прибивая пылинки капельками слёз, муравьишка задумался: 
– «Почему я считаю себя плохим? Я, как и все, появился из обычного муравьиного яйца, я нормальный красный муравей, я люблю своих родителей, люблю тёплое доброе солнышко. Я редко кого обижаю. Я просто ещё многого не умею».

– Жжж… жжж… Жжутко хороший муравьишка, - прожужжал шикарный майский жук, - хочется жжжужжать в его честь безостановочно. Жжаль, что он печалиться, ведь у него столько интересного впереди. Он обьяжжательно станет муравьём – умельцем! – И жук улетел.

А муравьишка, хлопая ресницами широко открытых глаз, провожал его долгим задумчивым взглядом.

– Я хороший, хороший!

Вскоре после странной встречи с жуком муравьишкина жизнь начала меняться. Он стал много трудиться, заниматься муравьиными делами. И хотя он по–прежнему допускал ошибки, вера в то, что он хороший, не покидала его. Постепенно наш герой научился не выбиваться из ритма совместной муравьиной ходьбы, стал аккуратным и пытался к каждому заданию подходить вдумчиво и внимательно.

Приходя домой, муравьишка говорил:

– Папа, мама, я ведь и вправду хороший, я понял, что могу научиться очень многому, если буду стараться!

– Золотой ты наш, конечно! Мы с папой когда-то тоже многого не знали и не умели, но усердие, старание и трудолюбие помогли нам стать муравьями, которые при желании могут решать всевозможные жизненные задачи и трудности.

Муравьишкины счастливые глаза светились от радости, он бежал к своим друзьям. А на следующий день вновь с жаром приступал к нелёгкой учёбе.»
Вопросы для обсуждения: 
Как помогла муравьишке вера в то, что он хороший? 
Бывали ли у тебя ситуации, в которых вера в то, что ты хороший, пропадала? 
Что такое «жизненные задачи»? 
Что значит: решить жизненную задачу? 
Какие важные слова произнесли мама с папой? (Усердие, старание, трудолюбие.) 
Почему эти качества обладают силой? 
Что в сказке показалось близким и интересным?

Анализ. 
- Что ты создал(а)? 
- Удалось получить от работы удовольствие? 
- Какие чувства вызывает у тебя работа?
- Где эти чувства отзываются в теле, на что это похоже?
7. Упражнение «Каракули».

Цель: снятие психоэмоционального напряжения.

Материалы и оборудование: лист бумаги формата А4, цветные карандаши.

Техника проведения: педагог-психолог предлагает  обучающемуся закрыть глаза и водить карандашом по бумаге, рисуя линии. Затем он открывает глаза и  дорисовывает получившиеся каракули до образа, который он увидит.

          Инструкция: закрой глаза и в течение нескольких минут хаотично, стремясь не контролировать сознанием движения руки, води карандашом по бумаге (рисуя на листе каракули – беспорядочные, непрерывные линии). Теперь открой глаза и посмотри. Получился сложный клубок линий, в котором следует увидеть какой-либо образ или несколько образов. Прорисуй эти образы, добавляя к каракулям новые детали или усиливая уже имеющиеся в каракулях элементы. При этом пользуйся карандашами любого цвета.

Анализ:

- Что ты увидел(а)? 
- Какие чувства наполняли тебя в процессе создания образа?
- Какой цвет преобладает и почему?

- Как ты себя чувствуешь?
8. Лист обратной связи.

Цель: развитие самопонимания, изменение и углубление представлений ребенка о самом себе и присущих ему паттернах поведения. 
Материалы и оборудование: таблица обратной связи (Приложение 2).

Техника проведения: обучающийся отвечает на вопросы таблицы.

Инструкция: перед тобой таблица с вопросами, выбери подходящий для тебя ответ.
9. Упражнение «Калейдоскоп  настроения».
Цель: определение настроения в конце занятия.

Материалы и оборудование:  лист бумаги с изображением узора при просматривании в калейдоскоп (Приложение 1), цветные карандаши.

Техника проведения: педагог-психолог предлагает ребенку лист бумаги с изображением узора с раскрашенным сектором. Задача обучающегося:  выбрать любой сектор узора, раскрасить его в цвет своего настроения на данный момент, и подписать дату.

Инструкция: заканчивается наше занятие. Посмотри,  перед тобой лист бумаги с изображением  узора и раскрашенным сектором. Выбери и раскрась один из секторов в цвет своего настроения. И отметь дату сегодняшнего занятия. 
Анализ:

- Какое у тебя сейчас настроение?  
- Оно изменилось?
10. Упражнение «Спички».
Цель: выражение эмоционального отношения обучающегося к педагогу-психологу и наоборот.

Материалы и оборудование: спички, пуговицы.

        Техника проведения: педагог-психолог и обучающийся с помощью спичек, пуговиц выкладывают пожелания друг другу.

       Инструкция: сегодня попрощаемся так – из спичек и пуговиц выложим друг другу свои пожелания. Начнем! Прочитаем друг другу!
Занятие 6
Тема: «Учусь заново доверять».
Цель: формирование  представления о значимости доверительного отношения между людьми, расширение кругозора. 
Время: 1 академический час.

Материалы и оборудование: лист бумаги формата А4, цветные карандаши, лист бумаги с изображением узора при просматривании в калейдоскоп,  список фраз, простой карандаш, карточки с установками и их последствиями, таблица обратной связи, лист бумаги с изображением силуэта человека, игрушки, воздушные шарики, мячики, планшет для Sand Art и цветотерапии.

1. Упражнение «Нарисуй отгадку».

Цель: настрой на работу, формирование позитивного эмоционального фона.

Материалы и оборудование: лист бумаги формата А4, цветные карандаши.

Техника проведения: педагог-психолог зачитывает загадку, обучающийся рисует на листе бумаги отгадку. Педагог-психолог также рисует ответ на загадку. Затем обмениваясь рисунками, приветствуют друг друга.

Инструкция:  приветствовать будем друг друга рисунками. Послушай загадку. А теперь возьмем с тобой по листу бумаги и нарисуем отгадку.  А теперь обменяемся рисунками. Таким образом, приветствуем друг друга.

 Анализ:

- С легкостью отгадал(а) загадку?

- Нарисовал(а) привет легко или трудно?

- Готов ли ты продолжать работу? 

2. Упражнение «Калейдоскоп настроения».

Цель: оценка эмоционального состояния в начале занятия.

Материалы и оборудование:  лист бумаги с изображением узора при просматривании в калейдоскоп (Приложение 1), цветные карандаши.

Техника проведения: педагог-психолог предлагает ребенку лист бумаги с изображением узора с раскрашенными секторами. Задача обучающегося:  выбрать любой сектор узора, раскрасить его  в цвет своего настроения на данный момент, и подписать дату.

Инструкция: посмотри,  перед тобой лист бумаги с изображением  узора и раскрашенными секторами. Выбери и раскрась один из секторов в цвет своего настроения. И отметь дату сегодняшнего занятия. 

Анализ:
- Какое у тебя настроение?
- Какие интересные моменты были в работе?
3. Упражнение «Имя - игрушка». 

Цель: формирование обстановки доверия, эмоционального комфорта обучающегося, предоставление  возможности для  самопрезентации и  самораскрытия.

Материалы и оборудование: игрушки, воздушные шарики, мячики.

Техника проведения: раскладываются различные предметы (мягкие игрушки, игрушки из «Киндер-сюрприза», воздушные шарики, мячики и т.п.).  Обучающемуся необходимо определить, на какой из этих предметов он похож и почему. 

Инструкция: перед тобой различные предметы, выбери тот, на какой из них ты похож и почему. 
Анализ: 

- Сложно выбирать игрушку, на которую похож(а)?

- На что или кого похож(а)? Почему?
4. Упражнение  «Расшифруй и нарисуй». 
Цель: актуализация знаний о значении понятия «доверие».
Материалы и оборудование: лист бумаги формата А4, простой карандаш.

Техника проведения: педагог-психолог предлагает расшифровать слово «доверие», т.е. на каждую букву слова написать качество человека, ассоциируемое с этим словом, и нарисовать круг своего доверия.

Инструкция: слово «доверие». Какие ассоциации у тебя возникают с этим словом? Человек, которому мы доверяем, какой? Расскажи.  На каждую букву слова «доверие» напиши качество, которое, подходит к человеку, которому ты доверяешь. Например, «д» - доброта, достоинство и т.д. 
(«д» - добросовестность, добропорядочность, дружба; 
«о» - объединение, открытость, обаяние; 
«в» - вера, верность, воодушевленность; 
«е» - единство, единение; 
«р» - радость, рвение, робость; 
«и» - искренность; «е» - единомыслие). 
А теперь нарисуй круг своего доверия. Подумай, кого ты можешь в него поместить. Кому ты доверяешь? Почему?
Анализ: 

- Легко расшифровать?

- К какой букве слова было трудно подобрать качество?
- Основное качество человека, которому доверяем?
5. Мини-лекция «Не бойся доверять» (Приложение  18).

Цель: знакомство с понятием «доверие», «доверчивость», формирование умения доверять людям. 
Анализ:

- Заинтересовала ли тебя лекция?

- Какие наиболее актуальные вопросы для тебя?

- Что узнал(а) нового?

- Какой вывод сделал(а) для себя?

6.  Притча «Косуля и ворон».

Цель: формирование умения доверять людям и распознавать истинные чувства окружающих.
Материал и оборудование: планшет для Sand Art и цветотерапии.

Техника проведения: педагог-психолог зачитывает притчу ребенку, после чего идет анализ притчи. Затем обучающийся рисует понравившийся эпизод или героя на песке.

Инструкция: послушай внимательно притчу. Нарисуй на песке запомнившиеся моменты притчи (понравившегося героя).
«Давным-давно в одном лесу жили в большой дружбе Косуля и Ворон. И вот однажды, когда Косуля бродила по лесу, её заметил один Шакал. Он подумал: «Ах! Как бы мне отведать этого вкусного мяса? Попробую я войти в доверие к Косуле. Глядишь, что-нибудь и получится». Подумав так, Шакал подошёл к ней и сказал:

- Доброго здоровья, мой друг Косуля!

- Кто ты такой? - спросила Косуля.

- Я маленький несчастный шакал, - ответил тот, - у меня нет друзей. Я очень одинок. Давай с тобой дружить!

- Хорошо, - сказала Косуля, - я очень рада.

И она пригласила Шакала на ночь в своё укрытие.

Когда они приблизились к её обители, прилетел старый Ворон и, увидев, что Косуля не одна, спросил её:

- Кто это с тобой?

- Это маленький Шакал. Он хочет с нами дружить, - ответила Косуля.

- Ты не должна дружить с ним, это может плохо кончиться! - сказал прозорливый Ворон.

- Ты зря беспокоишься, - сказала Косуля, - он такой маленький и безобидный!

Проходили дни. Каждое утро они уходили в разные стороны искать свой корм, а вечером снова собирались вместе. Шакал всё это время искал случая, чтобы погубить Косулю.

И вот однажды вечером он сказал, что нашёл поле с молодой пшеницей и утром покажет его. Несколько дней Косуля паслась на поле с сочной пшеницей, пока этого не обнаружил хозяин. Он принёс и расставил силки вокруг поля. На следующее утро Косуля попала в них. Тугая петля затянула её шею, и она начала биться. Но петля была очень крепкой и затягивалась всё туже и туже. В этот момент прибежал Шакал. Косуля очень обрадовалась и сказала ему:

- Друг - это тот, кто рядом, когда ты в беде! Перегрызи, пожалуйста, эту петлю, и освободи меня.

Но Шакал неожиданно возразил:

- Что ты! Что ты! Разве я могу перегрызть такую крепкую верёвку? Я был бы рад помочь тебе, но мне это не по силам!

И он ушёл в лес, спрятался за кустами и стал размышлять так: «Когда придёт человек, он зарежет Косулю и заберёт мясо, а внутренности выбросит. И уж тогда я полакомлюсь вдоволь!»

Вечером, когда старый Ворон вернулся на своё дерево и увидел, что Косули ещё нет, он начал беспокоиться, и полетел искать её. Интуиция подсказывала ему, что с его другом случилась беда. Когда он нашёл Косулю, то обнаружил, что человек с ружьём уже приближается к ней. Тот был уже совсем близко. Но старый Ворон был очень мудрым и сразу оценил обстановку. Он сказал Косуле:

- Не послушала ты меня. Ведь я предупреждал тебя, что нельзя доверять этому незнакомому шакалу! Но ничего, держись, может быть, мы сможем обмануть человека. Ляг на бок и притворись мёртвой, а я сяду рядом. Как только человек снимет петлю с твоей шеи, я громко крикну. Тогда ты вскакивай и беги в лес.

Всё так и случилось. Человек, увидев добычу, отложил в сторону ружьё и снял петлю. В этот момент Ворон каркнул, и Косуля дала стрекача! Человек схватил ружьё, но Косуля уже скрылась из виду. В этот момент Шакал в испуге выскочил из кустов и бросился бежать. Так Ворон спас Косулю, своего самого близкого друга.»
Вопросы для обсуждения: 
Кто главные герои притчи?

В чем заключался коварный план Шакала?

Кто и как спас Косулю?

В чем ошибка Косули как ты думаешь?

Почему Косуля не прислушалась к совету Ворона?

Хотел(а) бы ты изменить финал притчи и как?

Можно ли доверять всем и каждому? Почему?
Анализ. 
- Что ты создал(а)? 
- Удалось получить от работы удовольствие? 
- Какие чувства вызывает у тебя работа?
- Где эти чувства отзываются в теле, на что это похоже?
7. Упражнение «Буква алфавита».

Цель: снятие мышечного напряжения.

Техника проведения: ребенку предлагается выбрать любую букву алфавита и назвать на эту букву 15 слов так, чтобы пауза между словами не превышала 2-х секунд. Если пауза более 2-х секунд, то ребенок приседает до тех пор, пока не назовет новое слово. Упражнение выполняется с тремя буквами.

Инструкция: выбери любую букву алфавита и произвольно назови на эту букву 15 слов. Пауза между словами не должна превышать 2-х секунд. Если пауза превысить 2 секунды, то ты будешь приседать, пока не назовешь новое слово. Букву выбирать будешь три раза.

Анализ:

- Смог(ла) ли расслабиться?

- Какое самочувствие сейчас? 

8. Лист обратной связи.

Цель: развитие самопонимания, изменение и углубление представлений ребенка о самом себе и присущих ему паттернах поведения. 
Материалы и оборудование: таблица обратной связи (Приложение 2).

Техника проведения: обучающийся отвечает на вопросы таблицы.

Инструкция: перед тобой таблица с вопросами, выбери подходящий для тебя ответ.
9. Упражнение «Калейдоскоп  настроения».
Цель: определение настроения в конце занятия.

Материалы и оборудование:  лист бумаги с изображением узора при просматривании в калейдоскоп (Приложение 1), цветные карандаши.

Техника проведения: педагог-психолог предлагает ребенку лист бумаги с изображением узора с раскрашенным сектором. Задача обучающегося:  выбрать любой сектор узора, раскрасить его  в цвет своего настроения на данный момент, и подписать дату.

Инструкция: посмотри,  перед тобой лист бумаги с изображением  узора и раскрашенным сектором. Выбери и раскрась один из секторов в цвет своего настроения. И отметь дату сегодняшнего занятия. 
Анализ:

- Какое у тебя сейчас настроение?  
10. Упражнение «Силуэт».
Цель: развитие внимания, уважительного отношения друг к другу.

Материалы: лист бумаги формата А4 с изображением силуэта человека (Приложение 19), цветные карандаши.

Техника проведения: обучающийся и педагог-психолог пишут друг другу пожелание – описание на листе бумаге с изображенным силуэтом человека и обмениваются.

 Инструкция: наше занятие подошло к концу. Сегодня попрощаемся так – каждый из нас на листе бумаге с изображением силуэта человека напишет пожелания - описания друг другу, а затем обменяемся и прочтем вслух.

Занятие 7
Тема:  «Я - богатство».

Цель: осознание своей «ценности», неповторимости в этом мире, актуализация представления о собственной индивидуальности, ее проявлениях,  формирование уверенности в себе, развитие аналитических способностей, расширение кругозора.
Время: 1 академический час.

Материалы и оборудование: лист бумаги с изображением узора при просматривании в калейдоскоп, цветные карандаши, «волшебный карандаш»,  лист бумаги формата А4, простой карандаш, разноцветные салфетки, планшет для Sand Art и цветотерапии, таблица обратной связи, маленький лист бумаги для бейджика, простой карандаш.
1. Упражнение «Здравствуй друг».
Цель: формирование позитивного эмоционального фона.

Техника проведения: педагог-психолог и обучающийся разучивают стихотворение, сопровождающееся жестами.

Инструкция: предлагаю начать занятие с приветствия «Здравствуй Друг». Сейчас я буду произносить стихотворение и к каждой строчке добавлять жест. Ты повторяешь строчки стихотворения и жесты.
Здравствуй друг, (пожать руку)
Как дела (похлопать по плечу)
Где ты был? (подергать себя за ухо)
Я скучал, (похлопать себя по груди)
Ты пришел, хорошо. (обнять)
Анализ:

- Весело мы с тобой поздоровались?

2. Упражнение «Калейдоскоп настроения».

Цель: оценка эмоционального состояния в начале занятия.

Материалы и оборудование:  лист бумаги с изображением узора при просматривании в калейдоскоп (Приложение 1), цветные карандаши.

Техника проведения: педагог-психолог предлагает ребенку лист бумаги с изображением узора с раскрашенными секторами. Задача обучающегося:  выбрать любой сектор узора, раскрасить его в цвет своего настроения на данный момент, и подписать дату.

Инструкция: посмотри,  перед тобой лист бумаги с изображением  узора и раскрашенными секторами. Выбери и раскрась один из секторов в цвет своего настроения. И отметь дату сегодняшнего занятия. 

Анализ:
- Какое у тебя настроение?
- Какие интересные моменты были в работе?
3. Упражнение  «Имя голосом». 

Цель: формирование обстановки доверия, эмоционального комфорта обучающегося, предоставление  возможности для  самопрезентации и  самораскрытия.

Материалы и оборудование: «волшебный карандаш».

Техника проведения: обучающийся, после прикосновения «волшебного карандаша» называет свое имя сначала шепотом, потом обычным голосом, затем громким.
Инструкция: сейчас я дотронусь «волшебным карандашом» до твоего плеча, а ты произнесешь свое имя сна​ча​ла ше​по​том, по​том обыч​ным голосом, за​тем очень гром​ким.
- Каким голосом звучало твое имя уверенно?

- А что ты чувствовал(а), когда произносил(а) имя в разной тональности?

- Понравилось упражнение? 

4. Упражнение  «Моя планета». 

Цель:  актуализация представления о собственной индивидуальности, ее проявлениях, ее неповторимости.
Материалы и оборудование: лист бумаги формата А4, простой карандаш, цветные карандаши.

Техника проведения: обучающемуся предлагается нарисовать свою планету, которая состоит из разных видов деятельности, чувств, умений, достижений.

Инструкция: на листе изобрази большой круг - это твоя планета. Внутри нее нарисуй материки - основные  виды  твоей  деятельности.  Например, учеба, общение, мечты, развлечения, интересы и  т.д. Нарисуй  материки и дай им названия. Материки омываются океанами и морями. В нашей жизни ими являются наши чувства и эмоции. Это то, что создает настроение. Вспомни, что ты испытываешь, когда у тебя плохое настроение. А когда хорошее? Какими из них ты назовешь океаны и моря на своей планете (наиболее частые эмоции). Картина будет более полной, если добавишь в нее свои достижения, умения, способности - это будут острова. На островах напиши свои самые сильные стороны (умения, способности, дарования) - это названия островов. А теперь посмотри на свою планету, и увидишь, как ты богат. 
Анализ:
- На что похожа твоя планета?

- Расскажи о своих увлечениях, достижениях, способностях.
5. Мини- лекция «Мое богатство» (Приложение 20).

Цель: формирование понятий «индивидуальность», «самоценность», осознание своей ценности для себя и окружающих, развитие аналитического мышления, расширение кругозора обучающегося. 
Анализ:

- Пригодятся ли тебе знания, полученные на лекции, в жизни?

- Что взял(а) на вооружение?

- Какой вывод сделал(а) для себя?
6. Притча об истинной ценности.
         Цель: развитие уверенности в себе, формирование осознания своей «ценности» в этом мире.

Материалы и оборудование: планшет для Sand Art и цветотерапии.

Техника проведения: педагог-психолог зачитывает притчу обучающемуся, после чего идет анализ притчи. Затем ребенок рисует понравившийся эпизод или героя на песке.

Инструкция: послушай внимательно притчу.

«Однажды к Мастеру подошел  молодой человек и произнес: 
- Я пришёл к тебе, потому что чувствую себя таким жалким и ничтожным, что мне не хочется жить. Все вокруг без конца твердят, что я растяпа и  неудачник. Прошу тебя, Мастер, помоги мне!

Мастер, мельком взглянул на юношу и ответил:

- Извини меня, но я в данный момент  очень занят и  не могу тебе помочь. Мне нужно срочно уладить одно очень важное дело. Слегка задумавшись, он  произнес: 
- Но если ты окажешь мне помощь в  моём деле, то я с удовольствием помогу тебе в твоём.

- Конечно же, Мастер, - пробормотал тот, в очередной раз, с горечью отметив, что его просьбу отодвигают на второй план.

Мастер снял со своей руки красивое  кольцо с драгоценным  камнем.

- Возьми коня и скачи на рыночную площадь! Мне требуется очень срочно продать его, чтобы вернуть  долг, но не вздумай согласиться  на цену ниже одной золотой монеты!

Юноша взял кольцо и ускакал. Приехав на рынок, он стал предлагать кольцо торговцам, те с интересом разглядывали его товар, но никто не хотел платить за него золотую монету. Одни открыто смеялись над ним,  другие просто отворачивались, и только  один торговец любезно объяснил ему, что  это слишком высокая цена за кольцо, и они могут дать ему только медную или серебряную монету.

Обойдя всех торговцев на рынке, юноша вернулся обратно, не выполнив данное ему поручение. Удручённый  постигшей неудачей, он подошел  к Мастеру и сказал.

- Мастер, я не смог выполнить твое поручение. За кольцо я мог бы выручить только серебряную монету, все торговцы на рынке сказали, что оно не стоит золотой монеты.

- Чтобы это утверждать следовало бы выяснить истинную ценность кольца, а сделать верную оценку может только специалист, в данном случае ювелир. Скачи к нему и спроси - сколько денег он может предложить за кольцо.

Юноша отправился к ювелиру. Тот долго разглядывал  кольцо и, наконец, произнес:

- Передай Мастеру, что сейчас я не могу ему дать  больше 54  золотых монет, учитывая, что сделка срочная.  Но если он даст мне определенное время, то я куплю это кольцо за 70 золотых монет.

- Целых семьдесят золотых монет?! - радостно воскликнул молодой человек. Поблагодарил ювелира и помчался на коне  назад.

- Послушай меня, - сказал Мастер, узнав новости от  юноши. 
- Ты, сынок,  то же самое, что и это драгоценное  кольцо, такой же дорогой и неповторимый. Только оценить тебя сможет истинный эксперт. Зачем же ты ходишь по базару, ожидая, что это сделает первый встречный?»
Нарисуй наиболее понравившийся эпизод из сказки или героя на песке.
Анализ:
- Почему юноша считал себя жалким,  ничтожным?
- Как он отнесся к заданию мастера? Почему?
- Справился юноша с заданием мастера? Почему?
- Удалось ли мастеру помочь юноше? Как?
7. Упражнение «Снежинка ценности».

Цель: снятие мышечного напряжения, формирование собственной индивидуальности.

Материалы и оборудование: разноцветные салфетки.

Техника проведения: обучающийся и педагог-психолог берут по салфетке любого цвета и отрывают четыре кусочка в любом месте, любого размера, затем сворачивают салфетки пополам и проделывают те же самые манипуляции. В конце разворачивают салфетки и смотрят, что получилось, на что это похоже. 
         Инструкция:  перед нами разноцветные салфетки. Это упражнение мы будем выполнять вместе. Выбери любого цвета салфетку. Оторви четыре кусочка в любом месте и любого размера, сложи её пополам и снова оторви четыре кусочка в любом месте и любого размера. Развернем наши салфетки, и посмотрим, что получилось. На что похоже? Какие получились снежинки у нас? Правильно, разные. Почему? Мы выполняли задание каждый по-своему.
На свете нет абсолютно похожих людей. Каждый человек индивидуален, особенный, неповторимый. Человек представляет ценность! Любить себя – это значит признавать право на любовь других людей к себе.

Анализ:

- Получилось почувствовать себя неповторимым (ой)?

- Смог(ла) расслабиться?

- Какие ощущения испытывал(а)?
8. Лист обратной связи.

Цель: развитие самопонимания, изменение и углубление представлений ребенка о самом себе и присущих ему паттернах поведения. 
Материалы и оборудование: таблица обратной связи (Приложение 2).

Техника проведения: обучающийся отвечает на вопросы таблицы.

Инструкция: перед тобой таблица с вопросами, выбери подходящий для тебя ответ.
9. Упражнение «Калейдоскоп  настроения».
Цель: определение настроения в конце занятия.

Материалы и оборудование:  лист бумаги с изображением узора при просматривании в калейдоскоп (Приложение 1), цветные карандаши.

Техника проведения: педагог-психолог предлагает ребенку лист бумаги с изображением узора с раскрашенным сектором. Задача обучающегося:  выбрать любой сектор узора, раскрасить его в цвет своего настроения на данный момент, и подписать дату.

Инструкция: пришло время поработать с нашим настроением. Посмотри,  перед тобой лист бумаги с изображением  узора и раскрашенным сектором. Выбери и раскрась один из секторов в цвет своего настроения. И отметь дату сегодняшнего занятия. 
Анализ:

- Какое у тебя сейчас настроение?  
- Изменилось ли оно?
10. Упражнение «Прощальная визитка».
Цель: развитие внимания, уважительного отношения друг к другу.

Материалы и оборудование: маленький лист бумаги для бейджика, простой карандаш.

Техника проведения: обучающийся и педагог-психолог готовят визитки на прощание – рисуют на листочке символы, которые ассоциируются с расставанием людей.

Инструкция: вот и подошло к концу занятие. Будем прощаться. В течение двух минут мы будем готовить визитку. На маленьком листочке для бейджика нарисуй символ прощания, который в точности ассоциируется с расставанием людей и возникающими эмоциями. Например, цветок – символизирует нежность, красоту, сердце – любовь, солнце – веселье, радость и т.д. Ты готов! Начали!
Занятие 8
Тема: «Родительская любовь».

Цель:   создание моделей бесконфликтного поведения взрослых и детей в семье, развитие чувства собственного достоинства и осознания себя личностью, со всеми присущими ей чертами, формирование коммуникативных навыков.

Время: 1 академический час.

Материалы и оборудование: бумага формата А4, лист бумаги с изображением узора при просматривании в калейдоскоп, цветные карандаши, счетные палочки, пиктограммы эмоций, планшет для Sand Art и цветотерапии, таблица обратной связи.

1. Упражнение «Доброе утро».

Цель: настрой на работу, формирование позитивного эмоционального фона.

Техника проведения: педагог-психолог и  обучающийся  приветствуют друг друга, произнося  стихотворение и сопровождая его движениями. 

Инструкция: давай начнем наше сегодняшнее занятие с небольшой зарядки – привета. Послушай меня внимательно и повторяй за мной движения. 
Доброе утро, (имя ребенка)! (Улыбнуться и кивнуть головой.)
Доброе утро, (имя педагога-психолога)! (Аналогичные движения.)
Доброе утро, солнце! (Оба поднимают руки, опускают.)
Доброе утро, небо! (Аналогичные движения.)
Доброе утро всем нам! (Оба разводят руки в стороны, затем опускают.)
Анализ:

- Понравилось упражнение?

- Готов ли ты продолжать работу? 

2. Упражнение «Калейдоскоп настроения».

Цель: оценка эмоционального состояния в начале занятия.

Материалы и оборудование:  лист бумаги с изображением узора при просматривании в калейдоскоп (Приложение 1), цветные карандаши.

Техника проведения: педагог-психолог предлагает ребенку лист бумаги с изображением узора с раскрашенными секторами. Задача обучающегося:  выбрать любой сектор узора, раскрасить его в цвет своего настроения на данный момент, и подписать дату.

Инструкция: посмотри,  перед тобой лист бумаги с изображением  узора и раскрашенными секторами. Выбери и раскрась один из секторов в цвет своего настроения. И отметь дату сегодняшнего занятия. 

Анализ:
- Какое у тебя настроение?
3. Упражнение  «Имя палочками». 

Цель: формирование обстановки доверия, эмоционального комфорта обучающегося, предоставление  возможности для  самопрезентации и  самораскрытия.

Материалы и оборудование: счетные палочки.

Техника проведения: обучающемуся предлагается с помощью счетных палочек «создать» свое имя.
Инструкция: сегодня нам понадобятся счетные палочки. Используя их, ты «создашь» свое имя. Какое оно? Как выглядит?
4. Упражнение «Ассоциации».

Цель: выявление эмоционального отношения к близкому окружению.
Материалы и оборудование: пиктограммы эмоций (Приложение 21).

Техника проведения: обучающемуся предлагается провести ассоциации называемого чувства с домашним занятием, событием.

Инструкция: я сейчас буду по оче​ре​ди показы​ва​ть ка​кое-ли​бо чув​​с​тво (удив​ле​ние, ра​дость, ску​ка и т.п.). Ты долже​н(а) вспом​нить, ка​кое из домашних за​ня​тий, событий вы​зы​ва​ет у тебя это чув​ст​во. Затем пла​сти​че​ски изо​бра​зи это за​ня​тие. Я буду от​га​ды​ва​ть, что это за за​ня​тие.

Анализ:

- Понравилось упражнение?

- Какие интересные моменты были в работе?

5. Мини-лекция «Родители и наказание» (Приложение 22).

Цель: знакомство с приемами построения взаимоотношений родителей и детей в семье, формирование у детей правильного отношения к применению методов поощрения и наказания.
Анализ:

- По​че​му ро​ди​те​лям ино​гда при​хо​дит​ся на​ка​зы​вать сво​их де​тей. 
- Дос​тав​​л​яет ли это им удо​воль​ст​вие? 
- По​мо​га​ют ли на​ка​за​ния де​тям ис​прав​лять​ся? 

- Мож​но ли во​об​ще об​хо​дить​ся без на​ка​​з​аний. 
- Есть ли та​кие де​ти, ко​то​рых ни​ко​гда не на​ка​зы​ва​ют ро​ди​те​ли? 
- Спо​соб​ны ли де​ти по​ни​мать взрос​лых, ес​ли с ни​ми раз​го​ва​ри​ва​ют спо​кой​но об их про​вин​но​стях? 
- Мож​но ли на​​к​азать ре​бен​ка, не оби​жая его? 
- Ка​ки​ми спо​со​ба​ми мож​но по​мочь ре​бен​ку ис​пра​вить​ся? 
- Как мож​но про​щать сво​их ро​ди​те​лей, ес​ли они бы​ва​ют не​спра​вед​ли​вы.

6. Бирманская народная сказка «Как мать воспитывала своего сына». 

Цель: коррекция родительско-детских отношений.

Материалы и оборудование: планшет для Sand Art и цветотерапии.

Техника проведения: педагог-психолог зачитывает сказку обучающемуся, после чего идет ее анализ. Затем ребенок рисует понравившийся эпизод или героя на песке.

Инструкция: послу​ша​й сказ​ку. Нарисуй наиболее понравившийся эпизод из сказки.
«Жили в одной деревне бабушка, мать и внучек. Однажды после тяжелого дня в поле вернулась домой мать. Собрала на стол и позвала обедать своего четырехлетнего сынишку. За едой мальчик стал баловаться, разбрасывать рис из тарелки.
Принялась мать бранить сынишку:

- Ты что делаешь? Разве можно так обращаться с рисом? Знаешь, сколько надо положить труда, чтобы ты мог поесть досыта? – И, схватив длинную бамбуковую палку, она ударила малыша по спине. Мальчик завопил что есть мочи.

На плач внука прибежала бабушка.

- Погоди, дочка, зачем ты обижаешь мальчика? Дочь не стала объяснять матери, в чем провинился малыш, а вместо этого грубо ответила:

- Мой сын, что хочу, то и делаю.

Старушка, молча, подняла с полу бамбуковую палку и стала колотить ею дочь.

- За что ты меня бьешь? – обратилась дочь к матери.

А старушка, продолжая осыпать ее ударами, приговаривала:

- Моя дочь, что хочу, то и делаю, моя дочь, что хочу, то и делаю.»
Вопросы для обсуждения:

- Почему мама разозлилась на сына?

- Почему мама наказала именно так? Можно по-другому?

- Что сделала бабушка? Она права? Почему?

7. Упражнение «Тик - так». 

Цель: снятие психоэмоционального напряжения.
Техника проведения: педагог-психолог и обучающийся передают друг другу звуковую передачу: «тик-так». «Бум» – означает перемену слов в фразе и получается «так-тик». Любой из них имеет право изменить фразу. 

Инструкция: сейчас мы будем передавать друг другу звуковую передачу: «тик-так». «Бум» – означает изменение фразы на «так-тик». Каждый из нас может изменить фразу, сказав «Бум».
Анализ:

- Понравилось упражнение?

- Какие сложности возникли и с чем это связано?

8. Лист обратной связи.

Цель: развитие самопонимания, изменение и углубление представлений ребенка о самом себе и присущих ему паттернах поведения. 
Материалы и оборудование: таблица обратной связи (Приложение 2).

Техника проведения: обучающийся отвечает на вопросы таблицы.

Инструкция: перед тобой таблица с вопросами, выбери подходящий для тебя ответ.
9. Упражнение «Калейдоскоп  настроения».
Цель: определение настроения в конце занятия.

Материалы и оборудование:  лист бумаги с изображением узора при просматривании в калейдоскоп (Приложение 1), цветные карандаши.

Техника проведения: педагог-психолог предлагает ребенку лист бумаги с изображением узора с раскрашенным сектором. Задача обучающегося:  выбрать любой сектор узора, раскрасить его в цвет своего настроения на данный момент, и подписать дату.

Инструкция: посмотри,  перед тобой лист бумаги с изображением  узора и раскрашенным сектором. Выбери и раскрась один из секторов в цвет своего настроения. И отметь дату сегодняшнего занятия. 
Анализ:

- Какое у тебя сейчас настроение?  
10. Упражнение «Встретимся опять». 

Цель: выражение эмоционального отношения обучающегося к педагогу-психологу и наоборот.

Техника проведения: обучающийся и педагог-психолог протягивают левую руку и говорят следующие слова:  «Раз, два, три, четыре, пять – скоро встретимся опять!».
Инструкция: вот и пришло время прощаться. Давай встанем друг напротив друга, протянем вперед левую руку «от сердца, от души» и произнесем следующие слова: «Раз, два, три, четыре, пять – скоро встретимся опять!».

Занятие 9
Тема: «Безопасное поведение. Оно какое?».
Цель: формирование основ безопасного поведения в семье, на улице и в общественных местах, развитие аналитических способностей, расширение кругозора обучающегося.
Время: 1 академический час.

Материалы и оборудование: лист бумаги с изображением узора при просматривании в калейдоскоп, бумага формата А4, цветные карандаши, кружки зеленого и красного цвета, карточки с ситуациями, бланк к упражнению, таблица обратной связи, «волшебная палочка».

1. Упражнение «Здравствуй, мне приятно…».

Цель: формирование позитивного эмоционального фона, настрой на рабочий лад.

Техника проведения: обучающийся и педагог-психолог, называют свое имя, и дополняют фразу: «Здравствуйте, мне приятно Вам сказать…».
        Инструкция: прежде чем начать занятие, давай поприветствуем друг друга. Назови свое имя, как бы тебе хотелось, чтобы я сегодня называла тебя, и дополни фразу: «Здравствуйте, мне приятно Вам сказать…». Закончи фразу по своему усмотрению.

Анализ:

- Сложно завершать фразу?

- Почему выбрал(а) именно такое имя сегодня?
2. Упражнение «Калейдоскоп настроения».

Цель: оценка эмоционального состояния в начале занятия.

Материалы и оборудование:  лист бумаги с изображением узора при просматривании в калейдоскоп (Приложение 1), цветные карандаши.

Техника проведения: педагог-психолог предлагает ребенку лист бумаги с изображением узора с раскрашенными секторами. Задача обучающегося:  выбрать любой сектор узора, раскрасить его в цвет своего настроения на данный момент, и подписать дату.

Инструкция: посмотри,  перед тобой лист бумаги с изображением  узора и раскрашенными секторами. Выбери и раскрась один из секторов в цвет своего настроения. И отметь дату сегодняшнего занятия. 

Анализ:
- Какое у тебя настроение?
3. Упражнение  «Плакат твоего имени». 

Цель: формирование обстановки доверия, эмоционального комфорта обучающегося, предоставление  возможности для  самопрезентации и  самораскрытия.

Материалы и оборудование: лист бумаги формата А4, цветные карандаши.

Техника проведения: обучающемуся предлагается нарисовать плакат своего имени.

Инструкция: сейчас тебе понадобится фантазия. Поскольку будешь рисовать «Плакат твоего имени». Что в нем ты бы хотел отобразить? Подумай!

Анализ:
- Что изображено на плакате?

- Сложно было выполнять это задание?

- С какими проблемами столкнулся(лась)?

- Что помогло справиться с заданием?

- Понравилось упражнение?

4. Упражнение «Лото».

Цель: выявление уровня сформированности правил безопасности.

Материалы и оборудование: кружки зеленого и красного цвета, карточки с ситуациями (Приложение 23).

Техника проведения: обучающемуся предлагается выразить свое отношение по предложенным ситуациям, с помощью разноцветных кружков.

Инструкция: перед тобой карточки с ситуациями, кружки зеленого и красного цвета. Рассмотри внимательно карточки и выбери кружок, соответствующий ей. Красный кружок означает, что так поступать нельзя; зеленый – это правильное поведение в данной ситуации.

Анализ:

- Понравилось упражнение?

- Какие интересные моменты были в работе?
5. Мини-лекция «Безопасное поведение» (Приложение 24).

Цель: формирование умения ориентироваться в сложных ситуациях; анализировать возможные последствия нарушения правил безопасности.
Анализ:

- Хочешь ли что-либо добавить или с чем-то не согласен(а)?

- Что нового узнал(а)? 

- Какие для себя сделал(а) выводы? 

- Не хотел(а) бы ты что-либо изменить в себе, в своем поведении?

- Что возьмешь на вооружение?

6. Упражнение «Сказочные герои».

Цель: закрепление правил безопасного поведения.

Материалы и оборудование: бланк к упражнению (Приложение 25).

Техника проведения: обучающийся вспоминает любимые сказки и определяет, какие правила нарушили герои этих сказок.

Инструкция: а сейчас давай вспомним, любимые сказки и выясним какие правила, нарушили персонажи и к каким последствиям это привело.
Анализ:

- Понравилось упражнение?
- Все ли герои соблюдали правила?

- Какие выводы для себя сделал(а)?

        7.  Упражнение «Покажи».
Цель: снятие мышечного напряжения.

Техника проведения:  педагог-психолог предлагает обучающемуся, используя различные средства, изобразить оркестр, электричку, сороконожку, зоопарк, телевизор, телефон.
        Инструкция: изобрази при помощи жестов, мимики, интонации, звуков оркестр, электричку, сороконожку, зоопарк, телевизор, телефон.
Анализ:

- Какие ощущения испытывал(а)?
- Понравилось упражнение?
8. Лист обратной связи.

Цель: развитие самопонимания, изменение и углубление представлений ребенка о самом себе и присущих ему паттернах поведения. 
Материалы и оборудование: таблица обратной связи (Приложение 2).

Техника проведения: обучающийся отвечает на вопросы таблицы.

Инструкция: перед тобой таблица с вопросами, выбери подходящий для тебя ответ.
9. Упражнение «Калейдоскоп  настроения».
Цель: определение настроения в конце занятия.

Материалы и оборудование:  лист бумаги с изображением узора при просматривании в калейдоскоп (Приложение 1), цветные карандаши.

Техника проведения: педагог-психолог предлагает ребенку лист бумаги с изображением узора с раскрашенным сектором. Задача обучающегося:  выбрать любой сектор узора, раскрасить его в цвет своего настроения на данный момент, и подписать дату.

Инструкция: наше занятие заканчивается. Посмотри,  перед тобой лист бумаги с изображением  узора и раскрашенным сектором. Выбери и раскрась один из секторов в цвет своего настроения. И отметь дату сегодняшнего занятия. 
Анализ:

- Какое у тебя сейчас настроение?  
10. Упражнение «Невидимка».
Цель: развитие внимания, уважительного отношения друг к другу.

Материалы и оборудование: «волшебная палочка».
Техника проведения: обучающемуся предлагается отгадать букву своего имени, которую нарисует педагог-психолог на ладони или спине.

Инструкция: перед тем как пойдешь домой, я хочу подарить букву. Я выберу букву из твоего имени и нарисую ее у тебя на ладошке (на спине).
Какую именно букву я нарисовала? 
Таким образом, мы с тобой попрощались.
Занятие 10
Тема: «Детский телефон доверия».
Цель: информирование об анонимной службе помощи, формирование доверительного отношения к специалистам, оказывающим психологическую помощь. 

Время: 1 академический час.

Материалы и оборудование: лист бумаги с изображением узора при просматривании в калейдоскоп, бумага формата А4, простой карандаш, цветные карандаши, таблички с надписями «Да», «Нет», список вопросов, видеоролики, таблица обратной связи, шкатулка, неоконченные фразы.
1. Упражнение «Рифма».

Цель: формирование позитивного эмоционального фона.

Техника проведения: обучающийся сочиняет двустишье на свое имя, которое начинается словами: «Привет, меня зовут…» 
Инструкция: сегодня поздороваемся необычно. Сочи двустишье на свое имя, которое начинается словами: «Привет, меня зовут…». Например, 
Привет! Меня зовут Нина, я пришла из магазина!

Привет! Меня зовут Саша, у меня сгорела каша!

Привет! Меня зовут Рита, в огороде все полито!
Анализ:

Трудно стихи писать?

Понравилось упражнение?
2. Упражнение «Калейдоскоп настроения».

Цель: оценка эмоционального состояния в начале занятия.

Материалы и оборудование:  лист бумаги с изображением узора при просматривании в калейдоскоп (Приложение 1), цветные карандаши.

Техника проведения: педагог-психолог предлагает ребенку лист бумаги с изображением узора с раскрашенными секторами. Задача обучающегося:  выбрать любой сектор узора, раскрасить его в цвет своего настроения на данный момент, и подписать дату.

Инструкция: посмотри,  перед тобой лист бумаги с изображением  узора и раскрашенными секторами. Выбери и раскрась один из секторов в цвет своего настроения. И отметь дату сегодняшнего занятия. 

Анализ:
- Какое у тебя настроение?
Какие интересные моменты ты ждешь от сегодняшней работы?
3. Упражнение «Имя - движение».

Цель: расширение представлений обучающегося о себе, развитие эмпатии, доверительных отношений.

Техника проведения: обучающийся и педагог-психолог придумывают ассоциацию своего имени с движением. 
Инструкция: сейчас каждый из нас пофантазирует и изобразит свое имя в движении или примет позу, которая бы отражала наше имя. Готов! Начали!

Анализ:

- Легко подбирать к имени движение?

- Какие сложности возникли и с чем это связано?

4.  Упражнение «Да – Нет!».
Цель: выявление отношения детей к Детскому телефону доверия, уровня владения информацией, актуальности и значимости данной темы.

Материалы и оборудование: таблички с надписями «Да», «Нет», список вопросов (Приложение  26).
Техника проведения: педагог – психолог зачитывает список вопросов о Телефоне доверия, а обучающийся на них отвечает.
Инструкция: сейчас я буду зачитывать утверждения, на которые ты можешь ответить либо «Да», либо «Нет». Отвечать будешь, поднимая таблички по очереди со словами «Да», «Нет». Если ты точно уверен в правильности утверждения, или оно соответствует твоим убеждениям, поднимешь табличку «Да», если абсолютно не согласен с утверждением или точно знаешь, что оно ошибочно, поднимешь табличку «Нет» (все вопросы упражнения будут посвящены Телефону доверия).  Для разминки ответь на 2 отстраненных вопроса. Например, «сегодня 17 мая», «лето лучше, чем зима».

Анализ:

- Понравилось упражнение?

- Какие интересные моменты были в работе?
- Вопросы ставили в тупик?
5. Мини-лекция «Детский телефон доверия» (Приложение 27).

Просмотр видеороликов с последующим их обсуждением «Пять принципов ДТД», «Десять вопросов о ДТД», «Мама и сын».

Цель: социальная реклама Детского телефона доверия. 

Анализ:

- Хочешь ли что-либо добавить или с чем-то не согласен(а)?

- Что нового узнал(а)? 

- Какие для себя сделал(а) выводы? 

6. Притча «Лотерейный билет».

Цель: осмысление решения жизненных трудностей.

Материалы и оборудование: листы бумаги формата А4, цветные карандаши.
Техника проведения: педагог-психолог зачитывает притчу обучающемуся, после чего идет ее анализ. Затем ребенок рисует понравившийся эпизод или героя.

Инструкция:  послу​ша​й притчу. Нарисуй наиболее понравившийся эпизод из притчи.
 «Жил на свете человек, ничем особенным от других людей не отличался, но вот только была у него идея фикс: очень ему хотелось в лотерею выиграть. С этой целью чуть не каждый день ходил он в церковь, свечку ставил Николе - Угоднику и просил Бога: «Господи, помоги мне, пошли выигрыш в лотерею». И так истово молился не раз, и не два, а сотни раз, что уже не могли на это равнодушно смотреть даже Архангелы. «Господи, да помоги ты ему, - обратились они к Богу,- чего Тебе стоит, а он ещё больше в вере укрепится». «Да помог бы я ему давно, сам смотреть не могу, как он убивается, - ответил ему Всевышний, - только он бы хоть один лотерейный билет купил…»

Анализ:
- В чем смысл данной притчи?

- Как он перекликается с темой сегодняшнего занятия? 
7. Упражнение «Хромая обезьяна». 

Цель: снятие психоэмоционального напряжения.

Техника проведения: обучающемуся дается установка: «Только не думайте о хромой обезьяне». Если подумает - должен хлопнуть в ладоши.

Инструкция: сейчас ты можешь ходить, сидеть, прыгать, но только не думай о хромой обезьяне. Если подумаешь - хлопни в ладоши. Начали!
Анализ:

- Твое впечатление от упражнения?

- Какие сложности возникли и с чем это связано?

- Что полезного извлек(ла) для себя?

8. Лист обратной связи.

Цель: развитие самопонимания, изменение и углубление представлений ребенка о самом себе и присущих ему паттернах поведения. 
Материалы и оборудование: таблица обратной связи (Приложение 2).

Техника проведения: обучающийся отвечает на вопросы таблицы.

Инструкция: перед тобой таблица с вопросами, выбери подходящий для тебя ответ.
9. Упражнение «Калейдоскоп  настроения».
Цель: определение настроения в конце занятия.

Материалы и оборудование:  лист бумаги с изображением узора при просматривании в калейдоскоп (Приложение 1), цветные карандаши.

Техника проведения: педагог-психолог предлагает ребенку лист бумаги с изображением узора с раскрашенным сектором. Задача обучающегося:  выбрать любой сектор узора, раскрасить его в цвет своего настроения на данный момент, и подписать дату.

Инструкция: посмотри,  перед тобой лист бумаги с изображением  узора и раскрашенным сектором. Выбери и раскрась один из секторов в цвет своего настроения. И отметь дату сегодняшнего занятия. 
Анализ:

- Какое у тебя сейчас настроение?  
10. Упражнение «Шкатулка впечатлений».

Цель: развитие внимания, уважительного отношения друг к другу.
Материалы и оборудование: шкатулка, неоконченные фразы (Приложение 28).

Техника проведения: обучающийся достает из шкатулки листочек, на котором написано начало фразы, которую нужно закончить.

Инструкция: пришло время прощаться. Каждый из нас достанет из шкатулки листочек с началом фразы, которую нужно закончить. Спасибо за работу.
Занятие 11
Тема: «Итоговая диагностика».
Цель: итоговое изучение  психоэмоционального состояния, семейных взаимоотношений, эмоционально-характерологического базиса личности.
Время: 1 академический час.

Материалы и оборудование: бумага формата А4, цветные карандаши, лист бумаги с изображением узора при просматривании в калейдоскоп, бланки к методикам, таблица обратной связи.
1. Упражнение «Смешное приветствие».
Цель: установление доверительных отношений, раскрепощение, предоставление возможности для самопрезентации,  самораскрытия.

Техника проведения: педагог-психолог предлагает обучающемуся придумать смешной способ рукопожатия.

Инструкция: продемонстрируй типичное русское рукопожатие. Молодец. А сейчас ты придумаешь смешное приветственное рукопожатие. На обдумывание тебе дается 3 минуты. Он должен быть достаточно простым, но при этом смешным, чтобы нам было весело пожимать друг другу руки именно таким способом. 
Анализ:

- Интересное упражнение? Почему?

- Сложно придумывать смешные приветствия?

2. Упражнение «Калейдоскоп настроения».

Цель: оценка эмоционального состояния в начале занятия.

Материалы и оборудование:  лист бумаги с изображением узора при просматривании в калейдоскоп (Приложение 1), цветные карандаши.

Техника проведения: педагог-психолог предлагает ребенку лист бумаги с изображением узора с раскрашенными секторами. Задача обучающегося:  выбрать любой сектор узора, раскрасить его в цвет своего настроения на данный момент, и подписать дату.

Инструкция: посмотри,  перед тобой лист бумаги с изображением  узора и раскрашенными секторами. Выбери и раскрась один из секторов в цвет своего настроения. И отметь дату сегодняшнего занятия. 

Анализ:
- Какое у тебя настроение?
- Готов(а) продолжать заниматься?
3. Итоговая диагностика (см. оценочный материал).

3.1. «Волшебная страна чувств» (Т.Д. Зинкевич-Евстигнеева).
Цель: исследование  психоэмоционального состояния.

Материалы и оборудование: бланк к методике, бумага формата А4, цветные карандаши.

3.2. Адаптированная методика «Три дерева» (Я.Л. Обухов).
Цель: исследование семейных взаимоотношений.    

Материалы и оборудование:  бумага формата А4,  простой карандаш, цветные карандаши.

3.3. Модифицированный тест М. Люшера.
Цель: исследование эмоционально-характерологического базиса личности.
Материалы и оборудование: цветные карточки.

        3.4. Методика «Незаконченные предложения».
Цель: выявление отношений к родителям, братьям, сестрам, к детской формальной и неформальной группам, учителям, к своим собственным способностям, а также выявление целей, ценностей. Конфликтов и значимых переживаний. 

Материалы и оборудование: бланк к методике, простой карандаш.
Анализ:

- Какой наиболее интересный вопрос? 

- Твое впечатление от диагностики?

- Какие сложности возникли и с чем это связано?

- Что полезного извлек для себя?
4. Упражнение «Запрещенные движения».
Цель: снятие напряжения, смена виды деятельности.

Техника проведения:  педагог-психолог демонстрирует запрещенное движение. Далее он  показывает различные движения, а ребенок повторяет все, кроме запрещенного.

         Инструкция: сейчас, я покажу «запрещенное» движение. Запомни его. А теперь я показываю движения, а ты их повторяешь, кроме запрещенного. Играем до ошибки. Будь внимателен.
Анализ:

- Понравилось упражнение?
    - Самочувствие улучшилось?

5. Лист обратной связи.

Цель: развитие самопонимания, изменение и углубление представлений ребенка о самом себе и присущих ему паттернах поведения. 
Материалы и оборудование: таблица обратной связи (Приложение 2).

Техника проведения: обучающийся отвечает на вопросы таблицы.

Инструкция: перед тобой таблица с вопросами, выбери подходящий для тебя ответ.
6. Упражнение «Калейдоскоп  настроения».
Цель: определение настроения в конце занятия.

Материалы и оборудование:  лист бумаги с изображением узора при просматривании в калейдоскоп (Приложение 1), цветные карандаши.

Техника проведения: педагог-психолог предлагает ребенку лист бумаги с изображением узора с раскрашенным сектором. Задача обучающегося:  выбрать любой сектор узора, раскрасить его в цвет своего настроения на данный момент, и подписать дату.

Инструкция: посмотрим,  какое у тебя сейчас настроение. Перед тобой лист бумаги с изображением  узора и раскрашенным сектором. Выбери и раскрась один из секторов в цвет своего настроения. И отметь дату сегодняшнего занятия. 
Анализ:

Какое у тебя сейчас настроение?  
Понравилось упражнение?
7. Упражнение «Прощание».
Цель: развитие внимания, уважительного отношения друг к другу.

Техника проведения: обучающемуся предлагается послушать стихотворение и повторять движения за педагогом-психологом.

Инструкция: вот и завершились наши занятия. Ты много узнал. Пришло время прощаться. Я предлагаю послушать стишок и выполнить действия, движения по  тексту.

 А теперь мы улыбнемся,
Дружно за руки возьмемся.
И друг другу на прощанье
Мы подарим пожелание –
Знания ищи всегда –

Умным станешь ты тогда!

Методический материал.

Приложение 1.

Калейдоскоп настроения
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Приложение 2.

	Не понравилось
	Было скучно
	Узнал много нового
	Понравилось

	
	
	
	


Приложение 3.
Загадки

	Муха Жу, хоть не хотела,
В скорый поезд залетела.
Ей букашки Фло и Фти
Скажут: «…»  (Доброго пути!)
	К Осьминожке Камбала
В понедельник заплыла,
А во вторник на прощанье
Ей сказала: «…»  (До свидания!)

	Друг другу на прощание

Мы скажем…  (До свидания)
	И во Франции, и в Дании

На прощанье говорят…  ( До свидания)

	Когда мы расстаемся

До нового свидания,

Какое слово скажем?

Конечно, ...  (До свидания)
	


Приложение 4.
«Семейка Гномс»
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Приложение 5.
Мини-лекция «Эмоции и чувства».
Эмоции - это переживание наших отношений к различным предметам и явлениям окружающего мира, а также к самому себе, это реакции на конкретные ситуации (короткие душевные переживания).
Чувства - длительные душевные переживания.
Наши эмоции и чувства выполняют много важных функций:

· Регулируют поведение человека, - либо поощряют двигаться в верном направлении, либо удерживают от неверных шагов (например, если поведение человека делает его сильнее, то это вызывает радость, интерес, а если человек действует во вред себе, то у него возникают неприятные переживания).

· Стимулируют человека к развитию, освоению нового опыта (обычно человек начинает что-то менять в своей жизни, когда чувствует, что уже не может жить так, как раньше).

· Эмоции и чувства облегчают возможности взаимопонимания между людьми, способствуют сплочению и более тесному общению.

· Жизнь без эмоций становится пустой и неинтересной.

Американский психолог Кэррол Изард выделил несколько «чистых», «фундаментальных» эмоций, понятных большинству людей: интерес, радость, удивление, печаль, гнев, а все остальные эмоции - это их различные сочетания. Все эмоции могут выполнять как важные функции, так и быть помехой для человека, например, если эмоции возникают в неподходящих ситуациях или становятся слишком сильными.

Чувства – это наши эмоциональные отношения к различным объектам и явлениям (любовь, дружба, гордость, счастье, симпатия).
Чувства более устойчивы, могут проявляться через несколько эмоций (например, когда человек завидует, у него одновременно могут возникнуть и гнев, и обида, и стыд). Эмоции связаны с конкретными ситуациями, а чувства с объектами, на которые они направлены.

Из преобладающих эмоций и чувств складывается настроение - наше душевное самочувствие.
Когда у человека хорошее настроение, ему самому приятно и уютно в таком состоянии, и окружающим людям тоже приятно находится рядом с человеком, у которого хорошее настроение. А вот рядом с человеком, у которого настроение плохое, окружающим находится некомфортно, поэтому такой человек часто бывает одинок. В жизни происходить много событий, при которых сложно сохранять хорошее настроение, но даже при самых тяжелых жизненных обстоятельствах человек свободен выбирать, как на них реагировать.

Настроение зависит не столько от происходящих вокруг тебя событий, сколько от того, как ты их воспринимаешь.
Для каждой эмоции характерно специфическое внешнее выражение, интуитивно понятное большинству людей: разозлился - сжал кулаки, обиделся - сделал насупленную физиономию. О переживаниях человека можно судить как по самоотчету человека о переживаемом им состоянии, так и по характеру изменения психомоторики и физиологических параметров: мимике, пантомиме (позе), двигательным реакциям, голосу и вегетативным реакциям (частоте сердечных сокращений, артериальному давлению, частоте дыхания).

Наибольшей способностью выражать различные эмоциональные оттенки обладает лицо человека. Эмоция проявляется: 
-   в форме выразительных движений;
-   в форме эмоциональных действий;
-   в форме высказываний об испытываемых эмоциональных состояниях;
-   в форме определенного отношения к окружающему.

Вроде бы очевидно, что сначала возникает переживание, а потом его внешнее выражение, однако и внешняя реакция ведет к возникновению внутреннего переживания. Будешь лежать с тоскливым видом на диване и ничего не делать, - через день впадешь в апатию. Поэтому, если хочешь, чтобы твое настроение улучшилось, веди себя так, как будто оно у тебя уже стало хорошим. И настроение тогда действительно будет улучшаться.

Виды эмоций. По характеру переживания (удовольствие или неудовольствие) эмоции бывают положительные и отрицательные.

С точки зрения влияния на деятельность человека эмоции делятся на стенические и астенические. Стенические эмоции стимулируют деятельность, увеличивают энергию и напряжение сил человека, побуждают его к поступкам, высказываниям. Крылатое выражение: «готов горы свернуть». И, наоборот, иногда переживания характеризуются своеобразной скованностью, пассивностью, тогда говорят об астенических эмоциях.

Эмоции характеризуются также силой, продолжительностью и осознанием. Диапазон различий по силе внутреннего переживания и внешних проявлений очень велик для эмоции любой модальности. Радость может проявляться как слабая по силе эмоция, например, когда человек испытывает чувство удовлетворения. Восторг - эмоция большей силы. Гнев проявляется в диапазоне от раздражительности и негодования до ненависти и ярости, страх - от легкого беспокойства до ужаса. По продолжительности эмоции длятся от нескольких секунд до многих лет. Степень осознанности эмоций также может быть различной. Порой человеку трудно понять, какую эмоцию он испытывает и почему она возникает.

У каждого из «отрицательных» переживаний есть очень важные положительные функции, жизненно необходимые для человека. Так, страх - это защитная реакция, сигнал о необходимости проявить осторожность. Тоска - реакция, позволяющая легче приспособиться к тяжелым утратам. Зависть - побудительная сила, стимулирующая движение к достижениям. Мудрый человек относится к плохому настроению как к надежному жизненному советчику, принимает то полезное, что есть в каждом из этих состояний, однако не позволяет им отравлять свою жизнь.
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Приложение 6.

Ты не любишь мороженое? (Удивление).
Я злой и страшный серый волк! (Злость).
Зачем ты меня толкнул? (Обида).
Как темно в лесу! (Страх).
Какое теплое море! (Радость).
Никто со мной не играет. (Обида, грусть).
Приложение 7.



Приложение 8.
	Предмет
	Делает меня весёлым
	Воспринимается без эмоций
	Делает меня грустным

	1
	2
	3
	4

	Физическое состояние
	 
	 
	 

	Погода
	 
	 
	 

	Место
	 
	 
	 

	Одежда
	 
	 
	 

	Люди
	 
	 
	 

	Пища
	 
	 
	 

	ТВ передачи
	 
	 
	 

	Книги
	 
	 
	 

	Время дня
	 
	 
	 

	Домашние дела
	 
	 
	 

	Приятели
	 
	 
	 

	Школьные уроки
	 
	 
	 


Приложение 9.
Мини-лекция «Эмоции правят мной или я ими?»
Наша жизнь наполнена различными чувствами и эмоциями: мы радуемся и грустим, любим и ненавидим, обижаемся и восхищаемся. А что делать, если наши чувства отравляют нам жизнь? Если они разрушают отношения с близкими и друзьями? Вы хотите научиться справляться с обидой или страхом, с тревогой или ревностью? Вы хотите научиться радоваться жизни и направлять энергию эмоций на реализацию своих планов?

Современная техническая эпоха требует от нас и ценит в нас в первую очередь развитие ума, интеллекта. Чувства вроде бы отошли на второй план. Еще бы, с чувствами неудобно!

Эмоциональный человек открыт, его легко ранить, причинить боль. Зато как удобно ничего не чувствовать! Нет эмоций - нет боли. Мы привыкаем закрываться. Сначала стараемся никому не показывать эмоции. Мы же гордые и сильные! Не плачем, не восхищаемся, не восторгаемся, не сочувствуем, не переживаем и не печалимся.

Перестаём радоваться, надеяться, доверять. И  вдруг однажды мы  делаем неожиданное открытие: жизнь стала серой, скучной. Ушли яркие краски, сочность, вкусность жизни. Вяло удивляемся: почему? А все очень просто: нельзя запретить себе испытывать отрицательные эмоции. Мы так устроены: либо чувствуем, либо нет. Эмоции - это единственное человеческое сокровище!

Подводя итоги какого-то периода своей жизни, ни звания, ни должности, ни машины или бриллианты вспоминают люди, а почему-то вспоминают они самые яркие эмоционально окрашенные события жизни: празднование дня рождения или Нового года, когда ты еще ребенок, первое 1-ое сентября, весеннее счастье юности, признание в любви, рождение собственных детей, моменты творческих прорывов.

Если эмоциональные состояния не вспоминаются - жизнь кажется пустой, если их много - яркой и наполненной. 

Человек - существо эмоциональное, реагирующее. Мы радуемся, волнуемся, боимся, раздражаемся, удивляемся.

При отрицательных эмоциях и чувствах в кровь поступает адреналин, от которого сужаются сосуды, повышается кровяное давление, и активизируются все энергетические процессы в организме.

Если эмоции и чувства очень сильны (при потере близкого человека), то нужно дать организму разрядку -  не стоит сдерживать слезы, иначе печаль, не выраженная слезами, плохо отразится на здоровье.

Эмоции - это наш способ общения, взаимодействия и контакта с миром и людьми вокруг нас. А как вы умеете справляться со своими эмоциями? Согласны ли вы, что некоторые эмоции надо скрывать, подавлять, загонять внутрь, ни в коем случае не выражать?

Каждый должен уметь управлять своими эмоциями и чувствами. Эффективным средством предотвращения эмоциональных расстройств, стрессов является использование способов саморегуляции и «восстановления себя». Это своего рода «техника безопасности» для всех, кто хочет на долгие годы оставаться здоровыми.

Что ты делаешь, если грустно? А если злишься? А если на кого-то обижены? Как ты поступишь? А если вы кого-то обидите? 

Я сегодня хочу научить тебя, как можно справляться  с такими негативными эмоциями. Этот комплекс можно выполнить прямо на месте, за столом, практически незаметно для окружающих.

· Помассируйте указательными пальцами обеих рук (до 10 раз) точки на лбу между бровями, на висках и за ушами. Так сильно, как можете, напрягите пальцы ног. Затем расслабьте их.

· Напрягите и расслабьте ступни ног и лодыжки.

· Напрягите и расслабьте икры.

· Напрягите и расслабьте колени.

· Напрягите и расслабьте бедра.

· Напрягите и расслабьте живот.

· Расслабьте спину и плечи.

· Расслабьте кисти рук.

· Расслабьте предплечья.

· Расслабьте шею.

· Расслабьте лицевые мышцы.

· Посидите спокойно несколько минут, наслаждаясь полным покоем. Когда вам покажется, что вы медленно плывете, - вы полностью расслабились.

Дома я предлагаю отработать на родственниках способы снятия негативного напряжения. Вы можете научить маму, папу, брата, сестру таким простым упражнениям снятия негативного состояния.
Упражнение «Мешочек».

У меня есть мешочек, но этот мешочек не простой, а волшебный. Все свои обиды, злость, плохое настроение можно положить в него. Затем нужно мешочек крепко завязать, и твои отрицательные эмоции останутся в нем. Давай попробуем.

Когда в группе или классе вы почувствуете, что вас что-то  раздражает или вы начинаете злиться, то мысленно представьте точечный массаж или мешочек с обидами и избавьтесь от своих отрицательных эмоций.
Приложение 10.
	Отгадайте зашифрованную эмоцию:

СТОДАРЬ

	Изобразите эту эмоцию только жестами (только руками)

	«Продай» эмоцию. 
Расскажи, чем она хороша, назови ее  положительные стороны.


	Отгадайте зашифрованную эмоцию:

НЕВГ

	Изобразите эту эмоцию только мимикой (только лицом)

	«Продай» эмоцию. 
Расскажи, чем она хороша, назови ее  положительные стороны.


	Отгадайте зашифрованную эмоцию:

СХАРТ

	Изобразите эту эмоцию только позой (только телом)

	«Продай» эмоцию. 
Расскажи, чем она хороша, назови ее  положительные стороны.


	Отгадайте зашифрованную эмоцию:

СОРЯТЬ

	Изобразите эту эмоцию только походкой

	«Продай» эмоцию. Расскажи, чем она хороша, назови ее  положительные стороны.


	Отгадайте зашифрованную эмоцию:

ЗРЕНЕРИПЕ

	Изобразите эту эмоцию только носом

	«Продай» эмоцию. 
Расскажи, чем она хороша, назови ее  положительные стороны.


	Отгадайте зашифрованную эмоцию:

ВЕРОТАГ

	Изобразите эту эмоцию только походкой

	«Продай» эмоцию. 
Расскажи, чем она хороша, назови ее  положительные стороны.



Приложение 11.
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Приложение 12.

	Досада

	Порядочность


	Агрессия

	Доброта


	Любовь

	Раздражение


	Уважение

	Вдохновение


	Гнев

	Интерес


	Презрение

	Ненависть


	Обида

	Сердечность


	Зависть

	Ненависть


	Любовь

	Ревность


	Взаимопонимание

	Страх


	Равнодушие

	Счастье


	Радость

	Успех



Приложение 13.
Мини-лекция «Обиды»
Сегодня на занятии мы попытаемся разобраться, что такое обида, почему мы обижаемся, будем учиться прощать обиды.

Чем можно кого-нибудь обидеть? (поступками, обидными словами).
Как выглядит обиженный человек? (У него опушены плечи, руки и голова. Он может молчать, громко сопеть или говорить очень тихо.)
Покажи, как мы выглядим, когда обижены. Как можно назвать человека, который обижает кого-нибудь? (Обидчик).
Как ты думаешь, какого цвета обида? (Черного, синего, серого…).
Так, что же такое обида?
- Обида - несправедливо причиненное огорчение, оскорбление.
-  Обида - острая боль.
- Обида - горечь, направленная внутрь человека.
Обида - несправедливо причиненное огорчение, оскорбление, а также чувство, вызванное таким огорчением (Словарь русского языка. С.И.Ожегов).
Что же чувствует человек, которого обидели  и который обиделся? 
Наукой доказано, что когда человек обижается, то:
1. Учащается сердцебиение;
2. Затуманивается разум;
3. В кровь начинают поступать вещества, которые настраивают человека против другого. Эти вещества  оказываются отравляющими. Они не уходят из организма, а остаются в нём и отравляют человека. И чем чаще человек обижается, тем всё больше их накапливается. И тогда человек начинает обижаться из-за всякой мелочи, пустяка.
Принесёт ли такой человек какую-то пользу окружающим? Легко ли живётся такому человеку? Почему?
Такой человек плохо ест, беспокойно спит, у него плохое настроение, может заболеть и даже умереть. И чтобы такое  не случилось с вами, да и окружающими вас, мы должны найти лекарство от обиды.
Что же является лекарством от обиды? Как же нужно поступить, чтобы не дать обиде отравить вас и вашу душу? 
«Лекарство» от обиды: разобраться - пожалеть - простить – возвыситься над обидой.  А если сказать одним словом, надо уметь: ПРОЩАТЬ. В прощении заключается великая сила. Всё ли можно простить? Сразу, пожалуй, нет (слишком велика может быть обида). Всегда ли нужно прощать? Всегда! Время лечит. Вспоминай   только хорошее - прощение придёт само собой. Носить в себе, а тем более «холить и лелеять» обиду нельзя: душа ожесточится, а обида будет «разъедать» вас изнутри, подобно ржавчине. 
Памятка.
1. Каждый может совершить ошибку.

2. Совершив ошибку, умей её признать.

3. Прости, и будешь прощён.

4. Прощение уничтожит злобу и агрессию, разъедает ненависть, спасает от одиночества.

5. Прости, и твоя душа будет светлее.

Всех нас когда-либо обижали; несправедливо, как нам кажется, ругали, толкали, били. И внутри нас до сих пор сидит обида, горечь на того, кто их нам нанес. А правильно ли это?

Нужно уметь прощать для себя. Прежде всего, прощение несет успокоение самому человеку.

 Памятка «Уходи, обида, прочь!».
- Отойти от обидчиков и быстро походить, пробежаться, попрыгать на одной ноге, размяться на спортивных снарядах.

- Умыть лицо, руки, шею холодной водой.

- Не обращать внимания на глупого дразнилку, ведь умный ребенок такого бы не сказал.

- Зимой выйти на улицу и побросать снежки.

- Если рядом есть деревья, - прислониться к дереву позвоночником, лицом или ладонями. Какое дерево для этого лучше? Определить «свое» дерево можно в прохладное время года. Поздней осенью, ранней весной поднесите раскрытые ладони к дереву на расстоянии 3-5 см. Если почувствуете тепло, это дерево – ваш друг. Чаще всего это береза, дуб, каштан, тополь.

- Если есть талисман, можно пошептаться с ним.

И в заключении - прощение растворяет обиды. Поступайте с другими так, как хочешь, чтобы поступали  с тобой.
Приложение 14.

АВАА  ытеысныотыеыы  лооюоооодоио  жеиевеуееет, каккк уув  огбгиггдггге  ззгиззбзнузззт.
Приложение 15.
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Приложение 16.
Уверенность – это___________________________________ 

Я не уверен в себе, когда_____________________________

Я не уверен в себе, потому что________________________

Я уверен в себе, когда_______________________________

Я уверен в себе, потому что__________________________

Приложение 17.
Мини - лекция «Нужна ли уверенность?»
Давай составим портреты «уверенного» и «неуверенного» человека.

Для неуверенных в себе людей характерны (по В. Ро​меку):
· социальный страх (страх быть от​вергнутым или высмеянным);

· заниженная самооценка;

· обостренное чувство долга в сочетании с обобщениями «я всем и всегда должен»;

· излишнее стремление «соблюдать приличия», нахо​диться в рамках определенных ролей, люди избега​ют каких-либо личных проявлений вообще;
· пассивность в общении, не умение ясно выразить свои желания и потребности, не возможность противостоять требованиям других;
· отсутствие навыков самовыражения.

Уверенные в себе люди характеризуются:
· независимостью;
· самодостаточностью.

Уверенный в себе человек умеет:
· чувствовать ситуацию, держаться с достоинством (жесты, голос), понимать границы физического и психического;
· адекватно оценивать свои достоинства и недостатки, принять критическое замечание в свой адрес;
· действовать четко и организованно, быть настойчивым;
· открыто высказывать и отстаивать своё мнение, без враждебности и самозащиты.

Однако нельзя считать, что уверенность - это совершенно хорошо, а неуверенность - плохо. Именно неуверенность (сомнение в чем-либо, в том числе и в собственном «Я»), рождающая непонимание, удивление или несогласие является основной движущей силой в процессе приобретения человеком новых навыков, познания и раз​вития. Излишняя самоуверенность или переоценка собственных способностей являются тормозом любого развития. Истинная «уверенность в себе» - это возможность без смущения сказать: «Не знаю».

Неуверенное поведение скрывается под масками застенчивости, самоуверенности и агрессии (грубости). Самоуверенные и агрессивные люди проявляют свою уверенность за счет унижения других, таких людей нельзя назвать сильными и уверенными в себе личностями. Грубость вызывает ответную агрессию и чаще всего не приносит успеха; неуверенность ставит человека в полную зависимость от других и тоже часто приводит к поражению; уверенность же вызывает у окружающих доверие и уважение и поэтому является наиболее эффективной поведенческой тактикой.
Вам выбирать, какое поведение использовать. И если вы выбираете уверенное поведение, тогда вам следует помнить, что его следует тренировать, чтобы оно стало вашей повседневной привычкой.
Сложно всегда быть невозмутимым и уверенным в себе. Но разобравшись, как работает этот механизм, мы можем добиться успеха!
Как тренировать уверенность в себе:

Держись прямо, не сутулься.

Во время разговора смотри в глаза собеседнику.

Говори четко, спокойно, не повышая и не понижая голоса.

Помни о своих правах и обязанностях.

Не позволяй окружающим давить на себя.
Семь  рабочих упражнений для обретения уверенности в себе и поднятия самооценки.
Осанка – семь раз в день, пробовать отслеживать свою осанку. Прямо  сейчас встаньте, поднимите подбородок, расправьте плечи и прижмитесь ягодицами и лопатками к стене и выравнивайтесь. Когда мы держим осанку, наше дыхание выравнивается, улучшается пищеварение, постепенно снижается болезненность в мышцах и суставах, улучшается кровообращение головного мозга и внутренних органов.

1. Контакт глазами. Контакт глазами, это всегда ощущение уверенности.  60-70% от общего времени разговора, держите контакт глазами – сохраняя на лице доброжелательную нейтральность и легкую полуулыбку. 
2. Общение с незнакомыми. Вступать в разговор с незнакомыми людьми. Вы спрашиваете, что угодно от «Который час?» до «Как пройти в библиотеку?». 
3. Ирония. С помощью иронии вы контролируете и транслируете отношение окружающих к себе и снижаете для себя значимость любых событий и ситуаций. Что позволяет себя чувствовать свободно и раскрепощено.

4. Я помеха. Не нужно бояться быть проблемой для других, глупо выглядеть, быть отвергнутым или посланным, быть дискомфортным для кого-либо и убегать от своего страха. Идти навстречу своему страху, это каждый день начинать с того, что больше всего делать не хочется.
5. АТ. Каждый день нужно делать аутогенную тренировку. Суть любого аутотренинга – это упражнения, основанные на волевом психофизическом расслаблении, которые закрепляют на бессознательном условные рефлексы, личностные качества и положительные эмоции, которые вы себе создаете.

6. Якорь. Вы создаете себе установку «Я уверен в себе». Это хорошо работает при каких-то экстремальных состояниях, которые на грани стресса (прыжки с парашюта, в аквапарке в воду, катаетесь на американских горках и т.д.) Вы за секунду во всех стрессовых ситуациях проговариваете эту фразу «Я уверен в себе». Здесь смысл в том, что в такие моменты уходят защиты и установка идет сразу на подкорку в бессознательное. И то, о чем вы подумаете в этот момент, потом вы в это будете склонны верить.

Мы делаем оценку два раза. Перед выполнением упражнения мы оцениваем свой навык на текущий момент и записываем в графу. Например: у меня получается на текущий момент держать осанку на 3. И производится оценка после выполнения упражнения, Я семь раз выполнил и чувствую мне стало это легче делать и сейчас уже на 5, оценили и записали в таблицу.

Тренируемся, оцениваем, смотрим, радуемся.
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Приложение 18.
Мини лекция на тему «Не бойся доверять».
Взаимное доверие - основа дружбы.

Китайская пословица

Может ли быть дружба между людьми, если нет доверия?

Что нужно делать, чтобы заслужить доверие?

Доверие строится постепенно, медленно и стоит дорогого. Необходимо не только, чтобы тебе доверяли, но уметь доверять и другим.

Что такое доверие? Доверие (между людьми) - это уверенность, в поступке другого человека. Доверие вселяет веру, поднимает настроение. Доверяй тем, кто прост с тобой и говорит тебе правду, какая бы она ни была, эти люди первыми придут к тебе на помощь! Взаимное доверие является самым надёжным фундаментом, на котором строятся человеческие отношения. Без него всё здание рушится. Уважение к человеку в значительной степени зависит от того, держит ли он данное им слово. Люди слова пользуются доверием, ими восхищаются. Тех же, кто не держит обещаний, считают никчёмными людьми. Жизнь человека может прийти в полный беспорядок, если он будет связан с теми, кто не выполняет своих обещаний. Это нельзя считать чем-то несущественным.

Кому ты доверяешь? Почему? В чем сила доверия? Вера и доверие связаны с открытостью. Если я потерял доверие к человеку, значит, я от него закрылся. Если я потерял доверие к человеку, я потерял и веру в человека; главным и первым признаком доверия, является наличие такого факта в взаимоотношениях как Верность.
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Жизнь постоянно подтверждает истину, что человек не может жить на свете, если у него нет веры в себя и в свои силы, доверия к окружающему его миру людей и природы. Дрянно человеку, если он не верит в добро и любовь, в справедливость и в дружбу.

Предлагаю, рассмотреть составляющие «доверия». Доверие - сердце человека, условно разделенное на 4 части.
1-я частичка называется «Только моё». Здесь закладывается доверие к самому себе. Дается установка на развитие положительных качеств человека - доброта, отзывчивость и т.д. 
2-я частичка вырезается. Это то, что человек не знает о себе. Её заполняют окружающие, когда что-то говорят об этом человеке.

3-я частичка «Ночь». В течение всей жизни, она может не развиваться, а проявиться, например, в критической ситуации (Герои Великой Отечественной войны).

4-я частичка «Солнышко» - характеризует отношение к другим людям, закладывается в семье и не только. 
Давай разберем несколько ситуаций.
Ситуация 1. Если у меня строгие родители, которые с детства внушали: «Жизнь - это джунгли, где каждый только сам за себя и хорошего от людей не жди. Пока человек не доказал, что он порядочный, держись от него подальше». Каким вырастет ребенок в такой семье?
Ситуация 2. Когда грустные родители говорят: «Жизнь - это сложная вещь, и люди бывают разные. Не будь слишком доверчивым, присматривайся к людям. Не подпускай к себе, пока не убедишься, что человек хороший». Какими качествами характера будет обладать ребенок в семье.
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Ситуация 3. Добрые родители говорят: «Жизнь прекрасна! Конечно, бывают люди и недобрые, но подходи ко всем открыто. Пока человек не доказал, что он плохой, считай, что он хороший, добрый, порядочный». Какие из жизненных установок наиболее правильные.

 Каждая из установок по-своему верна. Ведь у каждого в душе есть свое «Солнышко», только светит оно по-разному, в разные стороны. Кто-то согревает в первую очередь себя, а кто-то больше греет других людей. Просто постарайтесь понять другого человека и согреть своим душевным теплом его.

Какими качествами должен обладать каждый из нас, чтобы мог войти в доверие к другому? Посмотри на схему, она поможет ответить на вопрос. 

Интересуйтесь людьми.
        Умейте слушать их.
        Подумайте о важности проблем других.
Приложение 19.
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Приложение 20.
Мини-лекция на тему «Я - богатство».
Сегодня наше занятия об индивидуальности. Все люди имеют общие черты, присущие всему человеческому роду, и индивидуальные черты, только данному конкретному человеку - индивиду.  Человек индивидуален и отличается от других своими физическими (цвет глаз, волос и т.д.) и психическими особенностями, талантами, способностями, поведением.
Индивидуальность – это то, что привлекает к нам людей. Люди интересны друг другу именно потому, что они отличаются друг от друга. Когда идет снег, пронаблюдайте, пожалуйста, за снежинками. Они падают на землю, их миллионы и миллиарды. И вы не найдете среди них совершенно одинаковые. Такие снежинки создала природа. И природа же создала людей, таких же  не похожих друг на друга.
А теперь представь себе на миг, что мы все одинаковые, допустим все похожие как две капли воды. Представил(а)? И как вам такая картина? Нам было бы интересно общаться друг с другом, жить? Нет, конечно. Мы бы наскучили друг другу очень быстро.  
Что такое жизнь? И зачем я живу? В чем мое предназначение? Эти философские вопросы  волнуют не только детей и подростков, но и их родителей, учителей, ученых, писателей, психологов, и по-моему всех неравнодушных людей. Этот вопрос волновал людей всегда. Поэтому  во все века лучшие Умы человечества пытались на него ответить.

Известный психотерапевт, кандидат медицинских наук М.Е.Литвак утверждает, что жить надо для себя, ведь самая важная персона для каждого из нас – это мы сами. Жить нужно для себя, это приносит пользу другим. Возлюби ближнего своего, как самого себя – звучит Евангельская заповедь. Но для людей характерны две жизненные позиции: «жизнь для других» и «жизнь для себя». Выбери свою жизненную позицию. Перед тобой назовём их так условно «Весы жизни». Какова позиция наиболее приемлема для тебя? Людям свойственно совершать поступки, именно они определяют жизненную позицию человека.          
Послушай стихотворение З. Журбенко «Жизнь прекрасна и ярка.
Жизнь прекрасна и ярка,

Жизнь свободна и легка,

Жизнь есть солнечный рассвет,

Жизнь есть неба дивный свет,

Жизнь - улыбки и цветы,

Жизнь полнится красоты,

Жизнь есть ласка добрых слов,

Жизнь есть - счастье и любовь!

Каждый человек - творец своей жизни. 
Каждый из нас строит свою жизнь. И тебе тоже предстоит строить свою жизнь. «Природа создала всѐ, чтобы человек был счастлив. Деревья, яркое солнце, чистую воду, плодородную почву. И нас, людей - сильных, красивых, здоровых, разумных. Человек рождается для счастья и не должно быть места в его душе для злого духа и низменного порока».
Запомни:
1. Мое богатство – это я сам, мои качества, моя индивидуальность.
2. Мое богатство – это мои родные и друзья, те кто меня любит.

3. Мое богатство – это окружающий мир.
Приложение 21.

[image: image16.jpg]


[image: image17.jpg]Q@Q

pasocTs rpycTs

yAVBReHMe  CTDax CrOKOWCTBUE




Приложение 22.

Мини-лекция «Родители и наказание».
Казнить нельзя, помиловать.
«Жестокие» методы воспитания:
Унижение;
Избиение;
Оскорбления;
Психологическое давление.
Сегодня мы с тобой поговорим о наказаниях в семье. Давай попытаемся разобрать весь механизм воспитательного процесса. Настолько ли он эффективен, как думают родители? 

Что такое наказание ребенка?

Наказание ребенка - это применение каких-либо неприятных и, порой унизительных, мер в отношении ребёнка взрослым за неповиновение, непослушание или за неугодное поведение. Эти действия взрослого, направленные на то, чтобы причинить ребёнку психологический или физический дискомфорт за то, что он не слушается, делает что-то неправильно или по-своему. При этом взрослый использует своё превосходство в физической и психологической силе над ребёнком.
Почему родители наказывают детей?

Наказывая, родители надеяться, что ребёнок в будущем изменит своё поведение, что это ему на благо. Часто можно встретить такие вопросы «Как правильно наказать ребёнка, если он…» Бытует представление, что только с помощью наказаний ребёнка можно чему-то научить, что-то ему втолковать и воспитать из него достойного человека. Но учится ли чему-то ребёнок во время и после наказаний? Происходит ли его обучение, получает ли он важный урок? Давайте посмотрим.
Почему наказания не помогают?

Наказание очень часто назначается «в сердцах», когда взрослый выходит из себя и неожиданно решает наказать ребёнка - что-то у него забрать, что-то запретить, поставить в угол, шлёпнуть и т.д. В таких случаях ребёнок заранее не предупреждён о последствиях, у него не было выбора повести себя так или иначе, наказание в буквальном смысле «сваливается ему на голову». У ребёнка в такой ситуации нет возможности что-либо исправить, как-то изменить ситуацию - уже поздно. Здесь нет никакого обучения на будущее, есть только карательная составляющая, часто пугающая ребёнка своей неожиданностью. 
Во время наказания взрослый, как правило, ругает ребёнка, кричит на него, злится, стыдит, может использовать физическую силу - соответственно, у ребёнка возникает целый ряд негативных чувств: страх, стыд, обида, гнев, отчаяние и т.д.
Почему наказания не помогают менять поведение?

На фоне всех этих негативных эмоций ребёнок не может научиться чему-то новому, проанализировать своё поведение и сделать для себя какие-либо выводы на будущее.
Думаю, что сложно здраво и ясно мыслить, проанализировать ситуацию и сделать важные выводы, если вас унижают, ругают, оскорбляют, пугают, делают вам больно, заставляют сделать что-то против вашей воли, кричат, стыдят или бьют. 
На фоне всех этих негативных эмоций ребёнок не может учиться чему-то новому. Он замыкается, обижается, расстраивается, злится, плачет, делает на зло, упрямится ещё больше, а может быть, и подчиняется - всё, что угодно, но только не учится на будущее!
Наказания, которые связаны с унижением, стыдом, страхом, которые кажутся обидными - ничему ребёнка не обучают.
Наказания помогают взрослому выплеснуть свой гнев.
Наказание ребенка помогает взрослому выплеснуть своё возмущение и негодование, но не больше. Иногда наказание в краткосрочной перспективе помогает заставить ребёнка сделать то, что вам нужно.
На что заменить наказания?
Вместо наказаний предлагаю совершенно другой подход, который называется «Последствия поступков». Последствия поступков могут быть Логическими (специально созданные родителями) и Естественными (которые происходят сами собой).
Что такое логические последствия поступков?
Логические последствия поступков – это очень хороший способ научить ребёнка правильному поведению, при этом не пугая, не обижая и не унижая его. Главная идея - не покарать, а научить. Ребёнок учится видеть логическую связь между своими действиями и тем, что происходит потом. Логические последствия поступков называются так потому, что логично связаны с нежелательным поведения ребёнка и создаются и назначаются взрослым человеком, а не случаются сами по себе и, поэтому не могут быть опасными. Опасными могут быть Естественные последствия, но об этом я напишу немного позже. 
Давай с тобой вместе составим памятку для твоих родителей «Что делать вместо наказаний».
Что делать вместо наказаний. Общие рекомендации.

1. Сообщите ребенку, какого поведения вы от него ожидаете в данный момент (а не вообще).
2. Сообщите ребёнку, что у него есть выбор. Он может вести себя так, как вы его просите, как будет лучше в данных обстоятельствах и в этом случае всё идёт гладко, хорошо и все довольны. Либо, если он выбирает нежелательный вариант поведения, то наступят определённые последствия. 
3. Старайтесь, чтобы последствия были логически связаны с нежелательным поведением ребёнка. Не выключаешь вовремя компьютерную игру - завтра отдыхаешь от компьютера, не почистил зубы - не ешь сегодня сладкое, вышел из-за стола посередине ужина - твой ужин закончился, кидаешься песком в ребят - мы идём гулять в другое место и т.д.
4. Объясняйте всё ребёнку уважительным и спокойным тоном, не угрожайте и не запугивайте. Просто информируйте его о желательном поведении, о том, что у него есть выбор повести себя так или иначе, и  последствиях нежелательного поведения. Когда нет угрозы и давления, ребёнку намного легче размышлять, осознавать и согласиться с тем, о чём вы его просите. Дети сопротивляются не самим правилам, а методам их внедрения, когда чувствуют, что на них давят, заставляют и требуют подчинения, а также не слышат и не понимают их.
5. Последствия поступков должны быть разумны по длительности, чтобы ребёнок знал, что скоро у него будет возможность исправиться. Помните: ваша задача не покарать ребёнка, а научить его, поэтому важно, чтобы он смог уже очень скоро повести себя по-другому и исправить ситуацию.
6. Уточните, понял ли вас ребёнок, всё ли ему понятно? Это очень важно! Попросите его повторить, что именно он понял, о чём вы его просите, что именно нужно делать, как себя вести и что последует после нежелательного поведения.
7. Если ребёнок повёл себя так, как вы его просили - обязательно похвалите его, поблагодарите, скажите, что вам очень приятно, что он старается, что вы этому очень рады.
8. Если ребёнок, зная о последствиях, всё же выбрал другой вариант поведения, очень важна ваша максимальная выдержка и последовательность. Проследите за тем, чтобы последствия, о которых вы ребёнка предупреждали, для него наступили и спокойно напомните ему о том, что вы с ним это обсуждали. Помните, что ваша задача не покарать ребёнка, а научить его видеть связь между своим поведением и последствиями. В вашем спокойствии и уважении - ключ к обучению ребёнка. Здесь нет унижения, боли, страха или стыда. Ему некого винить, потому что вы заранее обсудили с ним и объяснили.
Сегодня после завершения занятия ты обязательно поделишься полученными знаниями с родителями. Донеси им более эффективный способ «наказания» и умей прощать.
Приложение 23.
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Приложение 24.

Мини–лекция «Безопасное поведение»

Большинство взрослых людей достойны доверия, но есть исключения из этого правила. Некоторые ведут себя с детьми недостойно, а кое-кто причиняет детям серьезный ущерб. Большинство взрослых хорошие, но некоторые - нет. К сожалению, мы не всегда можем увидеть разницу. Поэтому важно знать и соблюдать правила безопасности.
Необходимо усвоить определенные знания:

1. Ты должен знать свое имя, имена и фамилии родителей, свой домашний адрес и телефон.

2.Определения следующих понятий:

«незнакомец» - это тот человек, которого ты не знаешь;

«опасный незнакомец» - это тот человек, который подходит к ребенку, заговаривает с ним или просит ребенка помочь в  чем-нибудь;

«безопасный незнакомец» - милиционер, кассир, продавец магазина, военнослужащий, человек, который не вступает первым в контакт с ребенком;

«безопасное место» - любое общественное место, видное и людное (аптека, почта, библиотека, банк, любое учреждение);

«опасное место» -  подворотня, стройка, места, поросшие густым кустарником, подвал, пустырь, темный двор и т.п.;

«безопасное время суток» - светлое время суток (утро, день);

«опасное время суток» - вечернее и ночное время.

«Умей сказать «НЕТ»
1. Когда тебе предлагают совершить недостойный поступок.

2. Когда тебе предлагают попробовать что-либо запретное.

3. Если тебе предлагают поехать куда-либо, предупреждая, чтобы ты об этом никому не говорил.

4. Когда незнакомые или малознакомые люди приглашают тебя к себе в гости, на дискотеку, в клуб.

5. Когда тебе предлагают «хорошо» отдохнуть вдали от взрослых, родителей.

6. Если незнакомые люди предлагают подвезти тебя на машине или показать им дорогу, сидя в машине.

7. Когда тебе предлагают на улице купить какой-либо товар по дешевой цене, сыграть в азартную игру, обещая большой выигрыш.

8. Когда предлагают погадать с целью узнать будущее.

Помни! Во многих случаях умение сказать «НЕТ» — это проявление не слабости, а собственной силы, воли и достоинства.

При разговоре с незнакомцем  действуй по следующей схеме: 
1. Оцениваем ситуацию.

2. Держим дистанцию! 
3. Умело пресекаем разговор на 5-й секунде. 

4. Уходим в безопасное место.
· Незнакомцы могут быть красивыми, разговаривать вежливо, обещать сладости, фрукты, покатать на современной машине. Никогда не соглашайтесь, каким бы соблазнительным не было приглашение. Надо твердо и решительно сказать: «Нет, мне этого не надо, у меня все есть. Мне это не интересно».
· Незнакомцы могут просить вашей помощи. Запомните, взрослым должны помогать взрослые.«Извините, я не смогу вам помочь, обратитесь к старшим. Я этого не буду делать. Извините, мне некогда. Я вас не знаю, и помочь не смогу».
· Незнакомцы могут вас расхваливать, или наоборот дразнить, насмехаться. Категорически отказывайтесь. «Мне сейчас некогда. Я позвоню и спрошу разрешения у родителей. Без взрослых я ничего не буду делать. Меня ждут неотложные дела».
· Незнакомец тянет вас за руку ласково или грубо, надо громко возражать, кричать, звать на помощь. «Не трогайте, я буду кричать. Помогите, я не знаю этого человека. Я немедленно позвоню в полицию».
«Если ты на улице».
1. Если ты хочешь куда-либо пойти, обязательно предупреди родителей, куда, с кем ты идешь и когда вернешься, а также расскажи свой маршрут движения.

2. Во время игр не залезай в стоящие бесхозные машины, подвалы и другие подобные места.

3. Постарайся, чтобы твой маршрут не пролегал по лесу, парку, безлюдным и неосвещенным местам.

4. Если показалось, что тебя кто-то преследует, перейди на другую сторону дороги, зайди в магазин, на автобусную остановку, обратись к любому взрослому человеку.

5. Если ты где-то задержался, попроси родителей встретить тебя у метро.

6. Если твой маршрут проходит по автомагистрали, иди навстречу транспорту.

7. Если машина тормозит возле тебя, отойди от нее подальше.

8. Если тебя остановили и попросили показать дорогу, постарайся объяснить все на словах, не садясь в машину.

9. Если незнакомый человек представился другом твоих родственников или родителей, не спеши приглашать его домой, попроси дождаться прихода взрослых на улице.

10. Если тебе навстречу идет шумная компания, перейди на другую сторону дороги, не вступай ни с кем в конфликт.

11. Если к тебе пристали незнакомые люди, тебе угрожают насилием, громко кричи, привлекай внимание прохожих, сопротивляйся. Твой крик - твоя форма защиты!

12. Твоя безопасность на улице во многом зависит от тебя!
Не соблюдение правил, к сожалению, в жизни может привести к серьезным последствиям - потери здоровья и даже жизни. Поэтому необходимо хорошо запомнить правила безопасности.

Приложение 25.
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	«Красная Шапочка» - разговаривала с незнакомцем в лесу, рассказала куда идет. Ее и бабушку съел волк.
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	«Приключения Буратино» - свернул с дороги в школу, разговаривал с незнакомцами, рассказал о деньгах, гулял, как стемнело и чуть не погиб.
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	«Сказка про мертвую царевну..» - разговаривала с незнакомой бабушкой, взяла у нее вкусное яблоко и отравилась.
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	«Колобок» - не слушался взрослых, разговаривал с незнакомцами, хвастался. Его съела злая лисица.




Приложение 26.
	ДА

	НЕТ


Список вопросов-утверждений 

для младшей возрастной группы 7-11 лет:

1. Я знаю, что такое Телефон доверия.
2. На Телефон доверия можно звонить по любому вопросу.
3. Один человек опубликовал свой домашний телефон в газете и предложил всем, кому нужна поддержка, звонить ему. Так появился Телефон доверия.
4. Номер Детского телефона доверия в России – 8-800-2000-122.

5. В жизни могут случаться ситуации, когда человеку очень важно получить поддержку, но его близкие и друзья могут не понять, как его поддержать.
6. Я имею право получить помощь и поддержку, если я в них нуждаюсь.

Список вопросов-утверждений 

для старшей возрастной группы 12-15 лет:

1. Я знаю, что такое Телефон доверия.
2. На Телефон доверия можно звонить по любому вопросу.
3. Один человек опубликовал свой домашний телефон в газете и предложил всем, кому нужна поддержка, звонить ему. Так появился Телефон доверия.
4. В жизни могут случаться ситуации, когда человеку очень важно получить поддержку, но его близкие и друзья могут не понять, как его поддержать.
5. Если человек попросил о помощи это не значит, что он слабый.
6. Я имею право получить помощь и поддержку, если я в них нуждаюсь.
7. В некоторых ситуациях получить консультацию психолога более эффективно, чем спрашивать совета у друзей.

Приложение 27.

Мини-лекция «Детский телефон доверия»
В сентябре 2010 года Фондом поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации при поддержке государства был введен единый общероссийский номер детского телефона доверия – 8-800-2000-122.
При звонке на этот номер из любого населенного пункта с любого телефона дети, подростки и их родители могут получить экстренную психологическую помощь.

Принципы работы телефона Доверия:

· Профессионализм

На Детском телефоне доверия работают профессиональные психологи или люди, прошедшие специальное обучение. 

· Анонимность и конфиденциальность

Тот, кто обращается за помощью, может сохранить свое имя в тайне. О содержании разговора будет знать только звонящий и консультант. 

· Доступность

Помощь оказывается ежедневно и в большинстве регионов – круглосуточно.
· Бесплатность

Таким образом, Телефон Доверия дает возможность человеку, переживающему трудности, получить поддержку, быть понятым и принятым, разобраться в сложной ситуации. 

В завершении презентации важно еще раз подчеркнуть анонимность звонков на Телефон доверия.

Обратить внимание на то, что Телефон Доверия оказывает именно психологическую и консультативную помощь. 

Что  звонок на Телефон доверия не является жалобой или доносом на родителей, учителей, друзей.

В результате этого звонка никто из окружения, звонившего не пострадает.

Приложение 28.

«Сегодня я понял, что доверие ...»

«Я понял, что доверять, значит…»

«Человечность – это когда...»

«Сегодня мне понравилось...»

«Сегодня я понял, что человечность …»

«Думаю, что главное в человеке...»

«Я считаю – доверие - это...»

«Взаимное доверие - это...»

Приложение 29.
Рекомендации для родителей 
по общению с детьми, пережившими насилие.
Если ребенок говорит вам, что подвергается насилию, то:
- поверьте ему. Он не будет лгать о пережитом издевательстве, особенно если он рассказывает очень эмоционально, с подробностями, эмоции соответствуют пережитому состоянию; 
- не осуждайте его. Ведь совершил насилие другой человек, а пострадал ваш ребенок; 
- внимательно, спокойно и терпеливо выслушайте его, показывая, что понимаете всю тяжесть его страдания; 
- не преуменьшайте его боли, говоря, что «не случилось ничего страшного, все пройдет...»; 
- не отвергайте его: если он, обратившись к вам, встретит осуждение, страх, гнев, то это может нанести ему более глубокую рану, чем само насилие.
Родителям во взаимодействии нужно:

- бережнее обращаться к нему;

- чаще называть ребёнка по имени;

- не вините ребёнка ни в чём, не ищите виновных и не вините себя;

- лишний раз не затрагивать эту тему, т.к. это удел психологов и психотерапевтов. Но если ребёнок сам затронул эту тему - дайте ему выговориться, отреагировать свои эмоции;

- не отрицать данного жестокого факта, если тема затронута. А каждый раз подводить ребенка к тому, о чём он теперь информирован, какие полезные выводы он приобрёл на будущее;

- старайтесь «вытаскивать» ребёнка на общение на другие темы;

- проявите личную заинтересованность во взаимодействии;

- Если ребёнок будет давать агрессивные реакции, не отвечайте ему тем же, а проясните корректным тоном: с чем это связано. «Сейчас ты кричишь на меня. Чем это вызвано в мой адрес?» «Сейчас я сделал тебе что-то плохое?», «Если ты хочешь покричать сейчас, то давай я дам тебе время просто покричишь?»;

- если ребёнок начинает плакать при беседе - не останавливайте его. Видимо в этот момент ему это необходимо. Дайте ему на это время. Можно прояснить: чем вызваны его слёзы. Предложите свою помощь;

- телесный контакт необходимо исключить в случае сексуального насилия, иногда и физического. Это может спровоцировать воспоминания и ещё больше травмировать психику ребёнка. А в случае психологического, в некоторых случаях физического насилия телесный контакт является одной из форм поддержки. Всё это очень индивидуально. Здесь нужна та самая наблюдательность взрослого: как себя ведёт ребёнок, что с ним сейчас происходит. Если взрослый посчитает проявить поддержку, то после ему необходимо посмотреть динамику поведения ребёнка. Быстро менять своё поведение поддержка усугубила состояние ребёнка или не улучшила.

Как помочь детям разобраться с их чувствами?
1. Дети показывают свои страдания и волнения при помощи своего поведения - сверхчувствительного, замкнутого или шаловливого. Дайте ребенку дополнительную поддержку.
2. Будьте чуткими к чувствам, которые ребенок вербально или невербально выражает.
3. Помогите детям научиться говорить о своих чувствах вместо того, чтобы ребенок просто замкнулся, научите разрешать проблемы словесно, а не физическим методом. 
4. Проводите беседы о чувствах, выражая Ваши собственные переживания, замечайте чувства ребенка («Мне становится грустно, когда я спорю со своими друзьями, возможно и тебе тоже»). 
5. Детей необходимо научить понимать свои чувства. Это помогает им войти в эмоции, более точно распознать их и справиться с ними. («Думаю, что ты плачешь потому, что ты устал(а)» или «Я знаю, что Дина забрала твой мяч и тебя это расстроило»). 
6. Помогите детям научиться успокаиваться самостоятельно, когда они расстроены. Например, иногда ребенку постарше необходимо просто немного времени побыть одному. 
7. Убедите ребёнка, что у всех детей возникают реакции на определенные ситуации («Иногда дети пугаются и это нормально», «если что-то не работает, это тебя раздражает»). 
8. Иногда детям легче ответить на комментарий, чем на прямой вопрос, если что-то не так. («Ты выглядишь немного расстроенным. Наверно, ты думаешь о своей мамочке»). 
9. Бывает так, что детям легче комментировать чувства ребенка в контексте чувств большинства детей («Большинству детей становится страшно и грустно, когда их папа и мама ссорятся»).

Есть несколько пунктов в воспитании детей, 
которые мы должны знать и соблюдать: 

Первое: Ни в коем случае нельзя бить ребенка по лицу. Это может способствовать развитию у него комплекса неполноценности. А в дальнейшем он может вырасти трусливым человеком. Непроизвольно он будет бояться любого, кто будет протягивать руку к его лицу. 
Второе: Никогда не кричите громко ему в лицо, если, по вашему мнению, он допустил ошибку. Такое поведение с вашей стороны может быть расценено им как руководство к действию. Каждый раз, как только он будет видеть ошибки у других людей, он также будет кричать на них и повышать голос. 
Третье: Никогда не теряйте самообладание в присутствии детей. Не кричите, не бейте посуду. Иначе ребенок будет думать, что, разбив например, тарелку, он найдет выход из трудной ситуации. А также ошибочно станет полагать, что битье посуды успокаивает нервы. 
Четвертое: Ребенок никогда не должен видеть сцены насилия в семье. Порой, даже в шутку, когда родители дурачатся, изображая драку, ребенок воспринимает это всерьез. Начинает плакать, у него теряется чувство защищенности, когда он видит, как страдают самые дорогие для него люди. 
Пятое: Родители, применяющие физические наказания в качестве средств воспитания, могут быть примером агрессивности. Ребенок начинает думать, что физическая агрессия – хорошее средство воздействия на других, а раз хорошее, надо прибегать к нему в отношениях со сверстниками.

Шестое: Ограничьте просмотр психотравмирующих передач. Просмотр фильмов, игр с содержанием насилия и жестокости негативно влияет на психику детей. Дети могут счесть жестокость и насилие приемлемой формой поведения и даже способом решения своих проблем.

Глоссарий.

Агрессия (лат. aggressio- нападение) - поведение или форма отношений, наносящее ущерб объектам нападения. Агрессия (психология) - умышленное причинение вреда иным лицам (или себе). 
Арт-терапия - метод, основанный на невербальном выражении чувств. Это обеспечивает более свободное раскрытие детьми своего внутреннего мира и высокий уровень психологической защищенности, комфорта в процессе занятий.  Дети избавляются от негативных эмоций, мыслей и чувств, «прорабатывая» их через творческое переживание. 

Дружба - личные взаимоотношения между людьми, основанные на общности интересов и увлечений, взаимном уважении, взаимопонимании и взаимопомощи. Предполагает личную симпатию, привязанность и затрагивает наиболее интимные, душевные стороны человеческой жизни; одно из лучших нравственных чувств человека. Дружба выработана в процессе многовекового социального общения людей. Людей, связанных между собой дружбой, называют друзьями.

Жестокое обращение с детьми - это умышленное или неосторожное обращение или действия со стороны взрослых или детей, которые привели к травмам, нарушению в развитии, смерти ребенка либо угрожают правам и благополучию ребенка. 

Избиение - нанесение побоев или совершение иных насильственных действий, причинивших физическую боль.
Коммуникативные навыки - это способность человека взаимодействовать с другими людьми, адекватно интерпретируя получаемую информацию, а также правильно ее передавая. 

Мышечный зажим - это состояние хронического напряжения всей мышцы, а чаще группы мышц, ответственных за выражение эмоции.

Наказание - применение каких-либо неприятных или нежелательных мер в отношении человека или животного в ответ на неповиновение или на неугодное или морально-неправильное поведение.

Насилие - воздействие без добровольного согласия в отношении индивидуума или группы. 
Насилие над детьми - демонстрация физического, эмоционального и сексуального доминирования над ребёнком.
Оскорбление - сознательное противозаконное действие, в котором содержится проявление неуважения к другой личности.
Основные виды насилия - это физическое, психоэмоциональное (психическое), сексуальное насилие, пренебрежение основными нуждами ребенка. 

Ответственность - объективная обязанность отвечать за поступки и действия, а также их последствия.

Позиция - точка зрения, принципиальное отношение к чему-нибудь, определяющее характер действий, поведения.

Поступок - сознательное действие, оцениваемое как акт нравственного самоопределения человека, в котором он утверждает себя как личность в своем отношении к другому человеку, себе самому, группе или обществу, к природе в целом. 

Правило – термин, обозначающий действие или определенную последовательность ряда действий, обеспечивающих стабильность применения наиболее эффективного, по сравнению с ранее применяемыми, метода для достижения намеченной цели, решения поставленной задачи или выполнения определённой функции.

​Психическое (эмоциональное, психологическое) насилие - периодическое, длительное или постоянное психическое воздействие родителей (опекунов) и других взрослых на ребенка, приводящее к формированию у него патологических черт характера или же тормозящее развитие личности и вызывающее у детей страх. 

Пренебрежение интересами и нуждами ребенка (моральная жестокость) - отсутствие со стороны родителей или лиц, их заменяющих, элементарной заботы о ребенке, в результате чего нарушается его эмоциональное состояние и появляется угроза его здоровью или развитию. 
Психологическая диагностика (психодиагностика) - оценка индивидуально-психологических особенностей личности и психической деятельности человека.

Психологическое консультирование - профессиональная помощь пациенту в поиске решения проблемной ситуации. Профессиональное консультирование могут проводить психологи, социальные работники, педагоги или врачи, прошедшие специальную подготовку. 

Психологическая коррекция  - направленное психологическое воздействие на определенные психологические структуры с целью обеспечения полноценного развития и функционирования индивида. 

Расслабление - процесс освобождения мышц от напряжения и зажимов.
Ребёнок - человек в период детства. Возрастные границы детства разнятся в различных культурах, теориях жизненного цикла и юридических системах. В общем случае, ребёнком называют человека от рождения до наступления половой зрелости.
Родители - термин для обозначения отца и матери.
Самооценка - оценка личностью самой себя, своих возможностей, качеств и места среди других людей, - ценность, приписываемая ею себе или отдельным своим качествам. 
Саморегуляция - это заранее осознанное и системно организованное воздействие индивида на свою психику с целью изменения ее характеристик в желаемом направлении.

Самостоятельность – способность действовать в одиночку, без оглядки на окружающих, а также оценивать их поведение, исходя из своих собственных убеждений.
Сексуальное насилие или развращение (совращение, злоупотребление) - вовлечение ребенка с его согласия или без такового, осознаваемое или неосознаваемое им в силу функциональной незрелости или других причин в сексуальные действия со взрослыми или старшим ребенком (подростком) с целью получения последними удовлетворения сексуальных потребностей или получения выгоды с применением физического, психического насилия или без него. 

Семья - организованная социальная группа, члены которой связаны общностью быта, взаимной моральной ответственностью и социальной необходимостью, которая обусловлена потребностью общества в физическом и духовном самовоспроизводстве.
Уверенность в себе – это способность в любой момент, в любой ситуации управлять своим состоянием, восприятием, внутренним согласием, а также убеждённость в том, что эта способность присутствует в необходимом объёме.

Унижение - поведение человека, целью или результатом которого является падение у унижаемого чувства собственного достоинства и его достоинства в глазах других людей.
Физическое насилие - насилие, выражающееся в непосредственном воздействии на организм человека: нанесение побоев, телесных повреждений, истязаний. 
Эмоции - импульсивная реакция, отражающая отношение индивида к значению воспринимаемого им явления.

Эмоциональное (психологическое) давление - это любое действие, которое вызывает у ребенка состояние эмоционального напряжения, что подвергает опасности нормальное развитие его эмоциональной жизни.
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