Аннотация к рабочей программе по курсу «Мир подростка без конфликтов»

Рабочая программа составлена к дополнительной общеразвивающей программе по коррекции конфликтного поведения у детей младшего подросткового возраста «Дружная планета»
Направленность: социально-гуманитарная
Возраст обучающихся: 10-13 лет
Срок реализации программы: 3 месяца
Объем программы: 24 часа 
Форма обучения: очная 
Автор-составитель: Горяева Елена Петровна, педагог-психолог   

Основная цель программы: предупреждение и устранение конфликтности в детской среде, формирование умения конструктивно разрешать конфликтные ситуации и обучение навыкам общения и взаимодействия. 
Достижение цели осуществляется в образовательном процессе путем решения задач:
Обучающие: 
- ознакомление со способами управления конфликтами;
- обучение подростков эффективному и гармоничному взаимодействию с окружающими: сверстниками, родителями, самими собой;
- снижение уровня конфликтности и враждебных реакций подростков. 
Развивающие: 
- развитие способности адекватного реагирования на конфликтные ситуации, умения предупреждать конфликты.
Воспитательные: 
- формирование у обучающихся конструктивных способов разрешения разного рода конфликтов в социуме, овладение способами эффективного поведения в конфликтных ситуациях и навыками саморегуляции;
- воспитание творческого отношения к учению, труду, жизни;
- воспитание нравственных чувств и этического сознания.
Данная рабочая программа включает в себя теоретические и практические знания из области психологии и педагогики.
По завершению программы подростки:
- обучатся эффективному и гармоничному взаимодействию с окружающими: сверстниками, родителями, самими собой;
- овладеют способами эффективного поведения в конфликтных ситуациях;
- ознакомятся со способами управления конфликтами;
- научатся конструктивным способам разрешения разного рода конфликтов в социуме;
- снизят уровень конфликтности и враждебных реакций, агрессивности на окружающих; 
- разовьют способности адекватного реагирования на конфликтные ситуации, умения предупреждать конфликты, навыки саморегуляции;
- определенного уровня достигнут трудолюбие, творческое отношение к учению, труду, жизни, нравственные чувства и этическое сознание.

