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1. Пояснительная записка

1.1. Направленность дополнительной общеразвивающей программы по профилактике и коррекции агрессивного поведения и нарушений эмоционально-личностной сферы детей дошкольного возраста с использованием методики М. Шичида (далее - Программа): социально-гуманитарная.
1.2. Актуальность, новизна, практическая значимость и педагогическая целесообразность Программы.

Детство - это уникальный период в жизни каждого человека. Именно в этом возрасте формируется физическое и психическое здоровье, происходит становление личности. Поэтому, очень важно начиная с раннего возраста обеспечить полноценное личностное развитие ребенка. В дошкольном возрасте ребенку, кроме ухода, необходима эмоционально благоприятная обстановка, которая формирует чувство защищенности, внутренней свободы, доверия к окружающему миру.
Воспитание поколения самостоятельных, ответственных и уверенных детей – приоритетная задача государства в сфере образования и воспитания, которая сформулирована в Федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования. Как отмечают ученые, которые занимаются исследованием агрессивного поведения, данное состояние детей связано с нарушением их эмоционального становления, со страхами, возникающими в процессе сталкивания с различными ситуациями, а также их психологической защитой, возникающим при страхе. К сожалению, одной из наиболее частых проблем в детском коллективе является агрессия.

Различные формы агрессии характерны для большинства дошкольников. Обычно, с развитием эмоционально-волевой сферы, с постепенным усвоением норм и правил поведения, проявления детской агрессивности в старшем дошкольном возрасте у большинства детей снижаются. Но у определенной категории детей агрессия не только сохраняется, но и развивается, переходя в устойчивое качество личности. В итоге теряются возможности полноценного общения агрессивного ребенка со сверстниками, деформируется его личностное развитие.

Актуальность данной программы в том, что повышенная агрессивность детей является одной из наиболее острых проблем не только для педагогов и психологов, но и для общества в целом. Число детей с таким поведением стремительно растет. Это вызвано целым рядом неблагоприятных факторов:
- ухудшением социальных условий жизни детей; 
- кризис семейного воспитания. Часто отец и мать придерживаются разных стилей воспитания. Порой родители, демонстрирующие агрессивное поведение (если не физическое, то на словах), закрепляют подобные проявления у ребенка; 
- невниманием взрослых к нервно-психическому состоянию детей. Как правило, агрессивным детям свойственна высокая тревожность, ощущение отверженности себя, несправедливости окружающего мира и неадекватная самооценка (чаще всего заниженная). Протесты и злобные реакции маленького «агрессора» являются его способом привлечения внимания окружающих к своим проблемам, это своеобразный крик о помощи, о внимании к своему внутреннему миру, в котором накопилось слишком много разрушительных эмоций, с которыми самостоятельно ребенок справится не в силах;
- увеличением доли патологических родов, оставляющих последствия в виде повреждений головного мозга ребенка.
В последние годы научный интерес к проблемам детской агрессивности существенно возрос, но, к сожалению, работы большей частью заключают в себе теоретические рассуждения о ее механизмах и проявлениях. В то же время, исследований, основанных на реальном опыте коррекции и терапии, относительно немного. Практических материалов по взаимодействию с  агрессивным ребенком в школе и дома недостаточно, особенно для педагогов и родителей детей дошкольного возраста. Ведь именно в этом возрасте агрессивность находится только в стадии становления. 
Данная программа может научить этих ребят расслабляться, адекватно оценивать ситуацию, контролировать свои эмоции и освоить позитивные формы общения со сверстниками и взрослыми.
Новизна данной Программы заключается в том, что диагностика и коррекция агрессивного поведения и нарушений эмоционально-личностной сферы детей дошкольного возраста проводится в тесном взаимодействии с родителями (законными представителями).
Кроме этого, Программа обладает чёткой структурой и содержанием занятий, удобным для организации работы, содержит конспекты занятий, направленных на коррекцию агрессивного поведения детей дошкольного возраста. В структуре коррекционных занятий используются не только традиционные методы, но и инновационные приемы такие как: методика Макато Шичида, кинезиологические упражнения, игровая терапия, коррекционно-развивающая работа посредством сказки, арт-терапии.

Практическая значимость Программы заключается в том, что она является готовым инструментом практической работы для педагогов-психологов, работающих с дошкольниками, имеющими конкретные эмоциональные нарушения (агрессия, неуверенность, тревожность, страхи), поэтапное освоение программного материала и осуществление коррекции эмоционально личностной сферы у детей посредством работы с родителями (законными представителями).
Педагогическая целесообразность Программы в том, что позволяет через индивидуальную работу, учитывающую специфику дошкольного возраста, стимулировать развитие детей, как в сфере взаимоотношений, так и в познавательной деятельности. Игровая деятельность обучает ребенка управлять своим поведением и через взаимодействие с другими расширяет его ролевой репертуар. Создание ситуации успеха выявляет способность ребенка в самоактуализации и более эффективном усвоении получаемых знаний.

1.3. Нормативно-правовые и методические основания Программы.

1.3.1. Нормативно-правовые основания Программы.

 Программа разработана с учетом следующих законодательных нормативно-правовых документов:
- Конвенция ООН о правах ребенка;
- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273–ФЗ «Об образования в Российской Федерации»;

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30.09.2020 № 533 «О внесении изменений в порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. № 196»;

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

- Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р;
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».
1.3.2. Методические основания Программы.
В основу данной Программы положены несколько основных психолого-педагогических приемов и методов.
Игровой метод. Игра - это естественный путь обучения детей.

Программа предполагает реализацию в работе с детьми различных игр. 

Наглядный метод – это такой метод обучения, при котором усвоение учебного материала в процессе обучения зависит от применения наглядных пособий и технических средств. Данный метод способствуют развитию памяти, мышления, воображения. Его использование отвечает дидактическому принципу наглядности и связано с особенностями детского мышления.

   Наблюдение – целенаправленное, планомерное восприятие ребенком предметов и явлений окружающего мира, в котором активно взаимодействуют восприятие, мышление и речь. С помощью этого метода восприятие ребенка направляется на выделение в предметах и явлениях основных, существенных признаков, на установление причинно-следственных связей и зависимостей между предметами и явлениями. 
Метод демонстрации:

- показ образца – один из приемов, который используется в изобразительной деятельности, конструировании;

- показ способа действий – используется при выполнении дыхательной гимнастики, физкультминуток и т.д;

- показ картин, иллюстраций помогает детям представить те стороны и свойства изучаемых предметов и явлений, которые они не могут непосредственно воспринять.
Словесный метод позволяет в кратчайший срок передать детям    информацию, указать пути решения поставленной задачи. Рассказ педагога – один из важнейших словесных методов, который позволяет в доступной для детей форме излагать учебный материал.  Рассказ достигает своей цели в обучении детей, если в нем отчетливо прослеживается главная идея, мысль, если он не перегружен деталями, а его содержание динамично, созвучно личному опыту дошкольников, вызывает у них отклик, сопереживание.
Беседа – применяется в тех случаях, когда у детей имеются некоторый опыт и знания о предметах, явлениях, которым она посвящена. Требует сосредоточенности мышления, внимания, умения управлять своим поведением. Она учит мыслить логически, высказываться определенно, делать выводы, обобщения.

Чтение художественной литературы – формирование у детей способности к восприятию и осознанию художественного произведения. Эта задача связана с развитием у ребенка наглядно-образного и словесно-логического мышления. Педагог использует такие приемы, которые помогают детям понять и, следовательно, лучше усвоить текст, обогащают речь детей новыми словами, т. е. дают им новые знания об окружающем мире.
Объяснение – это такое описание фактов, которое делает их понятными. Цель объяснения заключается в улучшении понимания.

Практически метод используется для познания действительности, формирования навыков и умений, углубления знаний. Данный метод в работе с детьми используется в сочетании с наглядным и словесным и имеет важное значение в формировании сенсорных эталонов, развитии познавательных, процессов и речи.

2. Цель и задачи Программы.

Цель программы: снижение уровня агрессивности дошкольников путем снятия эмоционального напряжения, устранения патологических стереотипов реагирования, оптимизация эмоционального состояния. 

Задачи обучающие, развивающие, воспитывающие.

Обучающие:

- стимулировать детей к приемлемым способам отреагирования гнева;
- обучить навыкам адекватного конструктивного поведения;

- закреплять в самостоятельной деятельности снятие нервно-психического напряжения.

Развивающие:

- развивать эмоционально-волевую сферу;

- развивать способности к адекватной оценке конфликтных ситуаций и умению находить конструктивные пути выхода из них;

- развивать творческое мышление, воображение.
Воспитательные: 

- воспитать положительное отношение к себе и окружающим;
- воспитывать доброе и внимательное отношение к другим на положительных примерах, в рамках сказкотерапии.
3. Вид и форма реализации Программы

Вид Программы: общеразвивающая.
Форма реализации программы: индивидуальная.

Объем и сроки реализации Программы.

Программа состоит из 10 занятий.

Программа реализуется в течение 3-х месяцев.

Режим обучения. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 30 минут.
Описание участников Программы.

Участниками Программы являются дети дошкольного возраста (5-7 лет), с агрессивным поведением и проблемами в эмоционально личностной сфере.
4. Планируемые результаты

При условии успешной реализации программы у детей дошкольного возраста будут отмечаться:
- умения и навыки находить конструктивные выходы из конфликтных ситуаций;
- определенный уровень развития процесса самопознания, саморегуляции, саморазвития;

- владение приемами и методами снятия нервно-психического напряжения;  

- положительные изменения в эмоционально-волевой сфере;

- повышение уровня интеллектуального развития;

- умения справляться с гневом;
- доброе и внимательное отношения к другим людям;

- творческая активность.

5. Учебный план
	№
 п./п.
	Наименование курса
	Кол-во учебных часов
	Форма промежуточной аттестации

	1.
	«Я хороший»
	11
	диагностика


6. Календарный учебный график
	Дата начала обучения по программе
	Дата завершения обучения по программе
	Кол-во учебных недель
	Всего занятий
	Кол-во учебных часов
	Режим проведения занятий

	06.09.21г.
	15.11.21г.
	11 недель
	11
	11
	1 раз в неделю по 1 часу (1 час равен 30 минут)


Срок промежуточной аттестации – на последнем занятии по изучаемому курсу.

7. Содержание Программы

Содержание программы обеспечивает решение поставленных целей и задач. 
Программа состоит из 11 занятий. На первом и последнем занятии проводится диагностика.
В структуру занятий входят: 

Ритуал приветствия.
Упражнение на снятие напряжения.
Беседа по теме занятия.
Сказка. 

Рисунок по сказке.
Упражнение на снятие напряжения. 
Игра «Танграм» (методика М. Шичида) 

Обратная связь.
Ритуал прощания.
Каждое занятие имеет теоретическую и практическую части. Теоретическая часть включает введение в тему, знакомство с новым материалом: понимание своих действий, причин своих состояний, происхождения чувств каждого человека, развитие рефлексии, представление детей о себе и взаимоотношениях с другими людьми.

Практическая часть включает цикл упражнений, построенных в игровой форме. Первое и итоговое занятие диагностика.
Раздел 1. Диагностика поведения и эмоционально-личностной сферы

Тема 1. «Знакомство. Диагностика»

Теоретическая часть (0,1 ч). Введение в программу.

Практическая часть (0,9 ч). Знакомство. Сбор анамнеза. Входная диагностика.
Упражнение «Знакомство». 

Упражнение «Это мой нос».
Первичная диагностика:
- Методика «Паровозик» (Велиева С.В.)

- Методика «Волшебная страна чувств» (Т.Д. Зинкевич-Евстигнеева)

- Методика «Кактус» (графическая методика М.А. Панфиловой). 

Обратная связь.

Упражнение «Лист пожеланий».

Раздел 2. Профилактика и коррекция агрессивного поведения и нарушений эмоционально-личностной сферы детей.

Тема 2. «Я такой, я разный»

Теоретическая часть (0,2 ч).

Беседа с целью пробуждения интереса к себе.

Практическая часть (0,8 ч).
Ритуал приветствия. «Здороваемся пальчиками!», позитивная установка.

Упражнение «Минутка шалости».

Сказка «История Голубого города».

Рисунок по сказке.

Игра «Танграм».

Упражнение «Кулачок».
Обратная связь.

Ритуал прощания «Прощаемся пальчиками».
Тема 3. «Я и мое окружение»
Теоретическая часть (0,2 ч).

Беседа о ближайшем окружении. 

Практическая часть (0,8 ч).
Ритуал приветствия «Ладошка», позитивная установка.
Упражнение «Солнышко, снежинка».

Сказка «О внимательном Иванушке».

Рисунок по сказке.

Игра «Танграм».

Упражнение «Спонтанное рисование».

Обратная связь.

Ритуал прощания «Ладошка».

Тема 4. «Мои правильные и неправильные поступки»
Теоретическая часть (0,2 ч).
Беседа о поступках. 
Практическая часть (0,8 ч).
Ритуал приветствия «Подари цвет», позитивная установка.
Упражнение «Дерево».

Сказка о рыбаке и рыбке А.С. Пушкин (отрывок). 
Рисунок по сказке.

Игра «Танграм».
Упражнение «Холодно - жарко».

Обратная связь.

Ритуал прощания «Подари цвет на память». 

Тема 5. «Когда я злюсь, тогда дерусь»

Теоретическая часть (0,2 ч).
Беседа о гневе, злости. 

Практическая часть (0,8 ч).
Ритуал приветствия «Приветственный комплимент», позитивная установка.
Упражнение «Киндер-сюрприз». 
Сказка «Заяц с рюкзаком».

Рисунок по сказке.
Игра «Танграм». 
Упражнение «Шалтай-болтай».
Обратная связь.
Ритуал прощания «Комплимент на прощание».
Тема 6. «Кричу, ругаюсь, угрожаю»
Теоретическая часть (0,2 ч).

Беседа о зависти, обиде. 

Практическая часть (0,8 ч).
Ритуал приветствия «Необычное приветствие», позитивная установка.
Упражнение «Лифт». 
Сказка «Ссора».

Рисунок по сказке. 
Игра «Танграм».


Упражнение «Глубокое дыхание».
Обратная связь.

Ритуал прощание «Необычное прощание».
Тема 7. «Хочу игрушку. Не дашь, сломаю, отниму!»
Теоретическая часть (0,2 ч).

Беседа об уничтожении чужих вещей.

Практическая часть (0,8 ч).
Ритуал приветствия «Приветствие с разным настроением», позитивная установка.
Упражнение ««Надоедливая муха». 
Сказка «Как Ваня научился дружить».

Рисунок по сказке.
Игра «Танграм».

Упражнение «Ласковый мелок».
Обратная связь.

Ритуал прощание «Прощание с разным настроением».
Тема 8. «Учусь любить животных»
Теоретическая часть (0,2 ч).

Беседа об отношениях с животными. 

Практическая часть (0,8 ч).
Ритуал приветствия «Медаль приветствия», позитивная установка.
Упражнение «Семь свячей». 
Сказка «Кошка Мурка».

Рисунок по сказке.
Игра «Танграм».

Упражнение «Горячие аплодисменты».
Обратная связь.

Ритуал прощание «Медаль прощания».
Тема 9. «Эти разные, разные чувства»

Теоретическая часть (0,2 ч).
Беседа о чувствах. 

Практическая часть (0,8 ч).
Ритуал приветствия «Подарок», позитивная установка.
Упражнение «Киндер-сюрприз». 
Сказка «Слоненок с шариками».

Рисунок по сказке.
Игра «Танграм». 
Упражнение «Сова».
Обратная связь.
Ритуал прощания «Подарок».
Тема 10. «Дружба крепкая – не сломается».
Теоретическая часть (0,2 ч).
Беседа о дружбе.
Практическая часть (0,8 ч).
Ритуал приветствия «Нарисуй привет», позитивная установка.
Упражнение «Приседание».

Сказка «Теплышки».
Рисунок по сказке.
Игра «Танграм».
Упражнение «Винт».
Обратная связь.

Ритуал прощания «Нарисуй пока».
Раздел 3. Итоговая диагностика

Тема 11. «Диагностика. Подведение итогов»

Теоретическая часть (0,1 ч). Подведение итогов. Завершение программы.

Практическая часть (0,9 ч). Выходная диагностика.

Упражнение «Это мой нос».
Упражнение «Стряхни».
Заключительная диагностика:
-  Методика «Паровозик» (Велиева С.В.).
- Методика «Волшебная страна чувств» (Т.Д. Зинкевич-Евстигнеева).

- Методика «Кактус» (графическая методика М.А. Панфиловой).
Обратная связь.

Упражнение «Грамота достижений».

8. Организационно-педагогические условия

Требования к организационно-педагогическим условиям реализации Программы включают в себя:

8.1. Кадровые условия

Программу реализует педагог-психолог, имеющий высшее профессиональное образование в области психологии.
Педагог-психолог, реализующий программу, должен обладать следующими умениями и навыками:
· осуществлять психолого-педагогическую диагностику личностных особенностей развития;

·  уметь ориентироваться в ситуации;

· обладать способностью проникать в духовный мир ребенка, понимать его внутренние свойства и особенности; 

· обладать умением сопереживать, сочувствовать, уважать, быть готовым помочь; 
· обладать аналитическими навыками;

· уметь заниматься самоанализом, проявлять интерес не только к себе, но и к другим; 
· уметь управлять процессом общения и собой, быть внимательным, тактичным, вызывать доверие;
· быть целостно зрелой личностью;
· проявлять интерес к непрерывности собственного профессионального развития;

· владеть способами оценки эффективности и совершенствования своей деятельности;
· организовывать безопасное взаимодействие (соблюдение гигиенических требований, санитарных норм и правил).

· непрерывно профессионально саморазвиваться.
8.2. Педагогические условия

Программа обеспечена следующими педагогическими условиями:

- уважительное отношение к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;

- использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих возрастным и индивидуальным особенностям;

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия педагогов с детьми, ориентированного на интересы и возможности и учитывающего социальную ситуацию развития обучающихся;

-поддержка педагогами-психологами положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности в ходе групповых занятий;

- поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности;

- использование современных образовательных технологий при обучении и воспитании детей;

- возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения;

- защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

- поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении здоровья, вовлечение семей в непосредственно образовательную деятельность.

8.3. Материально-технические условия реализации Программы

В Центре соблюдаются:

- санитарно-гигиенические условия процесса обучения (температурный, световой режимы и т.д.); 

- пожарная безопасность, электробезопасность, охрана труда. 

Имеется в наличии образовательная среда адекватная потребностям развития ребенка и сохранения его здоровья (необходимый набор помещений, эстетические условия, оформление кабинета, компьютерная техника).
В кабинете находятся: мебельные шкафы для хранения инструментов, раздаточного и дидактического материала, литературы и выставочных работ обучающихся; столы, стулья, соответствующие по размеру и возрасту детей. 
Рабочее место обучающегося, размер парты стола и стула соответствует возрастным нормам по СанПин.

Для реализации Программы имеются необходимые материалы и оборудование: 

- комплекты для творческой деятельности (краски, карандаши, пастель, гуашь, бумага, пластилин и т.д.);

- раздаточный материал (схемы, пиктограммы, картинки);

- игра «Танграм»;

- сенсорная комната.
8.4. Информационно-методические условия

Информационно-методические условия реализации Программы обеспечиваются:

- информационно-образовательными ресурсами в виде печатной продукции; 

- информационно-образовательными ресурсами в сети Интернет; 

-  официальным сайтом Г (О) БУ ППМСП-Центра в сети Интернет.

Методические материалы представлены в содержании Программы для каждого занятия:
1. Сказки от капризов. – СПб.: Речь, 2014. 

2. Лебеденко Е.Н. Развитие самосознания и индивидуальности. Вып. 1. Какой Я? Методическое пособие. М.: «Прометей»; «Книголюб», 2003.

3. Сборник методик Костина Л.М. «Игровая терапия с тревожными детьми». Изд-во СПб. «Речь». 2001г.

4. Сборник программ по сказкотерапии под редакцией Т.Д. Зинкевич- Евстигнеевой «Тренинг по сказкотерапии». Изд-во СПб. «Речь». 2000г.

5. Серия «Уроки психологии в школе». Хухлаева О.В. «Тропинка к своему Я» Программа формирования психического здоровья у младших школьников. Изд-во. Москва 2001г.
6. Зелененко, И. А.Методические рекомендации по работе педагога-психолога с младшими школьниками: программа «Будем знакомы» / И. А. Зелененко; Московский городской психолого-педагогический университет. - Москва: МГППУ, 2008.

9. Формы промежуточной аттестации

 Формы подведения итогов реализации программы – диагностика в виде тестирования.

10. Оценочный материал

Благодаря проведению этой Программы возможно обогащение детей знаниями об эмоциях и чувствах, о способах контроля своих эмоциональных состояний.

Педагог-психолог оценивает:

1. Уровень агрессивности.
2. Уровень психического состояния.

3. Уровень эмоционального состояния.
	Целевой ориентир
	Методы и методики диагностики
	Критерии оценки/уровни

	
	
	Высокий
	Средний
	Низкий

	Определение особенности эмоционального состояния ребенка.
	Методика «Паровозик»
	При 7-9 баллах негативное психическое состояние средней степени. Больше 9 баллов - НПС высокой степени.
	При 4-6 баллах - НПС средней степени. 
	Менее 3-х баллов психическое состояние оценивается как позитивное.

	Навыки владения адекватными способами выражения сильных эмоциональных переживаний
	Методика «Волшебная страна чувств»
	0-2 балла70% карты страны локализована цветом «отрицательных эмоций».
	3-6 балла 50% карты страны локализована цветом «положительных эмоций»
	7-10 баллов 70% карты локализована цветом «положительных эмоций»

	Выявление состояния эмоциональной сферы ребенка, выявление наличия агрессии, ее направленности и интенсивности.
	«Кактус»
	5-8 баллов

Большое количество «иголок»
	3-4 балла

Среднее количество «иголок»
	0-2 балла

Отсутствие «иголок»


Итоговая таблица данных диагностических показателей и динамики изменений.
	№
	Фамилия и имя ребенка
	Эмоциональное состояние ребенка
	Адекватные способы выражения сильных эмоциональных переживаний
	Состояние эмоциональной сферы ребенка (агрессия)
	Показатель динамики
	Примечания рекомендации

	
	
	вх
	вых
	итог
	вх
	вых
	итог
	вх
	вых
	итог
	
	

	1.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Вх – входной показатель уровня: низкий (н), средний (с), высокий (в)

Вых – входной показатель уровня: низкий (н), средний (с), высокий (в)

Итог – итоговый результат по входным и выходным диагностическим показателям в баллах по всем трем методикам: 

(3) – позитивная динамика (высокие и средние показатели)
(2) - без изменений;

(1) – отрицательная динамика (низкие показатели)
Показатель динамики изменений в баллах: сумма баллов по всем данным (Итог)

Критерии оценки: 

- 5-6 баллов – высокая эффективность – позитивная и значительная динамика, что выражается в уменьшении агрессивных тенденций; 
- 4-3 баллов – достаточная эффективность – значительная динамика, необходима более детальная проработка некоторых занятий программы;
- 2-1 балл – низкая эффективность, либо наличие незначительной динамики, необходимо внести дополнения в Программу.
Уровень эффективности реализации программы в целом определяется путем процентного соотношения показателей динамики по всем обучающимся, прошедших программу в учебном году.

	% участников программы, имеющих позитивную динамику критериев результативности
	Уровень эффективности программы
	Ранг уровня

	70-100
	Высокая эффективность
	первый

	50-69
	Достаточная эффективность
	второй

	0-49
	Низкая эффективность
	третий


Высокая эффективность (первый уровень) – позитивная и значительная динамика наблюдается у 50% и более детей, что выражается в уменьшении проблемных зон.

Достаточная эффективность (второй уровень) - позитивная и значительная динамика наблюдается у 20-49% детей. Данные результаты могут быть обусловлены: индивидуальными особенностями обучающихся, которым необходима более детальная проработка некоторых тем программы, дополнительная индивидуальная работа с педагогом-психологом.

Низкая эффективность (третий уровень) - позитивная и значительная динамика наблюдается меньше, чем у 20% детей. В случае, если будет получена низкая эффективность, программу следует подвергнуть переработке.

В качестве дополнительного критерия результативности программы можно рассматривать родительские отзывы и личные отзывы обучающихся.

Оценочный материал.

1. Методика «Паровозик» (Велиева С.В.).
Цель: определить особенности эмоционального состояния ребёнка.
Материалы и оборудование: белый паровозик и 8 разноцветных вагончиков (красный, желтый, зеленый, синий, фиолетовый, серый, коричневый, черный). Вагончики беспорядочно размещаются на белом фоне.

Техника проведения: педагог-психолог раскладывает перед ребенком один паровоз и восемь разноцветных вагонов, 1 белый вагон (запас, который можно разукрасить, в случае непредвиденной порчи «цветного» вагона).
 Инструкция: «Рассмотри все вагончики. Давай построим необычный поезд. Первым поставь вагончик, который тебе кажется самым красивым. Теперь выбери из оставшихся самый красивый, и т.д.». 

Примечание. Необходимо, чтобы ребенок удерживал все вагончики в поле зрения. Чем младше ребенок, тем чаще повторяется инструкция, одновременно обводятся рукой оставшиеся вагончики.

Фиксируются:
	Позиция вагончика
	Комментарии, 

высказывания ребенка
	Выводы


Обработка данных.
1 балл присваивается, если ребенок поставил вагончик фиолетового цвета на вторую позицию; черный, серый, коричневый — на третью; красный, желтый, зеленый — на шестую.

2 балла присваивается, если ребенок поставил вагончик фиолетового цвета на первую позицию; черный, серый, коричневый — на вторую; красный, желтый, зеленый — на седьмую, синий — на восьмую.

3 балла присваивается, если черный, серый или коричневый вагончик поставлен на первую позицию; синий — на седьмую; красный, желтый, зеленый — на восьмую позицию.

Таблица (для упрощения обработки)
	1 балл
	Цвет
	Позиция

	
	Фиолетовый
	2

	
	Чёрный
	3

	
	Серый
	3

	
	Коричневый
	3

	
	Красный
	6

	
	Желтый
	6

	
	Зеленый
	6


	2 балла
	Цвет
	Позиция

	
	Фиолетовый
	1

	
	Чёрный
	2

	
	Серый
	2

	
	Коричневый
	2

	
	Красный
	7

	
	Желтый
	7

	
	Зеленый
	7

	
	Синий
	8


	3 балла
	Цвет
	Позиция

	
	Чёрный
	1

	
	Серый
	1

	
	Коричневый
	1

	
	Синий
	7

	
	Красный
	8

	
	Желтый
	8

	
	Зеленый
	8


Если в результате суммирования полученных данных, баллов оказывается:

менее 3-х, то психическое состояние оценивается как позитивное;

4-6 баллах — как негативное психическое состояние низкой степени (НПС нс); 
при 7 - 9 баллах — как НПС средней степени;

больше 9 баллов — НПС высокой степени.

[image: image1.jpg]



2. Диагностика «Волшебная страна чувств» (Т.Д. Зинкевич-Евстигнеева).

Цель: исследование психоэмоционального состояния.

Материал: карандаши 8-ми цветов, бланки к тесту.
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Техника проведения: перед участником педагог-психолог раскладывает восемь карандашей, красок или мелков (По Люшеру: красный, желтый, синий, зеленый, фиолето​вый, коричневый, серый и черный) и бланк методики «Волшебная страна чувств». Ребенок должен раскрасить силуэт человека и домики чувств. Работа происходит под медленную музыку.
Бланк. Волшебная страна чувств.

Инструкция 1: «Далеко-далеко, а может быть, и близко, есть волшебная страна, и живут в ней Чувства: Радость, Удовольствие, Страх, Вина, Обида, Грусть, Злость и Интерес. Живут они в маленьких цветных домиках. Причем каждое Чувство живет в домике определенного цвета. Кто-то живет в красном домике, кто-то в синем, кто-то в черном, кто-то в зеленом... Каждый день, как только встает солнце, жители волшебной страны занимаются своими делами.

Но однажды случилась беда. На страну налетел страшный ураган. Порывы ветра были настолько сильными, что срывали крыши с домов и ломали ветви деревьев. Жители успели спрятаться, но домики спасти не удалось.

И вот ураган закончился, ветер стих. Жители вышли из укрытий и увидели свои домики разрушенными. Конечно, они были очень расстроены, но слезами, как известно, горю не поможешь. Взяв необходимые инструменты, жители вскоре восстановили свои домики. Но вот беда - всю краску унес ветер.

У тебя есть цветные карандаши. Пожалуйста, помоги жителям и раскрась домики».

Таким образом, детям предлагается поработать с первой колонкой, где изображены домики.

Инструкция 2: «Спасибо тебе от лица всех жителей. Ты восстановил страну. Настоящий волшебник! Но дело в том, что во время урагана жители были так напуганы, что совсем забыли, в домике какого цвета жил каждый из них. Пожалуйста, помоги каждому жителю найти свой домик. Закрась или подчеркни название чувства цветом, соответствующим цвету его домика».

Здесь ведущий предлагает ребятам поработать со второй колонкой, в которой перечислены названия чувств.

В результате мы узнаём, с каким цветом ассоциируется у ребенка определенное чувство.

Инструкция 3: «Спасибо! Ты не только восстановил страну, но и помог жителям найти свои домики. Теперь им хорошо, ведь очень важно знать, где твой дом. Но как, же мы будем путешествовать по этой стране без карты? Ведь каждая страна имеет свою территорию и границы. Территория страны наносится на карту. Посмотри - вот карта страны чувств (педагог-психолог показывает силуэт человека). Но она пуста. После восстановления страны карта еще не исправлена.

Только ты, как человек, восстановивший страну, можешь раскрасить карту. Для этого возьми, пожалуйста, свои волшебные карандаши. Они уже помогли тебе восстановить страну, теперь помогут и раскрасить карту».

Если, рассматривая карту страны, ребенок скажет, что это - человек, можно объяснить ему, что на карте очертание разных стран может быть похоже на что угодно. Например, очертание Италии похоже на сапог (при этом хорошо иметь под рукой атлас и подкрепить свои слова рассматриванием карт).

Когда карта будет раскрашена, ведущий благодарит ребят и говорит, что в следующий раз они начнут ближе знакомиться с этой страной, и узнают много интересных историй.

Обработка результатов и интерпретация. При обработке результатов важно обращать внимание на следующее.

1. На то, все ли цвета были задействованы при раскрашивании домиков.

2.  На адекватность подбора цвета при «заселении» чувств в домики. Например, неадекватным может считаться соответствие «радости» и «удовольствия» черному, коричневому или серому цветам. Однако, несмотря на то, что данный выбор может считаться неадекватным, тем не менее, он является диагностичным.

3. На распределение цветов, обозначающих чувства, внутри силуэта человека. Причем целесообразно символически разделить силуэт на 5 зон:

- голова и шея (символизируют ментальную деятельность);

- туловище до линии талии, исключая руки (символизируют эмоциональную деятельность);

- руки до плеч (символизируют коммуникативные функции);

- тазобедренная область (символизирует область сексуальных, а также творческих переживаний);

- ноги (символизируют чувство «опоры», уверенность, а также возможность «заземления» негативных переживаний).

Исследуя «карту», мы узнаём, какие чувства «живут» в разных частях тела. Например, чувства, «живущие в голове», окрашивают мысли. Если в голове «живет» страх, наверное, осуществлять мыслительную деятельность будет непросто. В руках «живут» чувства, испытываемые в контактах с окружающими. В ногах находятся чувства, которые дают человеку психологическую уверенность, или же (если в ногах поселились «негативные» чувства) человек имеет стремление «заземлить», избавиться от них.

Последующие занятия носят комбинированный характер (на занятии сочетаются различные виды деятельности и методы). Используются элементы песочной терапии, театрализованных игр с куклами (и без них), психодинамические медитации, релаксационный практикум, элементы арт и игротерапии, риторики и пр.

3. «Кактус» (графическая методика М.А. Панфиловой).
Цель – выявление состояния эмоциональной сферы ребенка, выявление наличия агрессии, ее направленности и интенсивности.
Материалы: лист бумаги форматом А4 и простой карандаш. 

Техника проведения: педагог-психолог дает ребенку лист формата А4 и цветные карандаши, на листе ребенку предлагается изобразить кактус.
Инструкция: на листе бумаги (формат А4) нарисуй кактус - такой, какой ты его себе представляешь!

Вопросы и дополнительные объяснения не допускаются. Ребенку дается столько времени, сколько ему необходимо. По завершении рисования с ребенком проводится беседа. Можно задать вопросы, ответы на которые помогут уточнить интерпретацию:

1. Кактус домашний или дикий?

2. Его можно потрогать? Он сильно колется?

3. Кактусу нравится, когда за ним ухаживают: поливают, удобряют?

4. Кактус растет один или с каким-то растением по соседству?

5.Если растет с соседом, то, какое это растение?

6. Когда кактус вырастет, что в нем изменится?

Обработка результатов и интерпретация.
При обработке результатов принимаются во внимание данные, соответствующие всем графическим методам, а именно:

пространственное положение

размер рисунка

характеристики линий

сила нажима на карандаш

Агрессия - наличие иголок, особенно их большое количество. Сильно торчащие, длинные, близко расположенные друг к другу иголки отражают высокую степень агрессивности.

Импульсивность - отрывистые линии, сильный нажим

Эгоцентризм, стремление к лидерству - крупный рисунок, в центре листа

Зависимость, неуверенность - маленькие рисунок внизу листа

Демонстративность, открытость - наличие выступающих отростков, необычность форм

Скрытность, осторожность - расположение зигзагов по контуру или внутри кактуса

Оптимизм - использование ярких цветов, изображение «радостных» кактусов

Тревога - использование темных цветов, преобладание внутренней штриховки, прерывистые линии

Женственность - наличие украшения, цветов, мягких линий, форм

Экстровертированность - наличие других кактусов, цветов

Интровертированность - изображен только один кактус

Стремление к домашней защите, чувство семейной общности - наличие цветочного горшка , изображение домашнего кактуса

Стремление к одиночеству - изображен дикорастущий кактус, пустынный кактус.

11. Методический материал

Информационно-методические условия реализации Программы обеспечиваются:

- информационно-образовательными ресурсами в виде печатной продукции; 

- информационно-образовательными ресурсами в сети Интернет; 

-  официальным сайтом Г(О)БУ ППМСП-Центра в сети Интернет.

Педагог-психолог для реализации Программы достаточно обеспечен методическим материалом.

Методическое обеспечение педагога-психолога по каждому занятию:
	Название занятий
	Методическое обеспечение

	Занятие №1. «Знакомство.  Входная диагностика»


	Диагностический материал:
- белый паровозик и 8 разноцветных вагончиков (красный, желтый, зеленый, синий, фиолетовый, серый, коричневый, черный);
- бланк к методике «Волшебная страна чувств»;
- бумага формата А 4;

- простой карандаш;
- карандаши 8-ми цветов по М. Люшеру: красный, желтый, синий, зеленый, фиолето​вый, коричневый, серый и черный.

	Занятие №2. 
«Я такой, я разный»
	- текст сказки «История Голубого города»;
бумага формата А 4;
- набор цветных карандашей;

- простой карандаш;

- деревянные треугольники, квадраты.

	Занятие №3. 
«Я и мое окружение»


	- текст сказки «О внимательном Иванушке»; 
- бумага формата А 4;
- набор цветных карандашей;

- простой карандаш;

- деревянные треугольники, квадраты.

	Занятие №4. 
«Мои правильные и неправильные поступки»
	- текст «Сказка о рыбаке и рыбке» А.С. Пушкин (отрывок);
- бумага формата А 4;
- набор цветных карандашей;

- простой карандаш;

- деревянные треугольники, квадраты.

	Занятие №5. «Когда я злюсь, тогда дерусь»
	-текст сказки «Заяц с рюкзаком»;
- бумага формата А 4;
- набор цветных карандашей;

- простой карандаш;

- деревянные треугольники, квадраты.

	Занятие №6. «Кричу, ругаюсь, угрожаю»
	- текст сказки «Ссора»;
- бумага формата А 4;
- набор цветных карандашей;

- простой карандаш;

- деревянные треугольники, квадраты.

	Занятие №7. 
«Хочу игрушку. Не дашь, сломаю, отниму!» 
	-текст сказки «Как Ваня научился дружить»
- бумага формата А 4;
- набор цветных карандашей;

- простой карандаш;

- деревянные треугольники, квадраты.

	Занятие №8. «Учусь любить животных»
	- текст сказки «Кошка Мурка»;
- бумага формата А 4;
- набор цветных карандашей;

- простой карандаш;

- деревянные треугольники, квадраты.

	Занятие №9. 
«Эти разные, разные чувства»
	-текст сказки «Слоненок с шариками»;
-бумага формата А 4;
-набор цветных карандашей;

-простой карандаш;

-деревянные треугольники, квадраты.

	Занятие  №10. «Дружба  крепкая – не сломается» 
	-текс сказки «Теплышки»;

- бумага формата А 4;
- набор цветных карандашей;

- простой карандаш;

- деревянные треугольники, квадраты.

	Занятие №11. «Выходная диагностика, подведение итогов»
	- белый паровозик и 8 разноцветных вагончиков (красный, желтый, зеленый, синий, фиолетовый, серый, коричневый, черный);
- бланк к методике «Волшебная страна чувств»;

- бумага формата А 4;

- простой карандаш;

- карандаши 8-ми цветов по М. Люшеру: красный, желтый, синий, зеленый, фиолето​вый, коричневый, серый и черный.
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