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Планируемые результаты.
Исходя из целевых ориентиров, ожидаются следующие результаты освоения Программы.

По завершению Программы подростки:

- обучатся эффективному и гармоничному взаимодействию с окружающими: сверстниками, родителями, самими собой;

- овладеют способами эффективного поведения в конфликтных ситуациях;

- ознакомятся со способами управления конфликтами;

- научатся конструктивным способам разрешения разного рода конфликтов в социуме;

- снизят уровень конфликтности и враждебных реакций, агрессивности на окружающих; 

- разовьют способности адекватного реагирования на конфликтные ситуации, умения предупреждать конфликты, навыки саморегуляции;
- определенного уровня достигнут трудолюбие, творческое отношение к учению, труду, жизни, нравственные чувства и этическое сознание.

Содержание Программы
Учебно-тематический план.

	№ 

п/п
	Название раздела и темы
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика 

	
	Раздел 1. Входная диагностика
	2
	0,25
	1,75

	1.1
	Знакомство 
	1
	0,25
	0,75

	1.2
	Диагностика 
	1
	
	1

	
	Раздел 2. Общее представление о конфликтах
	4
	1
	3

	2.1
	Будем сотрудничать.
	2
	0,5
	1,5

	2.2
	Конфликты.
	2
	0,5
	1,5

	
	Раздел 3. Виды конфликтов
	10
	2,5
	7,5

	2.3
	Внутриличностные конфликты. 
	2
	0,5
	1,5

	2.4
	Внутригрупповые и межгрупповые конфликты.
	2
	0,5
	1,5

	2.5
	Межполовые конфликты.
	2
	0,5
	1,5

	2.6
	Семейные конфликты.
	2
	0,5
	1,5

	2.7
	Педагогические конфликты.
	2
	0,5
	1,5

	
	Раздел 4. Способы управления конфликтами
	6
	1,5
	4,5

	2.8
	Управление конфликтами.
	2
	0,5
	1,5

	2.9
	Будь собой, но в лучшем свете.
	2
	0,5
	1,5

	2.10
	Дружная страна.
	2
	0,5
	1,5

	
	Раздел 5. Итоговая диагностика
	2
	0,25
	1,75

	3.1
	Завершающее. 
	1
	0,25
	0,75

	3.2
	Подведение итогов.
	1
	
	1

	Итого:
	
	24
	5,5
	18,5


Раздел 1. Входная диагностика
Тема 1. «Знакомство. Диагностика»

Теоретическая часть (0,5 ч). Введение в программу. Сбор анамнеза.

Практическая часть (1,5 ч). Знакомство. Входная диагностика.

Раздел 2. Общее представление о конфликтах 

Тема 2. «Будем сотрудничать»

Теоретическая часть (0,5 ч). Установление контакта с подростками. Знакомство с новой формой и основными принципами работы в тренинге. 

Кинолекторий с обсуждением. (Мультфильмом «Друзья, товарищи», 1951 г., СССР.)

Практическая часть (1,5 ч). 

Ритуал приветствия. «Здравствуй, я рад познакомиться!».

Упражнение «Моё настроение».

Заключение контракта (принятие правил работы в группе).

Терапевтическая игра «А может, поменяемся?». 

Рисование по трафарету. 

Упражнение «Заяц-волк».

Обратная связь.

Ритуал прощания «До свидания, я рад был познакомиться».

Тема 3. «Конфликты»

Теоретическая часть (0,5 ч). 

Знакомство с понятием «конфликт», видами конфликтов и способами их разрешения.

Кинолекторий с обсуждением. (Мультфильм «Мост»).

Практическая часть (1,5 ч). 

Ритуал приветствия «Группа, привет».

Упражнение «Радуга настроения».

Терапевтическая игра «Прогулка по сказочному лесу».

Рисование по трафарету. 

Упражнение «Превращение конфликта».

Обратная связь.

Ритуал прощания «Группа, до встречи».

Раздел 3. Виды конфликтов

Тема 4. «Внутриличностные конфликты»

Теоретическая часть (0,5 ч). 

Знакомство с понятием «внутриличностный конфликт», отработка навыков саморегуляции, разрядка агрессии, выработка правил преодоления внутриличностных конфликтов. 

Кинолекторий с обсуждением. (Мультфильм «Желтый слон», 1979 г., СССР)

Практическая часть (1,5 ч). 

Ритуал приветствия. «Имя + Символ = Здравствуйте».

Упражнение «Облако настроения».

Терапевтическая игра «Карл у Клары украл кораллы».

Рисование по трафарету

Упражнение «Я принимаю себя».

Обратная связь.

Ритуал прощания «Имя + Символ = До свидание».

Тема 5. «Внутригрупповые и межгрупповые конфликты»

Теоретическая часть (0,5 ч). 

Знакомство с понятием «внутригрупповые и межгрупповые конфликты», выработка правил по разрешению внутригрупповых и межгрупповых конфликтов.

Кинолекторий с обсуждением. (Мультфильм «Ссора», 1978 г., СССР)

Практическая часть (1,5 ч). 

Ритуал приветствия. «Цепное приветствие».

Упражнение «Разноцветный зонт».

Терапевтическая игра «Канат».

Рисование по трафарету. 

Упражнение «Бумажные мячики».

Обратная связь.

Ритуал прощание «Цепное прощание».

Тема 6. «Межполовые конфликты»

Теоретическая часть (0,5 ч). 

Знакомство с понятием «межполовые конфликты» и способами их урегулирования.

Кинолекторий с обсуждением. (Мультфильм «Снежная королева», 1957г., СССР)

Практическая часть (1,5 ч). 

Ритуал приветствия «Приветственный комплимент».

Упражнение «Две страны: Мальчики и Девочки».

Терапевтическая игра «Дружественный фант».

Рисование по трафарету. 

Упражнение «Найди отличие».

Обратная связь.

Ритуал прощания «Комплимент на прощание».

Тема 7. «Семейные конфликты»

Теоретическая часть (0,5 ч). 

Знакомство с понятием «семейные конфликты», выработка правил по разрешению семейных конфликтов.

Кинолекторий с обсуждением. (Мультфильм «Трое из Простоквашино», 1978 г., СССР)

Практическая часть (1,5 ч). 

Ритуал приветствия «Теплый привет».

Упражнение «Светофор настроений».

Терапевтическая игра «Мама (папа, брат, сестра) сказал(а)».

Рисование по трафарету. 

Упражнение «Воздушный шарик».

Обратная связь.

Ритуал прощания «Теплое прощание».

Тема 8. «Педагогические конфликты»

Теоретическая часть (0,5 ч). 

Знакомство с понятием «педагогические конфликты», выработка правил по разрешению педагогических конфликтов.

Кинолекторий с обсуждением. (Мультфильм «Проделкин в школе», 1974г., СССР)

Практическая часть (1,5 ч). 

Ритуал приветствия «Дружественный привет».

Упражнение «Жанровое настроение».

Терапевтическая игра «Цыганка, погадай!»

Рисование по трафарету. 

Упражнение «Споемте, друзья!».

Обратная связь.

Ритуал прощания «Ладошка на прощание».

Раздел 4. Способы управления конфликтами

Тема 9. «Управление конфликтами»

Теоретическая часть (0,5 ч). 

Знакомство с возможностями выхода из конфликта, управление конфликтами.

Кинолекторий с обсуждением. (Мультфильм «Конфликт + выход»)

Практическая часть (1,5 ч). 

Ритуал приветствия «Приветствие по волнам, в воздухе, на земле».

Упражнение «Наш эмоциональный зоопарк».

Терапевтическая игра «Линия конфликта».

Рисование по трафарету. 

Блок упражнений на снятие психоэмоционального напряжения («Дождь в Австралии», «Разогрев», «Мука», «Лимон» и пр.)

Обратная связь.

Ритуал прощания «Карусель на прощание».

Тема 10. «Будь собой, но в лучшем свете»

Теоретическая часть (0,5 ч). 

Знакомство с понятиями «общение», «эмпатия» «сочувствие окружающим», выработка правил общения.

Кинолекторий с обсуждением. (Мультфильм «Опыт общения. Барбоскины – 49 серия») 

Практическая часть (1,5 ч). 

Ритуал приветствия. «Печатный след».

Упражнение «Погода».

Терапевтические игры на движение

Рисование по трафарету. 

Упражнение «Арам-шим-шим».

Обратная связь.

Ритуал прощания. «Печатный след».

Тема 11. «Дружная страна»

Теоретическая часть (0,5 ч). 

Закрепление дружеских отношений между членами группы.

Кинолекторий с обсуждением. (Мультфильм «Приключения на плоту»)

Практическая часть (1,5 ч). 

Ритуал приветствия. «Ритмичный привет».

Упражнение «Букет настроения».

Терапевтическая игра «Колокольчик». 

Рисование по трафарету. 

Упражнение «Дружные кочки».

Обратная связь.

Картинка на прощание «Дружная страна».

Раздел 5. Итоговая диагностика
Тема 12. «Диагностика. Подведение итогов»

Теоретическая часть (0,25 ч). Подведение итогов. Завершение программы.

Практическая часть (1,75 ч). Выходная диагностика.

Календарно-тематическое планирование курса
	Номер занятия
	Тема
	Кол-во часов
	Дата

	
	
	
	Предполагаемая дата
	Фактическая дата

	
	Раздел 1. Входная диагностика
	2
	
	

	1
	Знакомство
	1
	7.09.2021 


	

	2
	Диагностика
	1
	
	

	
	Раздел 2. Общее представление о конфликтах
	4
	
	

	3-4
	«Будем сотрудничать»

	2
	14.09.2021
	

	5-6
	«Конфликты»

	2
	21.09.2021
	

	
	Раздел 3. Виды конфликтов
	10
	
	

	7-8
	«Внутриличностные конфликты»
	2
	28.09.2021
	

	9-10
	«Внутригрупповые и межгрупповые конфликты»
	2
	5.10.2021
	

	11-12
	«Межполовые конфликты»
	2
	12.10.2021
	

	13-14
	«Семейные конфликты»
	2
	19.10.2021
	

	15-16
	«Педагогические конфликты»
	2
	26.10.2021
	

	
	Раздел 4. Способы управления конфликтами
	6
	
	

	17-18
	«Управление конфликтами»
	2
	2.11.2021
	

	19-20
	«Будь собой, но в лучшем свете»
	2
	9.11.2021
	

	21-22
	«Дружная страна»
	2
	16.11.2021
	

	
	Раздел 5. Итоговая диагностика
	2
	
	

	23
	Диагностика. 
	1
	23.11.2021
	

	24
	Подведение итогов
	1
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