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Планируемые результаты

В результате реализации Программы можно ожидать следующих результатов:
- дифференцированная самооценка;
- сформируется позитивная установка по отношению к себе, уверенность в своих силах;

- сформируются навыки уверенного поведения и конструктивного взаимодействия с окружающими, в том числе в конфликтных ситуациях;
- снизится личностная и ситуативная тревожность;
- овладение навыками регулирования негативных эмоциональных состояний;
-  расширится диапазон творческих способностей.

Содержание курса

Учебно-тематический план.
	№

п/п
	Название раздела и темы
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика 

	1.
	Раздел 1. Входная диагностика
	1
	0,2
	0,8

	1.1
	Знакомство, диагностика 
	1
	0,2
	0,8

	2.
	Раздел 2. Общее представление о себе и окружающих
	3
	0,6
	2,4

	2.1
	«Какой я»
	1
	0,2
	0,8

	2.2
	«Те, кто вокруг»
	1
	0,2
	0,8

	2.3
	«В чем моя ценность или чем я отличаюсь от других»
	1
	0,2
	0,8

	3
	Раздел 3. Представления о своих чувствах и эмоциях
	3
	0,6
	2,4

	3.1
	«Палитра моих эмоций
	1
	0,2
	0,8

	3.2
	«Я уверен в своих силах».
	1
	0,2
	0,8

	3.3
	«Мои ресурсы».
	1
	0,2
	0,8

	4
	Раздел 4. Чего я достиг
	2
	0,4
	1,6

	4.1
	«Как добиться успеха».
	1
	0,2
	0,8

	4.2
	«Новый Я».
	1
	0,2
	0,8

	5.
	Раздел 5. Итоговая диагностика
	1
	0,2
	0,8

	5.1
	Подведение итогов, диагностика.
	1
	0,2
	0,8

	Итого:
	
	10
	2,0
	8,0


Раздел 1. Входная диагностика
Тема 1. «Знакомство. Диагностика»

Теоретическая часть (0,2 ч). Введение в программу. Сбор анамнеза.

Практическая часть (0,8 ч.). Знакомство. Входная диагностика.

Упражнение «Давай познакомимся».

Упражнение «Лучезарные смайлики» (Приложение 1.1).

Обратная связь.

Упражнение «Узелок на память».

Раздел 2. Общее представление о себе и окружающих
Тема 2. 

Теоретическая часть (0,2 ч.)
Знакомство с понятием «личности», его составляющими, множеством ролей, которые человек использует в своей жизнедеятельности.
Практическая часть (0,8 ч.). 

Ритуал приветствия. «Привет по секрету».
Упражнение «Лучезарные смайлики».

Упражнение «Мой портрет».

Упражнение - схема «Я и мои роли».

Упражнение на снятие напряжения. 

Притча «Жимолость в царском саду».

Обратная связь.

Ритуал прощания «Узелок на память».
Домашнее задание.

Тема 3. «Те, кто вокруг».

Теоретическая часть (0,2 ч.)
Знакомство с понятием «социум», составляющими нашего общества: семья, образовательная организация, друзья.
Практическая часть (0,8 ч).
Ритуал приветствия. «Позитивное приветствие».
Упражнение «Лучезарные смайлики».

Обсуждение домашнего задания.

Упражнение «Мой мир в красках».

Упражнение - схема «Три круга».

Упражнение на снятие напряжения. 

Притча «Лев среди овец».

Обратная связь.

Ритуал прощания «Узелок на память».
Домашнее задание.

Тема 4. «В чем моя ценность или чем я отличаюсь от других».

Теоретическая часть (0,2 ч.)
Знакомство с личностными характеристиками: темперамент, характер. Имя – как признак моей индивидуальности.
Практическая часть (0,8 ч).
Ритуал приветствия. «Мобильное приветствие».
Упражнение «Лучезарные смайлики».

Обсуждение домашнего задания.

Упражнение - схема «Что в имени тебе моем?».

Упражнение «Рисунок имени».
Упражнение на снятие напряжения. 

Притча «Притча об имени».
Обратная связь.

Ритуал прощания «Узелок на память».
Домашнее задание
Раздел 3. Представления о своих чувствах и эмоциях

Тема 5. «Палитра моих эмоций».

Теоретическая часть (0,2 ч.)
Знакомство с эмоциями и чувствами, причинами возникновения эмоций, глубиной и силой эмоциональных проявлений, способами отреагирования негативных эмоций.
Практическая часть (0,8 ч.). 

Ритуал приветствия «Эмоциональное приветствие».
Упражнение «Лучезарные смайлики».

Обсуждение домашнего задания.

Упражнение - схема «Два полюса эмоций».

Упражнение «Рисунок эмоций».
Упражнение на снятие напряжения. 

Притча «Притча об обиде».
Обратная связь.

Ритуал прощания «Узелок на память».
Домашнее задание
Тема 6. «Я уверен в своих силах».

Теоретическая часть (0,2 ч.)
Знакомство с понятием «достоинство», что может являться достоинствами человека, подчеркивание важности данного компонента личности.
Практическая часть (0,8 ч).
Ритуал приветствия. «Нетрадиционное приветствие».
Упражнение «Лучезарные смайлики».

Обсуждение домашнего задания.

Упражнение - схема «Я умею…».

Упражнение «Коллаж из достоинств».
Упражнение на снятие напряжения. 

Притча «Огромные волны».
Обратная связь.

Ритуал прощания «Узелок на память».
Домашнее задание
Тема 7. «Мои ресурсы».

Теоретическая часть (0,2 ч.)
Знакомство с мотивационно-потребностной сферой человека, «Пирамидой Маслоу», различие понятий: «хочу», «могу», «надо».
Практическая часть (0,8 ч).
Ритуал приветствия. «Собери привет».
Упражнение «Лучезарные смайлики».

Обсуждение домашнего задания.

Упражнение - схема «Хочу-могу-надо».

Проективная методика «Морские сокровища»
Упражнение «Ресурсы из клубка».

Упражнение на снятие напряжения. 

Притча «О жизнестойкости».
Обратная связь.

Ритуал прощания «Узелок на память».
Домашнее задание
Раздел 4. Чего я достиг

Тема 8 «Как добиться успеха».

Теоретическая часть (0,2 ч.)
Знакомство с понятием «успех», «спешный человек», разбор способов как добиться успеха в какой-либо деятельности, 
Практическая часть (0,8ч).
Ритуал приветствия. «Привет из газет».
Упражнение «Лучезарные смайлики».

Обсуждение домашнего задания.

Упражнение «Лестница достижений».

Упражнение - схема «Нужные люди».

Упражнение «Правила достижения успеха».

Упражнение на снятие напряжения. 

Притча «В нужное время в нужном месте».
Обратная связь.

Ритуал прощания «Узелок на память».
Домашнее задание
Тема 9. «Новый Я».

Теоретическая часть (0,2 ч.)
Закрепление личностных достижений, принятие своего нового образа. 
Практическая часть (0,8 ч).
Ритуал приветствия. «Привет с интонацией».
Упражнение «Лучезарные смайлики».

Обсуждение домашнего задания.

Упражнение - схема «Мой портрет».

Упражнение «Я – это я».

Упражнение «Моя звезда».
Упражнение на снятие напряжения. 

Обратная связь.

Ритуал прощания «Узелок на память».
Домашнее задание
Раздел 5. Итоговая диагностика

Тема 10. «Заключительное занятие. Диагностика».
Теоретическая часть (0,2 ч). Подведение итогов. Завершение программы.

Практическая часть (0, 8 ч). Выходная диагностика.

Упражнение «Совместное приветствие».

Упражнение «Лучезарные смайлики».

Обсуждение домашнего задания.

Подведение итогов.

Упражнение «Узелок на память».

Календарно-тематическое планирование.

	№

занятия
	Тема
	Кол-во 

часов
	Дата

	
	
	
	Предполагаемая дата

	Фактическая дата

	
	Раздел 1. Входная диагностика

	1
	
	

	1
	Знакомство и первичная диагностика.
	1
	3.09.21
	

	
	Раздел 2. Общее представление о себе и окружающих

	3
	
	

	2
	Какой я?
	1
	10.09.21
	

	3
	Те, кто вокруг меня.
	1
	17.09.21
	

	4
	В чем моя ценность или чем я отличаюсь от других.
	1
	24.09.21
	

	
	Раздел 3. Представления о своих чувствах и эмоциях


	3
	
	

	5
	Палитра моих эмоций.
	1
	1.10.21
	

	6
	Я уверен в своих силах.
	1
	8.10.21
	

	7
	Мои ресурсы.
	1
	15.10.21
	

	
	Раздел 4. Чего я достиг


	2
	
	

	8
	Как добиться успеха.
	1
	22.10.21
	

	9
	Новый «Я».
	1
	29.10.21
	

	
	Раздел 5. Итоговая диагностика


	1
	
	

	10
	Заключительное занятие. Диагностика.
	1
	6.11.21
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